
我們今天講基督有莫測之愛，那長闊高深的愛，求主讓我們明白其中的奧秘，因為明白

使我們更愛祢，因為明白使我們更感恩，求主保守今天的交通，奉主耶穌基督的名，阿

們。 
 

基督有莫測之愛 
 
以弗所書 3:14-21 
3:14 因此。我在父面前屈膝、 
3:15 （天上地上的各〔或作全〕家、都是從他得名） 
3:16 求他按著他豐盛的榮耀、藉著他的靈、叫你們心裡的力量剛強起來、 
3:17 使基督因你們的信、住在你們心裡、叫你們的愛心、有根有基、 
3:18 能以和眾聖徒一同明白基督的愛、是何等長闊高深、 
3:19 並知道這愛是過於人所能測度的、便叫　神一切所充滿的、充滿了你們。 
3:20 　神能照著運行在我們心裡的大力、充充足足的成就一切超過我們所求所想的． 
3:21 但願他在教會中、並在基督耶穌裡、得著榮耀、直到世世代代、永永遠遠。阿們。 

 
我們可能這樣讀過去以後，並沒有深深的感觸，不知道到底它對我們的影響有多大，我

們慢慢來看一下。 
 
序言： 
這一段是保羅為那些收到這書信（以弗所書）的讀者們，第二次代求的禱告，我們知道以

弗所教會是在亞細亞，保羅花了兩三年的時間在那裡，辛苦的耕耘的，他成立了這教會

，他對真理上的認識是非常高的，他這次是第二次代求的禱告，第一次是在以弗所書一

章15-23節。在第一次的禱告中(弗1:15-23)，你知道我們最大的難處是不清楚神將一切

的恩典，祂一切的豐盛都已經成就了，而且已經給了我們，我們的難處是我們不知道，

我們不明白，所以，保羅在這裡說：將那賜人智慧和啟示的靈、賞給你們、其實這個早就

給你了，但我們知道嗎？難處是不知道。你已經有了，真的嗎？不知道！主要原因是當

我們信了主以後，我們生命的靈進到我裡面，神將一切的豐富都放在這靈裡面，然後，

我們憑著信心接受了，接下去我們要憑著信心去經歷。這是一生的故事，但是我們的難

處是我們很多人仍舊維持在基督裡為嬰孩的階段，不明白。所以為什麼要聚會，為什麼

要查經，就是要幫助我們知道你有多寶貝的財富在你裡面。就是將那賜人智慧和啟示的

靈、賞給你們、你們要記得，你們都有了，智慧和啟示的靈已經在我裡面了。保羅要他們

藉所擁有的智慧與啟示的靈，明白神在基督裡，神已經給了信徒他們所當有的一切的恩

賜與福氣。我有這福氣是一件事情，但是我在生命中的經歷又是另外一件事情，有這個

使我重生，但是有了這個重生的生命以後，要我繼續過一種生活，就是得勝的生活，到

主來的時候，我才能站在祂的面前。主給了你，但你把這生命藏起來了，或者你根本不

知道你有這生命，因為，你信了主以後，你又回到以前去過以往的生活，沒有與聖徒們

聚在一起，沒有一起好好研讀神的話語，沒有過教會的生活，這種情形帶下來的結果，



你不知道你有的是什麼。所以，這個是很重要的。這第二個禱告要他們在教會中，藉生

命的經歷，認識這所賜的福氣，叫神在他們中間得榮耀。 
 
以弗所書 1:15-23 因此、我既聽見你們信從主耶穌、親愛眾聖徒、就為你們不住的感謝　

神、禱告的時候、常提到你們．求我們主耶穌基督的　神、榮耀的父、將那賜人智慧和啟

示的靈、賞給你們、使你們真知道他．並且照明你們心中的眼睛、使你們知道他的恩召

有何等指望．他在聖徒中得的基業、有何等豐盛的榮耀．並知道他向我們這信的人所顯

的能力、是何等浩大、就是照他在基督身上、所運行的大能大力、使他從死裡復活、叫他

在天上坐在自己的右邊、遠超過一切執政的、掌權的、有能的、主治的、和一切有名的．

不但是今世的、連來世的也都超過了．又將萬有服在他的腳下、使他為教會作萬有之首

．教會是他的身體、是那充滿萬有者所充滿的。 
 
保羅開始第二次為本書信的讀者代求： 
以弗所書 3:14-15 因此。我在父面前屈膝、（天上地上的各〔或作全〕家、都是從他得名） 
－因此(χάριν; on account of, reason)。 
這是接上(弗3:1)的禱告，保羅要以弗所信徒認識他們由原先的身分：外邦人、未受割禮、

與基督無關、在以色列國民以外、在所應許的諸約上是局外人。並且活在世上沒有指

望、沒有神、遠離神的人(弗2:11-13)；現在在基督裡與猶太人成了一個身體，成了神藉著

聖靈居住的所在(弗2:19-22)。 
這是不可思議的，以前我一個外邦人，我怎麼可能來到神面前，怎麼可能在神的家裡有

份呢？我根本是一個局外人，現在居然我成了神藉著聖靈居住的所在，這是不得了啊！ 
為了這理由，因此保羅為他們有這第二次的禱告。 
 
以弗所書 3:1 因此、我保羅為你們外邦人作了基督耶穌被囚的、替你們祈禱．〔此句乃照

對十四節所加〕 
 

以弗所書 2:11-13 所以你們應當記念、你們從前按肉體是外邦人、是稱為沒受割禮的這

名原是那些憑人手在肉身上稱為受割禮之人所起的．那時、你們與基督無關、在以色列

國民以外、在所應許的諸約上是局外人．並且活在世上沒有指望、沒有　神。你們從前遠

離　神的人、如今卻在基督耶穌裡、靠著他的血、已經得親近了。 
 
以弗所書 2:19-22 這樣、你們不再作外人、和客旅、是與聖徒同國、是　神家裡的人了．

並且被建造在使徒和先知的根基上、有基督耶穌自己為房角石．各〔或作全〕房靠他聯絡

得合式、漸漸成為主的聖殿．你們也靠他同被建造成為　神藉著聖靈居住的所在。 
 
－我在父(πατήρ; father)面前(πρός, before)屈(κάμπτω; bent, present active)膝(γόνυ; 
knee, plural)、 
保羅在此禱告的姿勢是屈膝，向父神禱告，在神前表明他的謙卑與順服的態度，一般猶



太人的禱告姿勢是站立並舉手(王上8:22；太6:5；可11:25；路18:11-14)，在這裡看到一般

的猶太人禱告的時候是站著。保羅在此為以弗所信徒在神面前，內心有迫切的請求，因

此屈膝在神前，正如以斯拉(拉9:5-6)、但以理(但6:10)，以及耶穌在客西馬尼園禱告的心

態(路22:39-45)。 
在路18:11-14中的稅吏，他對自己過去的生活，在神面前悲哀禱告，但他也是站著禱告。

所以我們可以看到禱告有不同的姿勢，猶太人一般都是站著，除非像以斯拉、但以理這

些在神面前有非常的經歷的人，主耶穌自己更是如此，祂也是跪著，因為祂內心有一個

迫切的請求。 
 
列王記上 8:22 所羅門當著以色列會眾、站在耶和華的壇前、向天舉手說、 
 
馬太福音 6:5 你們禱告的時候、不可像那假冒為善的人、愛站在會堂裡、和十字路口上

禱告、故意叫人看見．我實在告訴你們、他們已經得了他們的賞賜。 
 
馬可福音 11:25 你們站著禱告的時候、若想起有人得罪你們、就當饒恕他、好叫你們在

天上的父、也饒恕你們的過犯。 
 

路加福音 18:11-14 法利賽人站著、自言自語的禱告說、　神阿、我感謝你、我不像別

人、勒索、不義、姦淫、也不像這個稅吏。我一個禮拜禁食兩次、凡我所得的、都捐上十

分之一。那稅吏遠遠的站著、連舉目望天也不敢、只捶著胸說、　神阿、開恩可憐我這個

罪人。我告訴你們、這人回家去、比那人倒算為義了．因為凡自高的、必降為卑．自卑

的、必升為高。 
 
以斯拉記 9:5-6 獻晚祭的時候我起來、心中愁苦、穿著撕裂的衣袍、雙膝跪下向耶和華

我的　神舉手、說、我的　神阿、我抱愧蒙羞、不敢向我　神仰面、因為我們的罪孽滅頂、

我們的罪惡滔天。 
 
但以理書 6:10 但以理知道這禁令蓋了玉璽、就到自己家裡、（他樓上的窗戶、開向耶路

撒冷）一日三次、雙膝跪在他　神面前、禱告感謝、與素常一樣。 
 
路加福音 22:39-45 耶穌出來、照常往橄欖山去．門徒也跟隨他。到了那地方、就對他們

說、你們要禱告、免得入了迷惑。於是離開他們、約有扔一塊石頭那麼遠、跪下禱告、

說、父阿、你若願意、就把這杯撤去．然而不要成就我的意思、只要成就你的意思。有一

位天使從天上顯現、加添他的力量。耶穌極其傷痛、禱告更加懇切．汗珠如大血點、滴在

地上。禱告完了、就起來、到門徒那裡、見他們因為憂愁都睡著了． 
 

－(天上(ἐν; in)(οὐρανός; heaven, plural)地上(ἐπί; upon)(γῆ; earth, singular)的各(πᾶς; 
all)〔或作全〕家(πατριά; family, fatherhood, singular)、都是從他得名(ὀνομάζω; name, 



present passive)） 
在此所說的家(πατριά)，是以父系為首所產生的家族(路2:4、徒3:25)；並非一般的家

(οἰκία)(路10:38)，保羅在此禱告的對象是向父(πατήρ)，在祂面前屈膝，祂用希臘文的

雙關語，指這家是猶太人與外邦人藉信入耶穌基督，而成為一體，就是父神的家，（這個

家不是只有猶太人，也包括外邦人。猶太人是亞伯拉罕肉身上的後裔，外邦人是憑著信

心進入神對亞伯拉罕所祝的福，所以成為亞伯拉罕屬靈的後裔。）永生神的教會(提前

3:15-16)，這是一個團體的單數，無論是天上的(得勝的教會)(來12:22-29)，地上的(爭戰

的教會)(弗6:10-20)，都是來自一位父(πατήρ)神，從祂得名。 
 
路加福音 2:4 約瑟也從加利利的拿撒勒城上猶太去、到了大衛的城、名叫伯利恆、因他

本是大衛一族(πατριά)一家的人． 
 
使徒行傳 3:25 你們是先知的子孫、也承受　神與你們祖宗所立的約、就是對亞伯拉罕

說、地上萬族(πατριά)、都要因你的後裔得福。 
 
路加福音 10:38 他們走路的時候、耶穌進了一個村莊．有一個女人名叫馬大、接他到自

己家(οἰκία)裡。 
 

提摩太前書 3:15-16 倘若我耽延日久、你也可以知道在　神的家中當怎樣行．這家

(οἶκος)就是永生　神的教會、真理的柱石和根基。大哉、敬虔的奧秘、無人不以為然．就

是　神在肉身顯現、被聖靈稱義、〔或作在靈性稱義〕被天使看見、被傳於外邦、被世人信

服、被接在榮耀裡。 
這是什麼意思呢？神在王得福弟兄身上顯現，因為道成肉身的神向你顯現，進入你裡面

，然後你要行出一種生活，一種見證，就像這裡所說的這家就是永生　神的教會、真理的

柱石和根基。什麼叫真理的柱石？柱石是高高立出來的，遠處的人都可以看到。教會就

是真理的柱石，教會一面用真理支撐著，同時教會也是宣揚真理的，這個真理是靠著你

我這些人支撐著，因為柱石也是用來支撐的柱子，但是，要將真理給宣揚出去，也是藉

著這柱石，所以教會是建立在真理上，也是為真理做宣告、傳揚的身體。在哪些人身上

呢？就是我們這些人。我們這些人從神那裡得到生命的靈，不是把祂藏起來，不是不用

祂，我們要好好地經歷祂。逸凡姊妹，妳生了一個女兒，妳希望她一直留在一個程度

嗎？十年、二十年、三十年還是小孩子嗎？不願意吧！妳希望她成為一個成熟有用的女

子，對不對？將來能成家立業。神也是這樣啊！王得福弟兄你得救了六十年沒有？但是

如果我們也是像嬰孩一樣，怎麼辦呢？這就不能彰顯神的榮耀了。你信主以後，必須好

好地經歷這生命的靈，然後，讓我能得以成長，我不能老是留在嬰孩的階段。我一年前

來聽這信息，聽不懂；五年以後來聽，還是不懂，那就糟糕了。就像希伯來書的作者講： 
希伯来书:5:11 论到麦基洗德，我们有好些话，并且难以解明，因为你们听不进去。看你

们学习的工夫，本该作师傅，谁知还得有人将神圣言小学的开端，另教导你们，并且成

了那必须吃奶，不能吃干粮的人。 凡只能吃奶的，都不熟练仁义的道理，因为他是婴孩。



惟独长大成人的，才能吃干粮，他们的心窍，习练得通达，就能分辨好歹了。 
所以在剛剛信主是，可能你不懂，這沒有關係，但是不能過了一段時間以後，你停留在

基督裡仍舊是嬰孩的地位，這是一個非常危險的問題。 
在提摩太前書講到那永生神的教會，是一個全體的單數，全家是一個單數。 
 
天上得勝的教會： 
希伯來書 12:22-29 你們乃是來到錫安山、永生　神的城邑、就是天上的耶路撒冷．那裡

有千萬的天使、有名錄在天上諸長子之會所共聚的總會、有審判眾人的　神、和被成全

之義人的靈魂、並新約的中保耶穌、以及所灑的血．這血所說的比亞伯的血所說的更

美。你們總要謹慎、不可棄絕那向你們說話的．因為那些棄絕在地上警戒他們的、尚且

不能逃罪、何況我們違背那從天上警戒我們的呢。當時他的聲音震動了地．但如今他應

許說、『再一次我不單要震動地、還要震動天。』這再一次的話、是指明被震動的、就是

受造之物、都要挪去、使那不被震動的常存。所以我們既得了不能震動的國、就當感恩、

照　神所喜悅的、用虔誠敬畏的心事奉　神。因為我們的　神乃是烈火。 
這裡所說的是一個得勝的教會，所以得勝的教會是在天上。 
 
地上爭戰的教會： 
以弗所書 6:10-20 我還有末了的話、你們要靠著主、倚賴他的大能大力、作剛強的人。要

穿戴　神所賜的全副軍裝、就能抵擋魔鬼的詭計。因我們並不是與屬血氣的爭戰、乃是

與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的、以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。〔兩爭戰原文

都作摔跤〕所以要拿起　神所賜的全副軍裝、好在磨難的日子、抵擋仇敵、並且成就了一

切、還能站立得住。所以要站穩了、用真理當作帶子束腰、用公義當作護心鏡遮胸．又用

平安的福音、當作預備走路的鞋穿在腳上．此外又拿著信德當作籐牌、可以滅盡那惡者

一切的火箭．並戴上救恩的頭盔、拿著聖靈的寶劍、就是　神的道．靠著聖靈、隨時多方

禱告祈求、並要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈求、也為我祈求、使我得著口才、能以放膽、

開口講明福音的奧秘、（我為這福音的奧秘、作了帶鎖鍊的使者）並使我照著當盡的本

分、放膽講論。 
 
這裡指地上爭戰的教會，是全教會，不是某一個人，穿戴　神所賜的全副軍裝，才能抵擋

魔鬼的詭計。不是，你單獨一個人，因我們並不是與屬血氣的爭戰。所以一個人根本站

立不住的，你必須在教會裡面過生活，使徒們一起過團體教會的生活，雖然每一個人穿

戴的不一樣，但是在同一個身體裡。穿什麼呢？用真理當作帶子束腰、用公義當作護心

鏡遮胸．又用平安的福音、當作預備走路的鞋穿在腳上．我們經常會隨著環境的變動，

所以要拿著信德當作籐牌、可以滅盡那惡者一切的火箭． 
 
我們前天講了，信從哪裡來？從主來的，只要藉著主耶穌，祂已經在我裡面，如果我們

不用這個信，而用我們自己的，或是我們把這個信一直存留著不動不用，結果怎樣？

Lynden弟兄你記得你上次所講的福音故事嗎？你的信心在哪裡？主叫門徒從此岸到彼



岸去，結果遇見大風，主耶穌睡著了，睡得平安得很，但門徒嚇住了，說我們要喪命了，

他們的信心放在哪裡？放在大風大浪，船要浸水了，他們的信心不是放在主耶穌身上，

結果主耶穌斥責風浪以後，就問門徒：你們的信心在哪裡？王得福弟兄你的信心在哪

裡？你說：這不是好好地放在我裡面嗎？不是，我要把我的信心拿出來，放在主耶穌的

身上。不是我一個人留起來，不是，要放在主耶穌的身上。 
 
因為我們的腦子常常會胡思亂想，常常對我們的神，對我們的救恩搞不清楚，以為我今

天做得好，我就得救；我今天做得不好，就下火湖。不是的，這救恩是穩固的。所以要戴

上救恩的頭盔、拿著聖靈的寶劍、就是　神的道．也就是說，我們要常常把神的話貯存在

我裡面，如果沒神的話，你怎麼打仗呢？因為在這裡所說所有的兵器裡面，就是神的話

，聖靈的寶劍。還要藉著一個禱告，這是一件很重要的事情。 
 
地上的教會在這裡做爭戰的工作，教會她所面對的是空中屬靈氣的惡魔。但教會無論是

天上的、地上的都來自一位父神，從祂得名。天上的是指得勝的教會，地上的指我們在

這裡，要經歷那些屬靈爭戰的教會。這些都是來自於一位父神，因為我們是從祂得名。 
 
代求的內容(一)： 
以弗所書 3:16 求他按著他豐盛的榮耀、藉著他的靈、叫你們心裡的力量剛強起來、 
－求(δίδωμι; grant, aorist active subjunctive)他按著(κατά; according to)他豐盛

(πλοῦτος; riches, singular)的榮耀(δόξα; glory, singular)、藉著(διά; through)他的靈、叫

(εἰς, into)你們心裡的(ἔσω; inner)(ἄνθρωπος; man, singular)力量(δύναμις; power)剛
強起來(κραταιόω; strengthen, aorist passive)、 
保羅在此的第一個祈求，就是要以弗所的信徒們，叫他們裡面的人被剛強起來，我想問

一下從Montreal來的姊妹，妳知道什麼是裡面的人？妳有一個外面的人，還有一個裡面

的人，妳明白這意思嗎？這個裡面的人，這裡講：你們心裡的力量，其實就是裡面，妳真

不知道妳裡面有一個人呢？如果妳不知道，就證明妳常常沒有去用祂，沒有跟祂交通，

沒有問祂，因為祂引導妳，教妳前面怎麼做，裡面的人就是這個意思。這剛強是被動式，

只有神能做到，李淑英姊妹，妳在國內沒有聚會，妳怎麼剛強呢？只有神能幫助妳。我

在這裡講清楚，裡面的人的定義，裡面的人是指重生的靈為這人的生命與人位，以更新

的魂為他的器官；我們每個人不是有魂嗎？魂在人未得救之前，魂是屬於舊人的，但是

你如果得救了，從神那裡得到一個靈，這個靈使你更新你的魂生命，這更新的魂生命成

為一個器官，這個叫做裡面的人。外面的人以身體為器官，以舊人的魂為他的生命與人

位(羅7:22；林後4:16)(示意圖一、二)。 
 
這個外面的人會毀壞，裡面的人不會的。所以裡面的人必須剛強起來，這很重要。 
看圖：這裡有一個體，一個魂，一個靈，裡面的人是重生的靈進到我們這個靈裡面，使我

們的靈活過來。原先我們這個靈失去功用，譬如：我們與神的交通沒有了，與神的直覺也

沒有了，良心還維持住，但是當我們得救以後，這個神的靈就進到我們裡面，使我們整



個調整過來，給我們一個新的心，然後我們就開始運作這個靈，然後叫我們的魂，魂裡

面有心思、意志、情感，但我們的心思還是老舊的心思，不能明白神聖靈的事情，所以，

這個心思要漸漸地更新，就像羅馬書十二章1-2節： 
羅馬書 12:1-2 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是

神所喜悦的，你們如此事奉，乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變

化，叫你們察驗何為神的善良，純全可喜悦的旨意。 
這心意就是這裡所說的心思。如果我的心思不漸漸變化，成為主的心思，我就根本不明

白神聖靈的事情。所以裡面的人要剛強起來，他是有一個過程的。 
 
在(弗1:19-20)已知神浩大的能力叫耶穌從死中復活，現在求神按著祂豐富的榮耀，這豐

富已在基督耶穌裡(西1:19)，保羅現在求神將這豐富，藉著祂的聖靈進入信徒裡面的人

裡，使信徒裡面的人剛強起來，使他們在一切所需用的都充足(腓4:19)。 
 

(示意圖一) 
 



(示意圖二) 
 
羅馬書 7:22 因為按著我裡面的意思。〔原文作人〕我是喜歡　神的律． 
 
哥林多後書 4:16 所以我們不喪膽．外(ἔξω)體(ἄνθρωπος)雖然毀壞、內心(ἔσω)卻一天

新似一天。 
 
以弗所書 1:19-20 並知道他向我們這信的人所顯的能力、是何等浩大、就是照他在基督

身上、所運行的大能大力、使他從死裡復活、叫他在天上坐在自己的右邊、 
這都不是我們做的，主已經成就了；但主要是：你知道嗎？ 
 
歌羅西書 1:19 因為父喜歡叫一切的豐盛、在他裡面居住。 
我們得了基督，我們就得了神一切的豐盛。所以我們要學習如何在這個豐盛裡面，我們



必須在基督裡面。問題是，我們常常不知道，怎麼是在基督裡面。我有了這一切的豐盛，

我卻是不明白，我不知道這樣去使用它，造成一個難處：我是有了，不知道！ 
 
腓立比書 4:19 我的　神必照他榮耀的豐富、在基督耶穌裡、使你們一切所需用的都充

足。 
神都給你了，但是你不會用，這是最大的難處。所以保羅在這裡禱告神，讓我們知道。 
 
代求的內容(二)： 
以弗所書 3:17a 使基督因你們的信、住在你們心裡、 
－使基督因(διά; through)你們的信(πίστις; faith)、住(κατοικέω; dwell, aorist active)在
你們心裡(καρδία; heart)、 
住就是安家，定居在裡面。 
心不是一般的心，是cardia，包括我們的良心和我們的心思。 
我們曾經解釋我們如何從神那裡得到明白祂的旨意，神將祂的啟示放在我們的直覺裡

面，但是我們沒有辦法把這個直覺直接轉換成我們明白的話，需要藉著良心，經過良心

，進到我們的心思裡面。唯有良心是接著我們的靈和我們的魂之間的一個很重要的連結

的工具，我一得救的時候，我一信主的時候，隨著將我的舊人，骯髒的、污穢的、石頭的

心換成一個新心，肉心，有這個心以後，我就能直接把從神那裡得到的啟示，藉著我的

良心轉到我的心思裡面。現在的心思一定要更新，我剛才講了： 
羅馬書 12:2 不要效法这个世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良，純全

可喜悦的旨意。 
如何察驗？就是啟示經由良心進到我的心思裡面，那心思一下明白，這是神的話！神的

話，神的旨意進到我們裡面，在魂生命裡面還有一個叫意志，這意志指示我們的身體去

行神要我做的事情。這是整個屬靈的人他所行出來的一個生活。那中間不能斷，一斷就

什麼都不知道。你說神沒有給你啟示，有！問題是我的良心出了問題，我的心思出了問

題。即使你知道，你的意志又有問題，你只要斷了一個，你根本沒有辦法執行神的旨意。

所以你可以看看在座的，可能我們講完道以後，你就深深覺得好像明白神的話，但叫你

講出來，你不會講。什麼原因呢？因為你的線路出了問題。 
 
在此是指當信徒藉著信，接受耶穌基督為救主後，基督就安家在我們信徒的心裡，這不

是暫時定居(彼前2:11)，我們不是客旅，而是永久居住，正如神的豐盛居住在基督裡一

樣(西2:9)，不會走的，就是說每一個人在接受基督耶穌的時候，主基督在我裡面的時候

，給王得福弟兄、給Hilary姊妹是一樣的，完全一樣，沒有打折，不會說給你多、給他少，

不會的，都一樣的。只要你得到基督，每一個人都是一樣的。這時基督所居住的心就是

信徒的魂(心思、意志、情感)，加上良心(示意圖一、二)。就是基督要在此掌管信徒裡面

的人，同時將神一切的豐盛，供應裡面人所需生命成長的要素。如果我這裡面的人不剛

強，我這裡面的人是要死不活的，或者你裡面的人是垂死的，你就不用想你會長大。那

我如何使我裡面的人剛強起來？就是剛才說的這條線不能斷。但如何能維持這條線？



一方面我自己有責任，一方面我自己要來受教，接受神的話，過基督徒的生活。一個小

孩子他長大，一方面父母親供應他所吃的，給他喝的，但你的小孩子如果不吃不喝，你

怎麼辦? 怎麼長大？所以，這是要雙方面的。所以這裡很重要，使基督因你們的信、住在

你們心裡、你如果不接受就沒有了。 
 
彼得前書 2:11 親愛的弟兄阿、你們是客旅(πάροικος; foreigner)、是寄居的

(παρεπίδημος; temporary resident)．我勸你們要禁戒肉體的私慾．這私慾是與靈魂爭

戰的。 
 
歌羅西書 2:9 因為　神本性一切的豐盛、都有形有體的居住(κατοικέω)在基督裡面． 
神本性一切的豐盛、都有形有體的居住在基督裡面． 
 
代求的內容(三)： 
以弗所書 3:17b-19a 叫你們的愛心、有根有基、能以和眾聖徒一同明白基督的愛、是何

等長闊高深、 
－叫你們的愛心(ἐν; in)(ἀγάπη; love)、有根(ῥιζόω; root, perfect passive ptp plural)有
基(θεμελιόω; establish, perfect passive ptp plural)、 
因基督的安家，叫信徒有札實的愛心，而這愛心是有根有基(神聖的被動)，這有根有基

都是神聖的一個被動現在式，不是我做的，你只要願意，神就做這個事，叫你的愛心有

根有基。而且是持續的經歷。保羅在此用植物做比喻，正如種子、菜蔬扎根在土裡(太
13:3-8；林前3:5-8)；在此又加上建築物的蓋造，需要穩固的根基(太7:24-27；路6:47-49；
林前3:9-15)，教會亦同(弗2:20-22；西2:6-7)。這說明要信徒在教會生活中，過有根有基

的愛心生活，就是札實的、不搖動的愛心生活，正如堅固的房子，建造在磐石上。 
 
馬太福音 13:3-8 他用比喻對他們講許多道理、說、有一個撒種的出去撒種．撒的時候、

有落在路旁的、飛鳥來喫盡了。有落在土淺石頭地上的．土既不深、發苗最快．日頭出來

一曬、因為沒有根、就枯乾了。有落在荊棘裡的．荊棘長起來、把他擠住了。又有落在好

土裡的、就結實、有一百倍的、有六十倍的、有三十倍的。 
 

哥林多前書 3:5-8 亞波羅算甚麼．保羅算甚麼．無非是執事、照主所賜給他們各人的、引

導你們相信。我栽種了、亞波羅澆灌了．惟有　神叫他生長。可見栽種的算不得甚麼、澆

灌的也算不得甚麼．只在那叫他生長的　神。栽種的和澆灌的都是一樣．但將來各人要

照自己的工夫、得自己的賞賜。因為我們是與　神同工的．你們是　神所耕種的田地、所

建造的房屋。 
這裡講到有根有基，一面神有做，一面人要配合，是雙方面的。 
 
馬太福音 7:24-27 所以凡聽見我這話就去行的、好比一個聰明人、把房子蓋在磐石上。

雨淋、水沖、風吹、撞著那房子、房子總不倒塌．因為根基立在磐石上。凡聽見我這話不



去行的、好比一個無知的人、把房子蓋在沙土上。雨淋、水沖、風吹、撞著那房子、房子

就倒塌了．並且倒塌得很大。 
怎麼樣把房子建立在穩固的根基上呢？主所說的話，聽了，就去行。 
 
路加福音 6:47-49 凡到我這裡來、聽見我的話就去行的、我要告訴你們他像甚麼人、他

像一個人蓋房子、深深的挖地、把根基安在磐石上．到發大水的時候、水沖那房子、房子

總不能搖動．因為根基立在磐石上。〔有古卷作因為蓋造得好〕惟有聽見不去行的、就像

一個人在土地上蓋房子、沒有根基．水一沖、隨即倒塌了、並且那房子壞的很大。 
現在有人問：我的房子是建在根基上嗎？我聽到了嗎？每天生活就跟以往一樣，沒有聲

音啊！這是最大的難處，神是一直在我們的心裡跟你說話，但你聽不到。但如果你聽見

了就去行，這就是把房子蓋在根基上了。 
 

哥林多前書 3:9-15我照　神所給我的恩、好像一個聰明的工頭、立好了根基、有別人在

上面建造．只是各人要謹慎怎樣在上面建造。因為那已經立好的根基、就是耶穌基督、

此外沒有人能立別的根基。若有人用金、銀、寶石、草木、禾楷、在這根基上建造．各人

的工程必然顯露．因為那日子要將他表明出來、有火發現．這火要試驗各人的工程怎

樣。人在那根基上所建造的工程、若存得住、他就要得賞賜。人的工程若被燒了、他就要

受虧損．自己卻要，得救．雖然得救乃像從火裡經過的一樣。 
像從火裡經過一樣是什麼意思呢？就是我們信了主後，我們要常常來聚會，聚完會以後

，又回去做日常的生活，每周如此。但這裡告訴我們一件事情，我們信了主，在主還未來

之前，我們是過一種生活叫做建造工廠，問題是你用什麼建造？你看蓋房子，有的人蓋

得外面很漂亮，很便宜就蓋好；有的人花了多少功夫多少錢才蓋好，看起來都是一樣的。

經過一段時間，或經過一些事情發生，你會發現它們是不一樣。表面雖然一樣，但要看

用什麼材料蓋的。什麼叫做草木、禾楷？就是隨手可得，天然的、屬肉體的，很便宜的材

料，看起來很容易，馬上就可以做了。我們的社區裡面，可以看到很多人蓋房子，有的蓋

得很久，有的很快就蓋完了，但你看它的木料就知道了，是不一樣的。你也可以看看裡

面的東西，也是不一樣的。沒錯，都可以住，但過了一段時間就發覺不一樣了。草木、禾

楷簡單便宜，很自然的，就好像我們天然的肉體，聽了我天然所行的去做。金、銀、寶石

要花代價的，金預表神的屬性，銀耶穌基督的救贖，寶石是聖靈的工作。用金、銀、寶石

來建造，是花時間的，花代價的，但建造出來以後，有一天站在神面前，經過火，大部分

都存留得住，就是這個原因。 
 
以弗所書 2:20-22 並且被建造在使徒和先知的根基上、有基督耶穌自己為房角石．各

〔或作全〕房靠他聯絡得合式、漸漸成為主的聖殿．你們也靠他同被建造成為　神藉著聖

靈居住的所在。 
你將來蓋的房子是神要住的，在出埃及記，耶和華神叫摩西為祂造聖所，使祂能住在以

色列人中間，你看那些材料，又花了那麼多的時間，那麼仔細，因為神要住在裡面，不能

隨隨便便蓋完就算了，它是用上等的建材來蓋造的。 



 
歌羅西書 2:6-7 你們既然接受了主基督耶穌、就當遵他而行(περιπατέω; live, walk, 
present imperative)．在他裡面生根(ῥιζόω; root, perfect active ptp)建造

(ἐποικοδομέω; build up, present passive ptp )、信心堅固(βεβαιόω; establish, present 
passive ptp)、正如你們所領的教訓、感謝的心也更增長了(περισσεύω; abound, 
present active ptp, plural)。 
遵他而行：是一個命令，神藉著保羅命令所有信主耶穌的人都應該遵他而行，就是說要

在祂裡面生活行事，這是一個命令，一定要這樣做，不是說我信了主以後，我高興來就

來，不高興就算了，不是我有事情就不來了，或者去搞孩子的事情。你要在祂裡面，在神

的家中過生活，這是一個命令！過什麼生活呢？ 
 
生根： 這裡是一個進行式，就像剛才說了，神的話家要落在誠實善良的心裡面使他能結

實，有百倍、六十倍、三十倍。不是我高興的時候就聽聽，不高興的時候就算了。你要好

好地經營你所耕種的神的話，就是這個意思。 
 
建造：這是一個被動的進行式，生根是主動的，是你要做，建造是被建造起來，是被動

的。也就是說，王得福弟兄你來了，Larry弟兄你來了，怎麼建造呢？是神把你們建造在

一起，是一個被動的，是一個進行式。不是我們今天來就可以了，明天就不來了，不！它

這裡是繼續進行的。還有，建造的重點是什麼呢？ 
 
信心堅固：這也是一個被動的進行式，我們常常沒有信心，碰到環境因素、身體軟弱等等

，我這個人的信心就萎縮了。這個信心是神把你給堅固起來的。 
 
正如你們所領的教訓、感謝的心也更增長了：因為有前面的生根、建造、信心堅固，這三

個帶下了感謝的心也更增長了。我們來到教會裡面，如果不知道什麼叫做感謝，就是我

們前面三個都出了問題了。我只有過一種生活：生根、建造、信心堅固，然後我來到神的

家中過一種感謝主的生活，一次一次的感謝主，這是主動的，是繼續的，我前面有那樣

的生活，所以我才會來到神的家中，擘餅聚會的時候，我們就感謝主。 
 
－能(ἐξισχύω; to be strong enough, aorist active subjunctive)以和眾聖徒一同明白

(καταλαμβάνω; grasp; aorist middle)基督的愛、是何等長(μῆκος; length)闊(πλάτος; 
breadth)高(ὕψος; height)深(βάθος; depth)、 
記得這裡是一同，不是單獨一個人。本來原文是沒有基督的愛，不過這裡給翻譯出來

了。這裡說基督的愛是何等的長闊高深，表明基督的愛是一個立體的，有長、有闊、有

高、有深，就相當於一個新耶路撒冷一樣。 
靠神給的能力，要信徒們將這愛心，在教會生活中，與眾聖徒一起經歷、一起抓住這基

督的愛所帶下來的度量，因個人的經歷有限(林前13:8-13)，因此要信徒在教會這身體中

，與其他肢體分享個人屬靈的看見與經歷。 



 
哥林多前書 13:8-13 愛是永不止息．先知講道之能、終必歸於無有．說方言之能、終必停

止、知識也終必歸於無有。我們現在所知道的有限、先知所講的也有限．等那完全的來

到、這有限的必歸於無有了。我作孩子的時候、話語像孩子、心思像孩子、意念像孩子．

既成了人、就把孩子的事丟棄了。我們如今彷彿對著鏡子觀看、模糊不清．〔模糊不清原

文作如同猜謎〕到那時、就要面對面了．我如今所知道的有限．到那時就全知道、如同主

知道我一樣。如今常存的有信、有望、有愛、這三樣、其中最大的是愛。 
在這裡看到個人的經歷是有限的，所以信徒要在教會的身體中與其他肢體分享個人屬

靈的看見與經歷。問題是你是教會的肢體嗎？還是細胞？你知道這裡的不同嗎？Tony
弟兄你知道你是細胞呢？還是肢體？回答：肢體。對的，因為細胞在這裡可有可無，因為

它過一段時間就會被取代了。所以有些教會說：我們成立一個細胞小組，我想這個有問

題。因為細胞它會被取代的，也就是說，今天有你或者沒有你，都不重要。但肢體不一樣

，我沒有手，等一下怎麼吃飯呢？我沒有腳，我怎麼走路呀？這裡說：和眾聖徒一同明白

，就是一起來做這個事情。 
 
1. 長(μῆκος; length)：在時間上，從過去的永遠一直到將來的永遠(詩103:11-12, 118:29
；耶31:3)。 
 
詩篇 103:11-12 天離地何等的高、他的慈愛向敬畏他的人、也是何等的大。東離西有多

遠、他叫我們的過犯、離我們也有多遠。 
 
詩篇 118:29 你們要稱謝耶和華、因他本為善．他的慈愛永遠長存。 
 
耶利米書 31:3 古時〔或作從遠方〕耶和華向以色列〔原文作我〕顯現、說、我以永遠的

愛、愛你、因此我以慈愛、吸引你。 
小玉姊妹常常用詩歌禱告，這些經節很有用，可以看神的愛有何等大、多麼長。 
 
2. 闊(πλάτος; breadth)：包括所有人類(猶太人與外邦人)(弗2:11-16)。 
就是包括受割禮的、未受割禮的、自主的、為奴的、化外的、野蠻人、沒有受教的、不文

明的，都包括在裡面。 
以弗所書 2:11-16 所以你們應當記念、你們從前按肉體是外邦人、是稱為沒受割禮的這

名原是那些憑人手在肉身上稱為受割禮之人所起的．那時、你們與基督無關、在以色列

國民以外、在所應許的諸約上是局外人．並且活在世上沒有指望、沒有　神。你們從前遠

離　神的人、如今卻在基督耶穌裡、靠著他的血、已經得親近了。因他使我們和睦、〔原文

作因他是我們的和睦〕將兩下合而為一、拆毀了中間隔斷的牆．而且以自己的身體、廢掉

冤仇、就是那記在律法上的規條．為要將兩下、藉著自己造成一個新人、如此便成就了

和睦．既在十字架上滅了冤仇、便藉這十字架、使兩下歸為一體、與　神和好了． 
 



3. 高(ὕψος; height)：拯救卑微不堪的罪人，升到天上(弗2:4-6)。 
 
以弗所書 2:4-6 然而　神既有豐富的憐憫．因他愛我們的大愛、當我們死在過犯中的時

候、便叫我們與基督一同活過來．（你們得救是本乎恩）他又叫我們與基督耶穌一同復

活、一同坐在天上、 
本來我們要死在地上，進到火湖裡面去的，但神的大愛把我們救出來，帶到天上去，這

就是高。本來我們要進到深坑裡去的，但現在這愛，愛到一個地步，把你從死亡中給拯

救出來，把你與基督一同坐在天上。你有沒有想過，與基督一同坐在天上是多榮耀啊！ 
 
4. 深(βάθος; depth)：耶穌自己先虛己，取了奴僕的形像(腓2:7-8)，接下來才臨到最低

微、邪惡的罪人身上(提前1:14-16)。 
 
腓立比書 2:7-8 反倒虛己、取了奴僕的形像、成為人的樣式．既有人的樣子、就自己卑

微、存心順服、以至於死、且死在十字架上。 
 
提摩太前書 1:14-16 並且我主的恩是格外豐盛、使我在基督耶穌裡有信心和愛心。基督

耶穌降世、為要拯救罪人．這話是可信的、是十分可佩服的．在罪人中我是個罪魁。然而

我蒙了憐憫、是因耶穌基督要在我這罪魁身上、顯明他一切的忍耐、給後來信他得永生

的人作榜樣。 
我們的主本來高高的坐在天上，現在直接降卑，把我們從地上拯救出來。 
 
代求的內容(四)： 
以弗所書 3:19a 並知道這愛是過於人所能測度的、 
－並知道(γινώσκω; know, aorist active)這(基督)(Χριστός; Christ)愛(ἀγάπη; love)是過

於(ὑπερβάλλω; surpass, present active ptp)人所能測度的(γνῶσις; knowledge)、 
先前是要信徒抓住基督愛的度量，這度量的標誌就是基督的十字架： 
 
橫木：耶穌在十字架上展開的雙手(長、闊) 
豎立直木：耶穌被高高的掛在十字架上，腳被釘在木架上(高、深)(示意圖三) 
這說明基督的愛，大到臨到世上每一角落的人。現在要信徒藉這基督的愛，每日過有生

命經歷的生活，這會帶來知識上的明白，就是知道(γινώσκω)（這知道是生命經歷的知

道）這愛遠超過我們知識(γνῶσις)所能明白的(羅11:33-36)。 
 
羅馬書 11:33-36 深哉、　神豐富的智慧(σοφία)和知識(γνῶσις)（這知識是一個名詞，是

一個生命經歷的知識）。他的判斷、何其難測、他的蹤跡何其難尋、誰知道主的心、（人原

來的心思要成為主的心思，人才能認識神的心意。）誰作過他的謀士呢、誰是先給了他、

使他後來償還呢。因為萬有都是本於他、倚靠他、歸於他．願榮耀歸給他、直到永遠。阿

們。 



我剛才講得很清楚，神有啟示放在我們的直覺裡面，這直覺會進到我們的良心，這良心

會進到我們的心思，成為基督的心思，不是我的心思。不要把自己模成這世俗的樣子，

乃是心意更新，成為基督的心，然後我們就明白神的心意，明白以後，就叫我的意志去

行，就行出神的心意來。因為這樣的結果，我的生命就成長。現在最怕的是這條路斷了，

神的公義就沒有辦法從我裡面彰顯出來。 
 

(示意圖三) 
 
代求的內容(五)： 
以弗所書 3:19b 便叫　神一切所充滿的、充滿了你們。 
－便叫　神一切(πᾶς; all)所充滿的(πλήρωμα; fullness, singular)、充滿了(πληρόω; 
make full, aorist passive subjunctive)(εἰς; into)你們。 
因有對基督的愛，這生命的經歷與認識，便叫神一切的豐滿，能充滿信徒裡面的人(inner 
man)，問題是我們回來聚會，常常覺得好像沒有得著什麼，就是因為不明白。你來到聚

會，一定要明白神的話。當你能明白的時候，很奇怪，這個神的話就進到你裡面，你就能

夠被充滿。已經在裡面，在你靈的深處的生命開始工作，你的魂生命漸漸被變化。這裡

說：一切所充滿的、充滿了你們，就是要你的魂生命變化。剛才講裡面的人，就是重新變

化的魂生命。這充滿在乎個人度量的空間，就是我們的魂生命越變越大，因此能越裝得

多，但問題是我根本不明白，每次聚會的時候都不明白到底講了什麼東西，就完蛋了，

一定要明白到底是怎麼一回事，然後去經歷它，然後被充滿。充滿這事情完全根據個人

度量的空間有多少。更進一步的充滿，使人明白、再充滿就更明白，並看清楚這愛的重

要性(林前13:12-13)，願意在愛中行事為人(弗5:1-2)，漸漸長成基督的身量，不再作小孩



子，隨著異教之風搖擺(弗4:13-16)，長大成人，心竅習練得通達，就能分辨好歹了(來
5:11-14)。所以我們為什麼在基督裡仍是嬰孩呢？問題出在這裡，我們根本不明白神的

話，不單不明白，也沒有好好的去經歷它，因為這要花代價。就是這裡說的：不明白愛的

重要性；也不願意花代價在愛中行事為人。一個小孩子不吃飯，怎能長大呢？ 
哥林多前書 13:12-13 我們如今彷彿對著鏡子觀看、模糊不清．〔模糊不清原文作如同猜

謎〕到那時、就要面對面了．我如今所知道的有限．到那時就全知道、如同主知道我一

樣。如今常存的有信、有望、有愛、這三樣、其中最大的是愛。 
 
以弗所書 5:1-2 所以你們該效法　神、好像蒙慈愛的兒女一樣．也要憑愛心行事、正如基

督愛我們、為我們捨了自己、當作馨香的供物、和祭物、獻與　神。 
憑愛心行事是要花代價的，否則怎能成長呢？ 
 
以弗所書 4:13-16 直等到我們眾人在真道上同歸於一、認識　神的兒子、得以長大成人、

滿有基督長成的身量．使我們不再作小孩子、中了人的詭計、和欺騙的法術、被一切異

教之風搖動、飄來飄去、就隨從各樣的異端．惟用愛心說誠實話、凡事長進、連於元首基

督．全身都靠他聯絡得合式、百節各按各職、照著各體的功用、彼此相助、便叫身體漸漸

增長、在愛中建立自己。 
如果你願意花代價，就會長大，不會像小孩子。因為小孩子容易被異教之風搖動。小孩

子就是聽到這就往這裏行，聽到哪就往哪裏行，沒主見，不知道應該怎樣做才好。 
 
希伯來書 5:11-14 論到麥基洗德、我們有好些話、並且難以解明、因為你們聽不進去。看

你們學習的工夫、本該作師傅、誰知還得有人將　神聖言小學的開端、另教導你們．並且

成了那必須喫奶、不能喫乾糧的人。凡只能喫奶的、都不熟練仁義的道理．因為他是嬰

孩。惟獨長大成人的、纔能喫乾糧、他們的心竅、習練得通達、就能分辨好歹了。 
我們要問問自己，我到底是嬰孩？還是已經長大呢？就看你能不能明白熟練仁義的道

理，自己吃乾糧？還是要喫奶？不熟練仁義的道理，仍是嬰孩，要喫奶。你要問問自己

信主這麼一段時間，頭一年沒有問題，但過了五年、十年、二十年、三十年仍舊是這樣，

就很危險。 
 

用對神的頌讚作為這禱告的結尾： 
以弗所書 3:20-21 　神能照著運行在我們心裡的大力、充充足足的成就一切超過我們所

求所想的．但願他在教會中、並在基督耶穌裡、得著榮耀、直到世世代代、永永遠遠。阿

們。 
－神能(δύναμαι; be able, present middle ptp)照著運行(ἐνεργέω; work, present 
middle ptp)在我們心裡(ἐν; in)的大力(δύναμις; power)、充充足足(ὑπέρ; beyond)的成

就一切超過 (περισσῶς; beyond all measure)我們所求(αἰτέω; ask, present middle)所
想的(νοέω; think, present active)． 
神能講到主動來自神的，祂是繼續地做這事情，這工作照著運行也是繼續地做。 



在此說到讚美的對象，就是神自己，因祂是配得的(啟4:11, 5:12)，神是大有能力的(羅
16:25-27；腓4:20；提前1:17；猶1:24-25)，能成就人所想像不到的，同時在此表明神能答

應保羅為以弗所人所求的一切福。 
 
啟示錄 4:11 我們的主、我們的　神、你是配得榮耀尊貴權柄的．因為你創造了萬物、並

且萬物是因你的旨意被創造而有的。 
 
啟示錄 5:12 大聲說、曾被殺的羔羊、是配得權柄、豐富、智慧、能力、尊貴、榮耀、頌讚

的。 
 

羅馬書 16:25-27 惟有　神能照我所傳的福音、和所講的耶穌基督、並照永古隱藏不言的

奧秘、堅固你們的心。這奧秘如今顯明出來、而且按著永生　神的命、藉眾先知的書指示

萬國的民、使他們信服真道。願榮耀因耶穌基督歸與獨一全智的　神、直到永遠。阿們。 
 
腓立比書 4:20 願榮耀歸給我們的父　神、直到永永遠遠。阿們。 
 
提摩太前書 1:17 但願尊貴榮耀歸與那不能朽壞不能看見永世的君王、獨一的　神、直到

永永遠遠。阿們。 
 
猶大書 1:24-25 那能保守你們不失腳、叫你們無瑕無疵、歡歡喜喜站在他榮耀之前的、

我們的救主獨一的　神、願榮耀、威嚴、能力、權柄、因我們的主耶穌基督、歸與他、從萬

古以前、並現今、直到永永遠遠。阿們。 
 

－但願他在(ἐν; in)教會(ἐκκλησία; church)中、並在(ἐν; in)基督耶穌裡、得著榮耀(δόξα; 
glory)、 
這是一個讚美的宣告:神的榮耀在教會中，使天上執政的、掌權的、現在得知　神百般的

智慧(弗3:10)，在基督耶穌裡，使外邦人與猶太人成為一體(弗2:13-14)。 
這說明神榮耀的屬性，在基督耶穌裡，必須藉著教會將祂彰顯出來。這也是教會存在的

主要目的，提醒神的兒女，我們在永世的職業，藉耶穌基督讚美神。 
 
以弗所書 3:10 為要藉著教會、使天上執政的、掌權的、現在得知　神百般的智慧． 
 
以弗所書 2:13-14 你們從前遠離　神的人、如今卻在基督耶穌裡、靠著他的血、已經得親

近了。因他使我們和睦、〔原文作因他是我們的和睦〕將兩下合而為一、拆毀了中間隔斷

的牆． 
 

－直到世世代代(γενεά; generation, plural)、永永(αἰών; age, singular)遠遠(αἰών; age, 
singular)。阿們(ἀμήν; amen)。 



這讚美的表達是無止盡的，雖然保羅當時囚禁在監獄中，可是他讚美神的能力，不受限

制，這讚美直到永永遠遠。以阿們作為這禱告與讚美的結尾：誠心所願(Let it be so, 
truly)(啟7:9-12)。 
 
啟示錄 7:9-12 此後、我觀看、見有許多的人、沒有人能數過來、是從各國各族各民各方

來的、站在寶座和羔羊面前、身穿白衣、手拿棕樹枝．大聲喊著說、願救恩歸與坐在寶

座上我們的　神、也歸與羔羊。眾天使都站在寶座和眾長老並四活物的周圍、在寶座前、

面伏於地、敬拜　神、說、阿們．頌讚、榮耀、智慧、感謝、尊貴、權柄、大力、都歸與我們

的　神、直到永永遠遠。阿們。 
 
結論： 
1. 裡面的人被神的能力剛強(弗3:16-17, 6:10) 
信徒要抵擋仇敵、逃離罪、追求基督的美德，活在以福音生活為中心，將福音傳到地極，

裡面的人都需要被神的能力充滿，過剛強得勝的生活(提前1:12；提後2:1, 4:17；彼前

4:11)。 
這裡面的人是基督徒得救以後，很重要的一件事，你要注意，得救很簡單，只要信就白

白地得到，得到那生命的靈住在我們裡面，但要使這生命的靈叫我裡面的靈剛強起來，

一定要花代價，一定要過一種生活，使住在你裡面的生命有成長。 
 
以弗所書 3:16-17 求他按著他豐盛的榮耀、藉著他的靈、叫你們心裡的力量剛強起來、

使基督因你們的信、住在你們心裡、叫你們的愛心、有根有基、 
 
以弗所書 6:10 我還有末了的話、你們要靠著主、倚賴他的大能大力、作剛強的人。 
 
提摩太前書 1:12 我感謝那給我力量的、我們主基督耶穌、因他以我有忠心、派我服事

他。 
 
提摩太後書 2:1 我兒阿、你要在基督耶穌的恩典上剛強起來。 
 
提摩太後書 4:17 惟有主站在我旁邊、加給我力量、使福音被我盡都傳明、叫外邦人都聽

見．我也從獅子口裡被救出來。 
 
彼得前書 4:11 若有講道的、要按著　神的聖言講．若有服事人的、要按著　神所賜的力

量服事．叫　神在凡事上因耶穌基督得榮耀．原來榮耀權能都是他的、直到永永遠遠。阿

們。 
這一切都是因為來自神給的力量，不是因為我們自己。我今天能夠有力量，能夠成長，

乃是裡面有一個生命給我力量。 
 



2. 明白基督的愛(弗3:19) 
神的大能，保證祂的慈愛永不改變(弗1:4-5, 2:4；來13:8)。 
 
以弗所書 3:19 並知道這愛是過於人所能測度的、便叫　神一切所充滿的、充滿了你們。 
 
以弗所書 1:4-5 就如　神從創立世界以前、在基督裡揀選了我們、使我們在他面前成為

聖潔、無有瑕疵．又因愛我們、就按著自己意旨所喜悅的、預定我們、藉著耶穌基督得兒

子的名分、 
以弗所人本來是外邦人，根本不配，不是神家裡的人，也不是神的兒子，但是藉著耶穌

基督，成為神所愛的養子（兒子的名分），養子和親生兒子有同樣的權柄承受神的產業。 
 
以弗所書 2:4 然而　神既有豐富的憐憫．因他愛我們的大愛、 
 
希伯來書 13:8 耶穌基督、昨日今日一直到永遠是一樣的。 
神一切的豐盛在基督裡面也是永遠不變的。 
 
3. 被神的豐滿所充滿(弗3:19) 
神的豐滿要充滿在祂的殿中，神要與祂子民同住(弗2:21；林前3:16-17, 6:19)，因此神的

子民當過聖潔的教會生活，使神有聖潔的居所，讓基督可安家在其中(林後6:16-18, 7:1)
。 
就相當於以色列人，他們出埃及時，耶和華神告訴他們說：你們要為我預備聖所，使我能

住在你們中間，這是有很多講究的，出埃及記裡面講得很多。同樣在今天，我們成為神

藉著聖靈居住的所在，我們就是神的聖殿，講究的也是很多，重點是要聖潔。 
 
以弗所書 3:19 並知道這愛是過於人所能測度的、便叫　神一切所充滿的、充滿了你們。 
 
以弗所書 2:21 各〔或作全〕房靠他聯絡得合式、漸漸成為主的聖殿． 
 
哥林多前書 3:16-17 豈不知你們是　神的殿、　神的靈住在你們裡頭麼。若有人毀壞　神

的殿、　神必要毀壞那人．因為　神的殿是聖的、這殿就是你們。 
 
哥林多前書 6:19 豈不知你們的身子就是聖靈的殿麼．這聖靈是從　神而來、住在你們裡

頭的．並且你們不是自己的人． 
 
哥林多後書 6:16-18 　神的殿和偶像有甚麼相同呢．因為我們是永生　神的殿．就如　神

曾說、『我要在他們中間居住、在他們中間來往．我要作他們的　神、他們要作我的子

民。』 又說、『你們務要從他們中間出來、與他們分別、不要沾不潔淨的物、我就收納你

們。我要作你們的父、你們要作我的兒女。』這是全能的主說的。 



 
哥林多後書 7:1 親愛的弟兄阿、我們既有這等應許、就當潔淨自己、除去身體靈魂一切

的污穢、敬畏　神、得以成聖。 
 
三一神在這段經文中，救恩的特性(弗3:16-17；羅8:9-17): 
1. 父豐盛的榮耀是救恩的源頭。 
2. 藉著聖靈加增能力，使裡面的人剛強起來。 
3. 基督藉著人的信，安家在信徒裡面的人裡(inner man)。 
 
以弗所書 3:16-17 求他按著他豐盛的榮耀、藉著他的靈、叫你們心裡的力量剛強起來、

使基督因你們的信、住在你們心裡、叫你們的愛心、有根有基、 
 
羅馬書 8:9-17 如果　神的靈住在你們心裡、你們就不屬肉體、乃屬聖靈了．人若沒有基

督的靈、就不是屬基督的。基督若在你們心裡、身體就因罪而死、心靈卻因義而活．然而

叫耶穌從死裡復活者的靈、若住在你們心裡、那叫基督耶穌從死裡復活的、也必藉著住

在你們心裡的聖靈、使你們必死的身體又活過來。弟兄們、這樣看來、我們並不是欠肉

體的債、去順從肉體活著。你們若順從肉體活著必要死．若靠著聖靈治死身體的惡行必

要活著。因為凡被　神的靈引導的、都是　神的兒子。你們所受的不是奴僕的心、仍舊害

怕．所受的乃是兒子的心、因此我們呼叫阿爸、父。聖靈與我們的心同證我們是　神的兒

女．既是兒女、便是後嗣、就是　神的後嗣、和基督同作後嗣．如果我們和他一同受苦、

也必和他一同得榮耀。 
所以以弗所書這一段是講到父、子、靈的工作。 

 
我當如何？ 
服在神大能的手下，經歷魂的破碎，靈的出來(身上常帶著耶穌的死、使耶穌的生、也顯

明在我們身上)(林後4:7-12)，就能經歷在那加我能力者的裡面，凡事都能做(腓4:11-13)
。 
 
哥林多後書 4:7-12 我們有這寶貝放在瓦器裡、要顯明這莫大的能力、是出於　神、不是

出於我們。我們四面受敵、卻不被困住．心裡作難、卻不至失望．遭逼迫、卻不被丟棄．

打倒了、卻不至死亡．身上常帶著耶穌的死（十字架）、使耶穌的生、也顯明在我們身上。

因為我們這活著的人、是常為耶穌被交於死地、使耶穌的生、在我們這必死的身上顯明

出來。這樣看來、死是在我們身上發動、生卻在你們身上發動。 
 
腓立比書 4:11-13 我並不是因缺乏說這話、我無論在甚麼景況、都可以知足、這是我已

經學會了．我知道怎樣處卑賤、也知道怎樣處豐富、或飽足、或飢餓、或有餘、或缺乏、

隨事隨在、我都得了秘訣。我靠著那加給我力量的(我在那加我能力者的裡面)、凡事都

能作。 



 
今天這篇信息說得很簡單，其實非常實際，在我裡面的人，到底是活還是死的？不是死

的，是不起功用。如果你裡面的人能起功用，那你就是有成長了。 
保羅為以弗所教會的人第二次禱告，你們已經有那賜人智慧啟示的靈，現在要經歷那生

命的靈，叫你們裡面的人剛強起來，將來做得勝者。 
 

【問題解答】 
 
問：​ 經文說：叫一切所充滿的充滿你們，我的問題是：充滿你們，這充滿是動詞嗎？這

裡兩個充滿，第一個充滿是名詞，第二個充滿是動詞。我覺得這個充滿有點虛，就

不太明白怎樣充滿，是一時間充滿呢？還是持續充滿呢？ 
 
答：​ 頭一個充滿(πλήρωμα)，你看希臘文不是有一個 μα，這是一個抽象的，它是一個

抽象的名詞。神有很多的充滿，這個充滿祂要放在王得福弟兄裡面，使你能夠被充

滿，這充滿(πληρόω)是一個過去的被動式，就是當你一信的時候就得到了。因為

神已經將一切的豐富放在主耶穌裡面，我只要一信，是一次過的，我只要信就得到

了。 
 
問：​ 那被充滿的是裡面的靈吧？ 
 
答：​ 被充滿不是我做的，是神替我做的，就是我得到那生命的靈，放在我裡面以後，你

的態度是什麼？留在那裡讓它繼續成為嬰孩？大部分都是這樣情形，不知道、不

明白、也沒有去經歷，所以在基督裡仍是嬰孩。神已經做了，神將一切的豐富放在

基督裡，基督今天住在我的裡面，我應該將基督的豐滿顯出來。 
歌羅西書 2:9-10 因為神本性一切的豐盛，都有形有體的居住在基督裡面。你們在

他裡面也得了豐盛。他是各樣執政掌權者的元首。 
這個意思說：因為神本性一切的豐盛，都有形有體的居住在基督裡面。但問題是你

們在祂裡面也得了豐盛，你必須讓這個豐盛顯出來。如果我不願意在祂裡面，我不

願意活出一種在基督裡的生活，你能得到這個豐盛嗎？所以這裡說：便叫　神一切

所充滿的、充滿了你們。這充滿是一個抽象名詞，後面的充滿是一個動詞，它是過

去、被動的、假設的動詞。 
 
你要知道假如我們弄不明白，這是很危險，你沒辦法去經歷，生命沒辦法成長，一直停

留在嬰孩的階段。主來的時候，王得福弟兄，你想主會娶誰？就像你當初娶李淑英姊妹

的時候，她年青的時候一定是又漂亮、又好看、而且又溫柔、又會唱詩歌，對不對？你想

娶她，認定她就是你的另一半。你不會娶一個抱在手上的嬰孩嘛。一定要是成熟的，與

你能相配的。所以歌羅西書裡面告訴我們什麼叫做新人： 
歌羅西書 3:10 穿上了新人，这這新人在知識(ἐπίγνωσις)上漸漸更新，正如造他主的形



像。 
這個漸漸，在知識上漸漸更新，就是在生命知識上的一個經歷，漸漸成長。如果我不懂，

我怎麼去經歷呢？所以一定要明白。在座的如果不明白，趕緊問，就是這個原因。當然，

我們這個信息有錄下來，也有寫下來，讓你們以後去讀，這是很重要的。 
 
禱告： 
主，求祢保守今天的交通，讓我們慎重地處理這件事情，好讓我們如何去經歷祢給我們

的大愛，明白這大愛是何等長、闊、高、深，我們因為有這樣的認識，讓我們去經歷祢賜

給我們一切的豐盛，求祢祝福在座的每一位，不讓它經過了就算，經過能明白，還要去

經歷它，使他們生命得以成長，這樣的禱告奉主耶穌基督的名，阿們！ 
 


