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愛團五週年有感 

文 / 蕭慧英 2012-4-14 
 

愛團成立五週年，五年前其實不很清楚這會變成怎樣的行動。 

走了五年，回顧初衷，只是來自對生命自自然然的愛。 

沒有大的慶祝活動，只做了一個小小影片，記下一張張這五年來共

同寫這愛的故事的臉。 

  

愛團，生日快樂！親愛的夥伴們，愛你一輩子！ 

  

  

愛的傳遞五週年 

https://www.youtube.com/watch?v=GVk7IfFRAvY&feature=emb_l
ogo 
愛團於2007年4月1日成立，五年來將"愛你一輩子"的理念傳遞到全

國各地，已完成了六十二期守護志工培訓，共有3,500位以上的志

工完成兩天培訓投入社會，實踐支持並成就每一個孩子的生命。 

  

https://www.youtube.com/watch?v=GVk7IfFRAvY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=GVk7IfFRAvY&feature=emb_logo


  

 

分享我上哈佛幸福課第六講的心得： 

 

愛團正逢成立五週年，它真是見證這一課很好的案例。 

 

如依Tal的說法，我應就是那典型的樂觀、熱情及勤奮，信念堅定，

相信愛的力量，相信這是對的方向，相信愛團會越來越好。 

然而這一路來其實顛顛簸簸。展團的過程，常會有夥伴對於每一期

同學會的「狀況」提出懷疑，擔心我為何忽視「失敗」卻一昧地要展

團「衝量」？ 

也有的夥伴不解為何展團課程及發電包，五年來年年都修改。 

也有夥伴對於愛團發展多樣的服務志業感到困擾，「名堂」這麼

多？ 

有人一直看到「問題」，我卻總看到成果與希望。 

這不代表我沒見到缺失，只是我都看到這些缺失並不會永久存在。 

我們一直在求改進，五年來我珍惜一次次的經驗，並確保經驗中所

學習到的，要將它們注入每下一個努力。 

 

Tal提到self-esteem影響成功與快樂，中文字幕將self-esteem翻成

自尊，容易誤解，應說是對自我價值的認定。這五年來，愛團得到許

多夥伴的認同，我覺得是在愛團我們看到每個生命的價值與尊嚴，

也不斷地學習成長，展現自己的潛能，當每個人自我價值感不斷提

升，生活、工作、家庭必會改善。 



 

Tal在這堂課也分享了影響他的樂觀的三句話： 

“推動人類進步的重任，不能等待完人來完成”。 

“在深冬裡，我終於發現在，心裡有個不敗的夏天”。 

“如果一個人能昂首挺胸地朝著夢想前進，努力實現他想像的生活

，他會與成功不期而遇”。 

這不就正是五歲的愛團最佳寫照啊！ 

  

哈佛幸福課第六課:

http://v.163.com/movie/2006/1/Q/E/M6HV755O6_M6I40FTQE.ht

ml 

繁體中文字幕下載:第六課 http://db.tt/FRwI7Std 

  

 

愛團下個五週年，我們將推動愛的花園計畫。 

http://v.163.com/movie/2006/1/Q/E/M6HV755O6_M6I40FTQE.html
http://v.163.com/movie/2006/1/Q/E/M6HV755O6_M6I40FTQE.html
http://db.tt/FRwI7Std
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