
ПОКРАЩЕННЯ ДИКЦІЇ У ДІТЕЙ 

 

1. Читання вголос: 

●​ Регулярне читання: Заохочуйте дитину читати книги, оповідання та 

інші матеріали вголос. Це допомагає практикувати вимову, інтонацію та 

додає впевненості в говорінні. 

●​ Виділення слів: Читаючи разом, звертайте увагу на вимову окремих 

слів, особливо тих, що викликають труднощі. 

 

2. Ігри для покращення артикуляції: 

●​ Скоромовки: Використання скоромовок – чудовий спосіб зміцнити 

м'язи рота та покращити чіткість мовлення. Починайте з простих, 

поступово ускладнюючи їх. 

●​ Імітація звуків тварин: Діти люблять імітувати звуки тварин. Це 

весело і допомагає практикувати різні звуки та артикуляцію. 

●​ Ігри зі словами: Створюйте слова, які починаються з певного звуку, 

або грайте в асоціації слів. 

●​ "Робот": Вимовляйте слова по складах, як робот, а потім заохочуйте 

дитину повторювати. 

 

3. Вправи для ротової порожнини та дихання: 

●​ Дзеркальні вправи: Практикуйте вимовляння звуків, слів та міміку 

перед дзеркалом. Це дає дитині візуальний зворотний зв'язок про рухи 

її рота. 

●​ Дмухання бульбашок: Дмухання бульбашок зміцнює м'язи рота, 

необхідні для мовлення, та допомагає контролювати дихання. 

●​ Дихальні вправи: Навчіть дитину повільно вдихати через ніс і 

видихати через рот, вимовляючи звуки або слова. Це допомагає 

контролювати темп і гучність мовлення. 



●​ Смішні гримаси: Заохочуйте дитину робити різні смішні гримаси, 

широко відкриваючи рот, зморщуючи обличчя, висуваючи язик в різні 

боки. Це тренує м'язи обличчя та язика. 

 

4. Заохочення та зворотний зв'язок: 

●​ Моделюйте чітке мовлення: Самі говоріть чітко, повільно та виразно. 

Діти вчаться, імітуючи дорослих. 

●​ Не виправляйте прямо: Замість того, щоб прямо виправляти помилку, 

повторіть слово або фразу правильно у формі запитання або уточненої 

відповіді.  

●​ Позитивне підкріплення: Хваліть дитину за її спроби та успіхи у 

чіткому мовленні. Це будує впевненість. 

●​ Слухайте уважно: Слухайте, що говорить дитина, і відповідайте на її 

слова, навіть якщо вимова не ідеальна. 

 

5. Загальні поради: 

●​ Зменшіть фоновий шум: Вимкніть телевізор або інші джерела шуму, 

коли спілкуєтесь з дитиною, щоб вона могла чітко чути вашу мову. 

●​ Використовуйте візуальні посібники: Використовуйте картинки, 

флеш-картки або показуйте предмети, щоб допомогти дитині 

асоціювати слова з об'єктами. 

●​ Співи: Співи покращують ритм, пам'ять та вимову. Вибирайте пісні з 

повторюваними текстами. 

●​ Розвиток словникового запасу: Чим більший словниковий запас 

дитини, тим легше їй буде висловлювати свої думки та покращувати 

дикцію. Читайте книги, обговорюйте нові слова, розширюйте їхній 

світогляд. 

●​ Драматичні ігри та розповіді: Заохочуйте дитину брати участь у 

рольових іграх, розповідати історії. Це допомагає практикувати чітке 

мовлення та висловлювати себе. 


