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            PROGRAMME DE FORMATION EN LANGUE DES SIGNES FRANÇAISE 

PARCOURS INITIATION FORMULE 25H 
 

LES OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES DE FORMATION 
​

L’objectif de cette formation est d’acquérir les bases de la LSF, niveau A2 du CECRL : Le 
stagiaire commence à s’exprimer de manière simple sur des sujets de la vie quotidienne, est 
capable de raconter de petits récits en direct ou en différé (production vidéo), comprendre 
une conversation ou une vidéo à vitesse réduite. 

A l’issue de la formation le stagiaire sera capable de : 

-​ Connaître les fondamentaux 
-​ Savoir se situer dans le temps 
-​ Savoir se situer dans l’espace 
-​ Décrire des personnes, des objets et son environnement 
-​ Commencer à structurer son expression 
-​ Comprendre des informations signées lentement 
-​ Affiner la structure de son expression 
-​ S’exprimer en direct ou en différé sur un sujet connu 
-​ Connaître et savoir expliquer des aspects de la culture sourde 

 

PUBLIC VISÉ  
Tout public 
 

NIVEAU DE CONNAISSANCES PRÉALABLES REQUIS​
aucune connaissance requise ​
​

LA DURÉE DE FORMATION​
25 heures 
​
LES MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 
​

Distanciel  

-​ Apprentissage du signaire par observation et répétition 
-​ Mise en situation 
-​ Interaction (échange avec le formateur) 
-​ Exercices de compréhension vidéo 
-​ Visio-conférence (via Skype) 
-​ Supports écrits, vidéos et numériques​
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CONTENU DÉTAILLÉ DE LA FORMATION 

Accueil du stagiaire (présentation, définition des objectifs) 

1. (2 heures)​ CONNAÎTRE LES FONDAMENTAUX  

- Présentation de la LSF et du monde des Sourds 

- Bref historique de la langue des signes 

- Structures fondamentales de la LSF 

-  Alphabet dactylologique, prénoms-signes, chiffres et nombres, les signes 
mathématiques,  la famille, les signes de politesse, pronoms personnels et possessifs 

- Se présenter et communiquer sur soi et ses proches 

- Savoir poser des questions 
 

2. (2 heures)​ SE SITUER DANS LE TEMPS 

- Savoir se situer dans le temps : le calendrier, les heures, introduction à l’expression 
du temps 

- Savoir exprimer sur le quotidien : les activités de tous les jours 
 

3. (2 heures) ​ SAVOIR SE SITUER DANS L’ESPACE, DECRIRE DES PERSONNES, DES OBJETS, SON 
ENVIRONNEMENT 

​ ​ - Signaire des personnes, leur aspect, les vêtements, les couleurs 

​ ​ - Signaire de la maison et du mobilier 

​ - Technique du pointage, introduction au TTF (Transfert de Taille et de Forme), 
premiers pas vers l’iconicité et les proformes 

                              

4. (2 heures) ​ COMMENCER A STRUCTURER SON EXPRESSION – COMPRENDRE UN MESSAGE 
SIGNE LENTEMENT (en face à face ou en différé) 

​ - Signaire de l’alimentation et de la boisson 

​ - Comprendre une vidéo signée lentement sur le thème de la cuisine 

- Savoir construire des phrases : premières notions de syntaxe 

- Exercice d’expression sur la base d’une fiche-recette 

 

5. (2 heures)​ AFFINER LA STRUCTURE DE SON EXPRESSION 

                            - Signaire en rapport avec le milieu professionnel de l’apprenant 
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- Jeux de rôle et exercices adaptés à ses besoins professionnels 
 

6. (5 heures)​ MONTRER POUR DIRE – ICONICITE ET TRANSFERTS 

​ ​ - Introduction aux Transferts de Situation (TS) et au Transfert Personnel (TP) 

​ ​ - Notion de Proformes (personnes, animaux, véhicules) 

​ ​ - Savoir raconter en montrant 

​ ​ - Savoir distinguer signe et iconicité 

​ ​ - Savoir traduire un dialogue 

​ ​ - Comprendre une vidéo exprimée en TP et TS 

​ ​ - Culture Sourde : chansigne et VV 
 

7. (5 heures)​ APPROFONDISSEMENT DE LA GRAMMAIRE 

​ ​ - Savoir « conjuguer » en LSF 

​ ​ - Connaître des expressions spécifiques 

​ ​ - Savoir utiliser les verbes directionnels et irréguliers 

​ ​ - Savoir traduire des informations simples 
 

8. (5 heures) ​ SAVOIR S’EXPRIMER SUR LE MONDE DES SOURDS ET SA CULTURE 

- Être informé sur les sourds et leur rapport à la lecture, comprendre des vidéos sur 
ce thème et s’exprimer sur ce sujet 

- Connaître et expliquer le fonctionnement du numéro 114 

- Connaître des périodes de l’Histoire de la LSF (l’Abbé de l’Epée),  comprendre des 
vidéos sur ce thème et s’exprimer sur ce sujet 

 

 

L’ENCADREMENT DE L’ACTION DE FORMATION 

Responsable pédagogique et formatrice : 

Mme Lucie ROLLAND 

Niveau B2 du CECRL en LSF  

DU LSF en 2024 (Université Bordeaux Montaigne) 

Plus de 5 ans d’expérience de formatrice LSF en visio-conférence 

Plus de 10 ans d’expérience de formatrice LSF en présentiel. 

Bac Sciences-Economiques et sociales (mention bien) 
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LES MOYENS D'ÉVALUATION MISE EN ŒUVRE ET SUIVI 

 - liste d’émargement à la demi-journée 

- certificat de réalisation 

- évaluation de fin de formation 

MODALITÉS d’INSCRIPTION ET DÉLAI D'ACCÈS À NOTRE FORMATION : 

Cette formation est en distanciel. 

Afin de vous inscrire à notre formation, merci de contacter 15 jours avant le début de la formation : 

ROLLAND Rémi au 06.95.91.26.25 ou par courriel : jlsformation@japprendsunelangue.fr 

Une fois votre inscription validée, nous vous adresserons un contrat de formation et une convocation 

vous sera envoyée par mail 15 jours avant le début de la formation. 

En cas de subrogation de paiement, un accord du financeur doit nous être parvenu avec le début de 

la formation. 

 

 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

La loi du 5 septembre 2018 pour la « liberté de choisir son avenir professionnel » a pour objectif de 

faciliter l’accès à l’emploi des personnes en situation de handicap. 

Notre organisme tente de donner à tous les mêmes chances d’accéder ou de maintenir l’emploi.  

Nous pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous étudierons 

ensemble vos besoins.  

​
Pour toutes questions, merci de contacter ROLLAND Rémi au 06.95.91.26.25 ou par mail : 

jlsformation@japprendsunelangue.fr 

​
TARIF  

Nous contacter pour toute demande de devis​
​
CONTACT 

 Rémi ROLLAND – 06.95.91.26.25 jlsformation@japprendsunelangue.fr 
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