
Танзания​
с детьми 

 
 

Описание 
 

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

9 - 18 января 2022 г. 
Откройте своим детям мир приключений, отправьтесь вместе со своими 
чадами в яркую и волнующую Африку. Станьте героями сказки Король 
Лев, и последователями родившегося здесь движения скаутов. 
Пройдите с детьми поход по уникальным горам Удзунгва, за количество 
эндемиков называемыми африканскими Галапагосами, окунитесь 
в воды настоящего африканского водопада. Попробуйте сафари 
на родине этого слова и вида приключений, испытайте удачу 
в фотоохоте на большую пятерку. 
Сделайте селфи со слоном и баобабом на заднем плане) 
И завершите африканские приключения на славном 
острове Занзибар, поймав и съев свою самую большую 
рыбу, окунувшись в его голубые молочно теплые воды 
и валяясь на белом песке под ветвями кокосовых пальм. 
Этой экспедицией Паганели продолжают проект Дети Капитана Гранта. 
Это очень символично — по сюжету замечательной книги Жюля Верна, 
давшей нам гордое имя, и давно назрело, судя по успеху первой детской 
экспедиции в Непал. Многие Паганели уже давно вовлекают в наши 
экспедиции своих деток. Но иногда приходится отказывать в участии 
детей, потому что большинство программ по своей физической 
и эмоциональной нагрузке рассчитаны на взрослых, да и компания 
ровесников для детей очень важна. Поэтому мы разработали новую 
программу в серии приуроченных к школьным каникулам, подходящую 
для семейного посещения. Здесь будет достаточно приключений 
и впечатлений и нагрузки и для умудренных Паганелей и для Детей 
Капитана Гранта. В то же время впечатления будут сменяться быстро 
и непринужденно, а нагрузка, хоть и серьезная, не будет превышать 



доступную юным участникам. Лидеры экспедиции имеют богатый опыт 
работы с детьми в туризме, а местные гиды и носильщики заботливы 
и дружелюбны, как лучшие товарищи по приключениям. Опыт, 
полученный в этой экспедиции, поможет Паганелям и Детям Капитана 
подготовится к другим более сложным совместным путешествиям. 
Добро пожаловать в путешествие по следам доктора Айболита!​
 

Стоимость и условия 
 

ДАТЫ 
9-18 января 2022 
СТОИМОСТЬ 
2000 € 
ГРУППА 
18 человек 
СТРАНА 
Танзания 
НИТЬ МАРШРУТА 
Дар-эс-Салам​
Микуми​
Удзунгва-Маунтенс​
Микуми​
Дар-эс-Салам​
Занзибар 
ВИД ОТДЫХА 
Сафари, трекинг, исследования, знакомство с аутентичной культурой 
УРОВЕНЬ ПОДГОТОВКИ 
Нормальная физическая форма 
ГИДЫ 
Борис Шульман 
Экспедиционный лидер, переводчик, фотограф 
 
 
 
В стоимость основной экспедиции (сафари и трекинг) 
входит: 
— сопровождение экспедиционными лидерами Паганелей, имеющими 
опыт работы с детьми;​
— все необходимые трансферы на маршруте (если вы прилетаете 

https://tilda.cc/page/preview/?pageid=21054736#popup:boris-shulman


и улетаете в даты в точном соответствии с программой нашего 
путешествия);​
— аренда экспедиционных сафари джипов;​
— топливо, услуги водителей, местных гидов во время проведения 
сафари;​
— входные билеты в национальный парк;​
— проживание в отелях по программе;​
— питание указанное в программе, в отелях (завтрак-ужин);​
— питание на сафари (ланч-боксы);​
— услуги местных проводников и рейнджеров;​
— групповое снаряжение и аптечка; 

В стоимость отдыха на Занзибаре входит: 
— авиаперелет Дар-эс-Салам — Занзибар​
— услуги англо-русскоязычных горных гидов «Paganel Studio»;​
— трансфер в аэропорт Занзибара;​
— 2-3х местное проживание на Занзибаре в отеле на берегу океана;​
— питание во время проживания в отеле на Занзибаре (завтраки); 

В стоимость экспедиции не входит: 
— перелёт из вашего города в Дар-эс-Салам;​
— питание, не указанное в программе, и дополнительные расходы около 
200 $;​
— танзанийская виза 50 $;​
— чаевые местным проводникам, экскурсоводам, водителям 50 $ 
за путешествие;​
— факультативные экскурсии и развлечения на Занзибаре;​
— медицинская страховка. 

Что нужно знать перед путешествием в Танзанию! 
Визы: для граждан Украины и России виза ставится по прилёту, 
стоимость 50 $​
Вакцинация:​
— Если ваш перелет проходит через Кению, вам понадобится 
сертификат о вакцинации от Желтой лихорадки (подскажем где 
сделать, понадобится в будущем для других поездок по экваториальной 
зоны + Африка). Если нет, то Танзания считается безопасной 
территорией.​
— от малярии рекомендован приём профилактических средств. Обычная 
доза для взрослых составляет 1 таблетку один раз в неделю. Начать 
принимать Фансидар нужно за неделю до поездки. Продолжать 
принимать его по одной таб 1 раз каждую неделю в течение Вашего 



пребывания и последнюю таблетку принимать спустя неделю после 
Вашего возвращения.​
1. Все участники экспедиции должны иметь нормальную физическую 
форму. Под понятием «нормальная физическая форма» 
подразумевается, что человек физически здоров, не имеет медицинских 
противопоказаний к активным приключениям, ведет активный образ 
жизни.​
2. Для обмена на местную валюту берите с собой купюры 50 и 100 $, они 
должны иметь дату выпуска не раньше 2009 года.​
3. Вопросы, касающиеся экипировки, подготовки, другие 
организационные вопросы будут освещаться гидами «Paganel Studio» 
в закрытой для участников экспедиции на Фейсбуке. Там вы сможете 
читать посты гидов и задавать интересующие вас вопросы. 

Необходимое снаряжение: 
— небольшой рюкзачок — дэй-пак (30−40 литров), для вещей первой 
необходимости воды и фото аппаратуры.​
— брюки легкие сафарийные, лучше капроновые, штаны​
— шорты лекгие капроновые, футболки / легкие рубашки с длинным 
рукавом — 2 шт.​
— белье и носки легкие — по 2 пары (одна на себе)​
— сандалии трековые, шлепанцы или кроксы для душа и как запасная 
пара обуви​
— кепка от солнца с козырьком и прикрытием на шею или панама плюс 
бандана или баф- шапочка (шерсть, polartec) на трек, легкая маленькая.​
— кроссовки — или любая легкая пара обуви)​
— ПО ЛИЧНОЙ НЕОБХОДИМОСТИ — солнцезащитные очки с фактором 
достаточно хороших пляжных.​
— фонарик налобный ЛЕГКИЙ​
— крем от солнца​
— гигиеническая губная помада с защитным фактором​
— полотенце микрофибровое — сейчас есть в любом спортивном 
магазине​
— мыло, зубная щетка и паста (и то и другое в миниатюрном походном 
формате)​
— индивидуальные лекарства 

Программа путешествия 
 



День 1 
09.01.2022 

​
Раннее прибытие в аэропорт Дар-эс-Салам. Если утреннего прилета нет, 
рекомендуем прилететь на день раньше и переночевать в 
Дар-Эс-Саламе. (Внимание! Обратный вылет из аэропорта Занзибара — 
ZNZ! Вы можете рассмотреть вариант перелета до Занзибара в обе 
стороны и докупить внутренний ZNZ-DAR в одну сторону (перелет 30 
мин).​
​
Здесь нам стоит поменять деньги на дорожные траты и купить 
танзанийские симкарты, хотя в стране и недорогой роуминг. Наш путь 
лежит в глубь страны, где в 320 км на берегу реки Руаха расположен 
четвертый по размерам национальный парк Микуми. Переезд займет 
около 8 часов, но после дороги у всех будет возможность отдохнуть в 
лодже. (питание: ужин)​
 

 

День 2 
10.01.2022 

​
Сегодня будет длинный и увлекательный день. После завтрака, 
выдвигаемся в затерянный мир национального парка Удзунгва – 
Маунтенс, который расположенный на высотах от 250 до 2576 метров 
над уровнем моря. За обилие эндемиков его иногда называют 
«Галапагосскими островами Африки».​
​
Наш трек начинается после регистрации от самых ворот парка. Как во 
времена доктора Ливингстона, по джунглям нас будут сопровождать 
вооруженные рейнджеры, так как есть шансы встретить диких 
животных. Цель нашего полуторачасового похода прекрасный водопад 



Санже, в окрестностях которого мы проведем несколько часов. После 
купания в водопаде, пикник у воды будет особенно вкусным. Если 
останется время, мы можем посетить сахарную и каучуковую плантации 
близлежащей деревни.​
​
По завершении нашей мини экспедиции мы вернемся в наш лодж 
находящийся между горами Удзунгва и парком Микуми для новых 
приключений уже на сафари.​
​
(питание: завтрак, обед, ужин)​
 

 



 

День 3 
11.01.2022 

​
Завтрак. Пока палящее африканское солнце не вышло в зенит, мы 
отправимся в гости к племени Масаи, которое является одним из самых 
известных и аутентичных племён Восточной Африки.​
​
Несмотря на развитие современной цивилизации, они практически 
полностью сохранили свой традиционный уклад жизни, почти не 
ассимилируются с другими народностями, и мы с вами получим 
возможность прикоснуться к их традициям и укладу жизни, станцевать 
знаменитый таней моранов. 

 



 
​
После обеденной сиесты отправляемся на сафари - фото-охоту на 
местных обитателей. Конечно, с количеством диких животных в 
заповеднике Нгоро-Нгоро трудно сравниться любому парку, но в 
Микуми вы точно поймете настоящую Африку. Неповторимый ландшафт 
саванны с зонтичными акациями и могучими баобабами составляет 
бэкграунд для не менее могучих слоновьих стад. К тому же, Микуми – 
один из немногих парков, где есть шансы увидеть всю большую пятерку.​
​
Если вы когда-нибудь видели Африку во сне, то наверное такой! Вдоль 
реки Мката на территории парка можно встретить крокодилов и 
бегемотов. По территории парка проходят пути миграции животных 
(зебр, бородавочников, импал, буйволов, жирафов, слонов, львов и т.д.). 
В прошлый раз особенно удачной была фото охота на жирафов. Они 
ходили целыми стадами, как коровы где-нибудь в Альпах.​
(питание: завтрак, обед, ужин) 



 

 

День 4 
12.01.2022 

​
Целый день у нас посвящен сафари. После завтрака мы продолжаем 
гейм драйв в «погоне» за животными, которых мы еще не видели или не 
успели налюбоваться и нафотографироваться.​
​
Обед будет в стиле пикника с ланчбоксами в живописном месте парка. 
Так же мы исследуем все возможные в Микуми виды африканского 
ландшафта. Особый восторг у детей и взрослых вызывают огромные 
баобабы, на которых можно было бы разместить небольшую деревню.​
​



(питание: завтрак, обед, ужин)​
 

 

 

День 5 
13.01.2022 

​
После раннего завтрака мы возвращаемся в Дар-эс-Салам. Нужно быть 
собранными, чтобы успеть на наш самолет, который перенесет нас на 
о.Занзибар. Нас ждет очаровательный Стоун Таун – столица архипелага 
Занзибар, состоящего из 75 островов в Индийском океане, 
растянувшийся вдоль восточного берега Африки напротив современной 
Танзании.​
​
Сегодня мы ночуем в столице архипелага. Прекрасный закат. Вечер 



неповторимой экзотики. Ночной гриль рынок морепродуктов Форозани. 
Фреши на берегу моря.​
​
(питание: завтрак) 

 

День 6 
14.01.2022 

​
Сегодняшнее утро посвящено столице архипелага. Здесь мы 
прикоснемся к неповторимому шарму суахили, сходим к дому великого 
Фредди Меркьюри, пофотографируем людей и море, попьём отпадных 
фрешей. Отдельный кайф – шопинг в Стоун Тауне. После обеда 
трансфер в нашу гостиницу на берегу океана. По дороге мы проведем 
экскурсию на плантации специй, которыми Занзибар славится во всем 
мире.​
​
Вечером, ко всем занзибарским прелестям и настоящему голубому 
океану с коралловым рифом нас ждут уютные комнаты на берегу, 
отличный бассейн, «собственный» рыбный рыночек недалеко от нашего 
отеля и лучшая Пина колада в мире. Рыбу и морепродукты будем есть 
только ту, что сами поймали или прямо из моря от рыбаков.​
​



(питание: завтрак)​
 

 

 

День 7 
15.01.2022 

​
Активный или лежачий отдых на Занзибаре. Можно покататься на 
паруснике доу, съездить на пикничок на один из соседних островов, 
погоняться на моторке за дельфинами, романтика морской прогулки и 
тропического острова.​
​
По желанию можно организовать дайвинг, экскурсии, увлекательную 
рыбалку или просто валяться на белом песке и наслаждаться 
бирюзовым морем.​



​
(питание: завтрак) 

 

День 8 
16.01.2022 

​
Активный или лежачий отдых на Занзибаре. По желанию можно 
организовать дайвинг, экскурсии, увлекательную рыбалку или просто 
валяться на белом песке и наслаждаться бирюзовым морем.​
(питание: завтрак) 

 



 

День 9 
17.01.2022 

​
Активный или лежачий отдых на Занзибаре. Крайний денёк на острове. 
Мы доедаем свою рыбу, допиваем свою пинью и принимаем дозы 
океанского солёного ветра и теплой голубой воды. По желанию можно 
организовать снорклинг, экскурсии, увлекательную рыбалку или просто 
валяться на белом песке.​
(питание: завтрак) 



 

День 10 
18.01.2022 

​
После завтрака начинаются слёзы прощания, объятия - сегодня летим 
домой. Дети капитана Гранта обмениваются контактами 
и договариваются о новых приключениях в новых местах. В этом году 
нас ждут Сахара, Альпы и Гималаи.​
​
Трансфер в аэропорт Занзибара. 

 

●​  


