
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ  

НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ МЭРИИ 

 ГОРОДА НОВОСИБИРСКА 

‌‌‌  

‌‌​ 

МБОУ СОШ № 128 

 
 
 
 

   
 
‌ 
 
 
 

Автор: Воболис Константин Владимирович,  

педагог-психолог МАОУ СОШ №128 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 
учебного предмета «Развитие познавательных процессов» 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 1 – 4 классов (ТНР 5.2, ЗПР 

7.2, РАС 8.2-8.3)  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Новосибирск 



2023 год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа коррекционно-развивающей области «Психокоррекционные 

занятия» (далее Программа) является структурным компонентом Адаптированной 
основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 
с задержкой психического развития, разработанной на основе: 

●​ Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ; 

●​ СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
обучения и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с изм. от 29.06.2011, 25.12.2013, 
24.11.2015); 

●​ СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 
утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 10.07.2015 № 26; 

●​ Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (далее – ФГОС НОО), утверждён приказом Министерства образования и 
науки РФ от 06.10.2009 № 373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 
29.12.2014, 
18.05.2015, 31.12.2015); 

●​ ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждён 
приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. № 1598; 

●​ Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся с задержкой психического развития; 
 
Цель реализации программы: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) посредством 
создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 
опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации программы 
предусматривает решение следующих основных задач: 

●​ формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 
обучающихся (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 
интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 
нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью 
сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

●​ достижение планируемых результатов освоения программы с учетом их особых 
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 
возможностей; 

●​ создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей, обучающихся; 

●​ минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 
обучающихся с для освоения ими программы; 

●​ обеспечение доступности получения начального общего образования; 
●​ обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

 



●​ использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа; 

●​ выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся, через 
организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно- 
оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др., с 
использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 
организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 
спортивных, творческих и др. соревнований; 

●​ участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды. 
В основу разработки и реализации Программы обучающихся с ОВЗ заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 
Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения 
содержания образования. Это обусловливает необходимость создания и реализации 
разных вариантов АООП НОО, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 
Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ОВЗ возможность 
реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с ОВЗ младшего школьного возраста определяется характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). Основным 
средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 
процесс организации познавательной и предметно практической деятельности 
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки программы обучающихся с ОВЗ реализация деятельностного 
подхода обеспечивает: 

●​ придание результатам образования социально и личностно-значимого характера; 
●​ прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 
образовательных областях; 

●​ существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 
опыта деятельности и поведения; 

●​ обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 
успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков 
(академических результатов), позволяющих продолжить образование на следующей 
ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной 
успешности. 

В основу формирования программы обучающихся с ОВЗ положены следующие 
принципы: 

●​ принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 
характер образования, единство образовательного пространства на территории 
Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 
образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям 
развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

●​ принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся; 

●​ принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
●​ принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 
 



ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 
онтогенетический принцип; 

●​ принцип преемственности, предполагающий при проектировании Программы 
ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 
непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития; 

●​ принцип целостности содержания «Психокоррекции»; 
●​ принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с ОВЗ всеми видами доступной им 
предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и 
учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 
поведением; 

●​ принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, психокоррекционных занятий в 
различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к 
самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

●​ принцип сотрудничества с семьей. 
 
Данная рабочая программа рассчитана на 5-летний срок освоения, составлена 
с учётом специфики коррекционно-развивающего. 

 
Курс коррекционно-развивающей области «Психокоррекционные занятия» 

направлен на исправление различных типичных недостатков психического 
(психологического) развития, которые в совокупности определяют наличие особых 
образовательных потребностей детей с ОВЗ. Представленная рабочая программа отражает 
возможное содержание психокоррекционных занятий, подобранное с учетом 
перечисленных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и АООП НОО обучающихся с ОВЗ 
особых образовательных потребностей данной группы школьников.  

В 1 дополнительный класс приходят ученики, которые обучались ранее в 1 классе: 
либо по адаптированной программе, либо по общей программе, где обнаружили 
невозможность справиться с ней из-за различных недостатков психологического развития. 
Поэтому предлагаемая рабочая программа предполагает вариативность, зависящую от 
того, каким оказался состав класса, что нашло отражение в задачах, содержании и 
планируемых результатах работы. 

Общая цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 
взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление или ослабление проблем 
в познавательном и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных 
отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации. 

Идентичными остаются общие задачи курса, соответствующие особым 
образовательным потребностям детей с ОВЗ: 

 
●​ формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения – способности к самостоятельной организации собственной 
деятельности; 

●​ совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, 
коррекции и профилактики вторичных нарушений психологического развития, 
коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 

●​ стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему 
предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, 
формирование школьной мотивации; 

●​ освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению 
дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности; 

●​ компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания; 

 



●​ освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

●​ содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению 
различных дисфункций, а также достижению личностных и метапредметных 
результатов образования. 

 
В 1 дополнительном классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

 
●​ способствовать психологической адаптации обучающихся, впервые 

приступивших к обучению по программе; 
●​ совершенствовать систему произвольной регуляции в зависимости от ее 

начального уровня сформированности за счет обучения планированию и 
контролю результатов действий; 

●​ активизировать познавательную деятельность обучающихся, корригировать 
недостатки мыслительных операций, обучать использованию знаково- 
символических средств для организации познавательной деятельности; 

●​ корригировать недостатки пространственно-временных представлений 
дифференцированно, уделяя особое внимание представлениям «неделя-месяц- 
год», а также развивая «эмоциональное смещение» - предпосылку осознания 
психологического прошлого и будущего; 

●​ формировать навыки распознавания эмоциональных состояний, прочтения 
невербальной информации, продуктивной коммуникации, уделяя особое 
внимание детям, приступившим к обучению в этом году; 

●​ содействовать достижению личностных и метапредметных результатов 
образования, обозначенных в рабочих программах учебных предметов для 1 
дополнительного класса. 

 
Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса 
Программа курса «Психокоррекционные занятия» составлена по модульному 

принципу. Возможен вариативный выбор модуля из спектра предложенных. Наименования 
модулей сохраняются с 1 класса и соответствуют разделам, обозначенным во ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ. Содержание, форма организации (групповая, подгрупповая, 
индивидуальная), а также продолжительность занятий в рамках конкретного модуля 
определяется мерой практической актуальности для учащихся определенного класса. 
Организационные формы занятий зависят от возможностей образовательной организации. 

Важнейшее значение для выбора содержания различных модулей имели труды 
психологов, непосредственно работающих по проблеме психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся с задержкой психического развития (Н.В. Бабкина, А.А. 
Гостар, Е.Л. Инденбаум, А.Н. Косымова, Е.А. Медведева, Н.Я. Семаго и др.). Их 
коррекционно-развивающие программы включены в курс «Психокоррекционные занятия» 
с учетом возможностей групповой формы работы, требований АООП к организации 
учебного процесса. 

В некоторые разделы включены материалы из опубликованных методических работ 
известных детских психологов (Л.А. Венгер, А.Л. Венгер, Г.М. Бреслав, В.В. Брофман, 
Е.О. Смирнова и др.). Представленный в них теоретически обоснованный опыт коррекции 
недостатков познавательного, эмоционального и личностного развития старших 
дошкольников и младших школьников адаптирован в соответствии с возможностями 
обучающихся с ЗПР. 

Психокоррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотивацию к учению, 
обеспечивают  условия  для  социального  и  личностного  развития,  способствуют 

 



профилактике школьной дезадаптации и отклонений в формировании личности, помогают 
лучшему усвоению учебной информации. 

В соответствии с АООП выбор коррекционно-развивающих курсов для 
индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 
может осуществляться исходя из психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ, 
определяемых на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии 
(ПМПК) и индивидуальной программы реабилитации/абилитации инвалида (ИПРА). 

Весь курс «Развитие познавательных процессов» ориентировочно состоит из 
следующих разделов, обозначенных в АООП в качестве желательных: 

диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 
формирование высших психических функций (формирование учебной мотивации, 
активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной 
деятельности, развития пространственно-временных представлений); 

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 
недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 
отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 
формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 

диагностика​ и​ развитие​ коммуникативной​ сферы​ и​ социальная 
интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 
классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование 
и развитие навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в 
группе, адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях); 

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 
произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 
планированию и контролю). 

Перечисленные направления работы ежегодно нуждаются в конкретизации в 
соответствии с наиболее актуальными особыми образовательными потребностями, 
индивидуально-типологическими характеристиками обучающихся. Диагностика 
преимущественно осуществляется методами включенного наблюдения в ходе проведения 
занятий, а также анкетирования участников сопровождения (учителей, родителей). 
Поэтому рабочая программа предполагает в рамках каждого модуля проведение 
диагностических занятий. 

Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются 
формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для 
имеющегося нарушения совершенствование познавательной деятельности, поскольку 
отсутствие существенного повышения их уровня не позволит обучающимся получить 
цензовое образование. 

Значение курса в общей системе коррекционно-развивающей работы 
Достижение планируемых результатов образования обучающихся с ОВЗ 

существенно затрудняют общие для всех вариантов дизонтогенеза психики и 
специфические психологические особенности, многократно описанные в литературе и 
перечисленные в АООП. Предполагается, что коррекционно-развивающие занятия, 
реализуемые во внеурочной деятельности, будут способствовать уменьшению различных 
дезадаптирующих проявлений и, соответственно, детских трудностей. 

В 1 й класс придут обучающиеся с различным уровнем подготовки. Большинство 
получило опыт учебной неуспешности. Он может преломляться в их индивидуальном 
сознании по-разному: как отрицанием (отсутствием осознания) имеющихся проблем, так и 
признаками формирования синдрома хронической неуспешности, школьных фобий и 
неврозов, полной (частичной) утратой и без того несовершенной мотивации к школьному 
обучению. 

Имеющиеся у детей недостатки саморегуляции, эмоциональные проблемы, 
личностная  незрелость,  речевые  трудности,  а  также  определенный  дефицит 

 



познавательных способностей и многочисленные разнообразные нарушения и/или 
дефициты развития психофизических функций (неспецифические дисфункции) могут 
быть в определенной мере скомпенсированы только у обучавшихся по 7.2 в 1 классе. У 
детей, особые образовательные потребности которых не удовлетворялись должным 
образом, они могли только усугубиться. Вместе с тем дети, безусловно, должны были 
накопить некоторый запас знаний и представлений, овладеть грамотой, счетом, но с 
существенными недостатками, не позволившими продолжать образование в классе, где 
было начато обучение. 

В связи со сказанным функция психокоррекционных занятий становится еще более 
значимой. Однако их приоритеты в определенной мере меняются. Они должны на первых 
порах максимально способствовать формированию благоприятного эмоционального 
климата в классе, товарищеских отношений между учащимися. Психокоррекционные 
занятия, как и прежде, будут выполнять и диагностическую функцию. 

Необходимо обратить особое внимание на обязательность связи содержания 
текущих психокоррекционных занятий с проведенными ранее. Отсутствие закрепления 
полученных умений и навыков неминуемо приведет либо к их полной утрате, либо к 
проявлениям феномена «поверхностного обучения», когда дети могут репродуцировать 
отдельные отрывочные знания или умения, но не способны использовать их как 
инструмент для решения следующих учебно-познавательных и поведенческих задач. 

Важнейшей задачей психокоррекционных занятий остается преодоление 
недостатков системы произвольной регуляции, повышение познавательной активности и 
общего уровня сформированности познавательной деятельности. 

Курс полезен для освоения всех предметных областей, поскольку учебная 
успешность во многом зависит от школьной мотивации, познавательной активности, 
сформированности школьно-необходимых функций (мелкой моторики, зрительно- 
моторной координации, пространственной ориентировки, фонематических процессов). У 
обучающихся по варианту 7.2 наблюдается очевидный дефицит познавательных 
способностей (недостатки произвольной памяти и внимания, мыслительных операций, 
обучаемости). Успешность их коррекции, с одной стороны, зависит от достижения 
определенного баланса между содержанием/организацией обучения и достигнутым 
уровнем развития, с другой – от продуманности психокоррекционной работы. 

Существенные различия между детьми обнаруживаются и в области социального 
развития. Определенная часть проявляет очевидный дефицит социальных способностей 
(отклонения в формировании личности, поведенческие нарушения, препятствующие 
нормальному взаимодействию со взрослыми и сверстниками). У других обучающихся на 
первом плане стоит лишь эмоционально-личностная незрелость, проявляющаяся 
недостаточной возможностью оценки ситуаций межличностного взаимодействия и их 
вероятных последствий. 

Педагог-психолог работает в зоне ближайшего развития обучающегося. Именно в 1 
классе отчетливо проявляются трудности, связанные с перечисленными индивидуальными 
различиями школьников. Соответственно, при реализации любого раздела курса возникает 
необходимость учета указанных различий: определенной части школьников будет 
необходимо предъявлять задания минимального уровня сложности (соответствующего 
программе первого класса). Вместе с тем бо́льший календарный возраст детей позволяет 
надеяться на более легкое овладение предлагаемым материалом. 

Поэтому в курс «Психокоррекционные занятия» в 1 для уже обучавшихся по 
программе школьников включаются преимущественно разнообразные задания на 
активизацию познавательной деятельности: направленные на развитие основ абстрактно- 
логического и словесно-логического мышления, умения строить план решения задачи, 
схематически записывать условие и т.п. Занятия, направленные на коррекцию недостатков 
перцептивных действий, механической памяти, внимания, базовых пространственных 
представлений сокращены в объеме (в сравнении с предшествующим годом). 

 



Содержание психокоррекционных занятий в первом классе, реализуемое в модулях 
по развитию возможностей произвольной регуляции деятельности, временны́ х 
представлений, коммуникативных умений, гармонизации психоэмоционального 
состояния, 
способствует расширению сферы жизненной компетенции, опосредованно влияя на 
отношение ребенка к школе и окружающему социальному миру. 

Педагог-психолог учитывает рекомендации учителя, касающиеся необходимости 
усиленной работы с конкретными обучающимися над ликвидацией пробелов 
предшествующего обучения и профилактики отставания от класса при усвоении нового 
материала. 

Образовательная организация (психолого-педагогический консилиум) определяют 
приоритеты коррекционно-развивающей работы самостоятельно, программное 
содержание модулей, направленных на формирование произвольной регуляции, 
активизацию познавательной деятельности, формирование пространственно-временны́ х 
представлений должно быть освоено. Последнее может осуществляться за счет 
организации занятий с учетом логики построения коррекционно-развивающих программ, 
лежащих в основе выбора содержания указанных модулей. 

Особое значение имеет тесная связь логопедических и психокоррекционных 
занятий, а также сопряженность с содержанием изучаемых учебных предметов. 

Эффективность психокоррекционных занятий может быть достигнута только при 
обеспечении соблюдения принципа комплексности, когда реализуется тесное 
взаимодействие педагога-психолога с учителем класса, учителем-дефектологом, учителем- 
логопедом, родителями и другими потенциальными участниками сопровождения. 

Место курса в учебном плане 
Приведенная рабочая программа составлена на 68 часов (2 часа в неделю, 34 

учебных недели) в 2-4 классах и на 66 часов (2 часа в неделю, 33 учебных недели). 
Длительность коррекционно-развивающих занятий в соответствии с рекомендациями 
АООП растет постепенно: с 25-30 минут в сентябре-октябре до 35 минут в ноябре-декабре 
и 40 минут, начиная со второго полугодия. 

Индивидуальная диагностика уровней сформированности произвольной регуляции, 
познавательной деятельности, речевого развития, а также основных дисфункций и 
эмоциональных проблем проводится педагогом-психологом, учителем-дефектологом и 
учителем-логопедом в первой четверти за счет нераспределенных часов из расчета 1 час на 
обучающегося для каждого специалиста. Педагогу-психологу рекомендуется проводить 
свою диагностику после учителя-логопеда, поскольку в первые 2-4 недели ее результаты 
могут быть недостоверными. 

Конкретное распределение часов на групповые и индивидуальные занятия 
устанавливается в зависимости от результатов психолого-педагогической и 
логопедической диагностики. 

 
Содержание коррекционной работы 

 
1.​ Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с ОВЗ с целью создания благоприятных условий для овладения 
ими содержанием АООП НОО. 

 
Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 
1)​ психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 
●​ развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

 



●​ развития​ эмоционально-волевой​ сферы​ и​ личностных​
особенностей обучающихся; 

●​ определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
обучающегося; 

2)​ мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 
АООП НОО; 

3)​ анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 
коррекционных мероприятий. 

2.​ Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 
способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в 
психофизическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
●​ составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогами); 
●​ формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 
●​ организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие; 
●​ разработка оптимальных для развития обучающихся с ОВЗ групповых и 

индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в 
соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

●​ организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития 
обучающихся; 

●​ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 
коррекцию его поведения; 

●​ социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий 
жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

3.​ Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 
сопровождения обучающихся с ОВЗ в освоении АООП НОО, консультирование 
специалистов, работающих с детьми, их семей по вопросам реализации 
дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 
коррекции, развития и социализации обучающихся с ОВЗ. 

Консультативная работа включает: 
●​ психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 
обучающихся; 

●​ консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 
воспитания и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении 
общеобразовательной программы. 

 
1.​ Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, 
связанным с  особенностями  осуществления  процесса  обучения  и  воспитания  
обучающихся с ЗПР, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями 
(законными представителями) и др. 

 
Информационно-просветительская работа включает: 
●​ проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 
обучающихся; 

 



●​ оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 
●​ психологическое​ просвещение​ педагогов​ с​ целью​ повышения​

их психологической компетентности; 
●​ психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности. 
Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ОВЗ. 
При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ОВЗ содержания АООП 

НОО педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны 
оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим 
направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента 
преодоления возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких 
затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися Школы (класса) 
обучающийся с ОВЗ направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое 
обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ осуществляют 
специалисты: социальный педагог, логопед, педагог-психолог, имеющие соответствующую 
профильную подготовку. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются 
оптимально выстроенное взаимодействие специалистов Школы, обеспечивающее 
комплексное, системное сопровождение образовательного процесса, и социальное 
партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие Школы с внешними 
ресурсами (организациями различных ведомств, другими институтами общества). 

 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

В соответствии с выделенными в АООП направлениями психокоррекционная 
работа в 1-4 классах может быть конкретизирована и представлена следующими 
модулями: 

Адаптационный  модуль  «Давайте  познакомимся»  или  «Снова  в школу» 
(установление позитивных отношений в классе, принятие социальной роли школьника). 

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (модуль по 
развитию произвольной регуляции деятельности и поведения). 

Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 
психических функций (модуль по развитию пространственно-временны́ х представлений, 
модуль по активизации познавательной деятельности). 

Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (модуль по 
развитию способности к взаимодействию с одноклассниками); 

Развитие  эмоционально-личностной  сферы и  коррекция  ее недостатков 
(модуль по обучению элементарным навыкам регуляции эмоциональных состояний). 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (модуль по совершенствованию 
познавательной деятельности на учебном материале); 

Выбор модулей, последовательность и количество часов, отводимых на тот или 
иной модуль, определяется особенностями обучающихся. Однако начинать с 
адаптационного курса представляется необходимым. 

Тематическое планирование, как уже указывалось, представлено в 2 вариантах. 
Во время групповых занятий по курсу «Психокоррекционные занятия» психолог: 

 
●​ формирует желаемые психологические качества и умения; 
●​ ориентируется в динамике происходящих изменений, что позволяет 

осуществлять профилактику нарастания негативных тенденций; 

 



●​ стремится сгладить негативные моменты, оказать психотерапевтическое 
воздействие на обучающихся, повысить групповой статус «неблагополучных» 
учеников; 

●​ уточняет для себя содержание индивидуальных психокоррекционных занятий с 
ребенком; 

●​ корректирует запланированное содержание групповых занятий в соответствии с 
детскими возможностями. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 
поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов. 

1-й класс (первый год обучения) 

№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей работы Кол-во 
занятий 

 
1 Попади в 

цель 

Снятие психоэмоционального напряжения. Формирование 
произвольности двигательной регуляции. Оптимизация тонуса 
мышц 

 
5 

 
2 Выполни 

команду 

Освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук. 
Формирование двигательной памяти. Развитие навыков 
удержания программы 

 
5 

3 Найди 
ошибку 

Развитие концентрации и переключения внимания. Развитие 
двигательного контроля. Снижение импульсивности 5 

 
4 

Учись 
слушать и 
выполнять 

Развитие межполушарного взаимодействия. Формирование 
произвольной регуляции собственной деятельности 

5 

 

5 

 
Попробуй 
повтори 

Расслабление мышц верхних и нижних конечностей. Развитие 
мышечного контроля. Формирование произвольности 
деятельности. Развитие умения произвольно направлять свое 
внимание на мышцы, участвующие в движении 

 

5 

 
 

6 

 

Тяжелые 
коробочки 

Развитие умения различать и сравнивать мышечные 
ощущения. Развитие умения определять соответствие 
характера ощущений характеру движений. Развитие умения 
менять характер своих движений, опираясь на контроль 
ощущений. Развитие общей координации 

 
 

5 

 

7 

 
Соблюдай 
правило 

Развитие двигательной памяти. Развитие навыков удержания 
программы. Расслабление мышц верхних и нижних 
конечностей. Развитие мышечного контроля. Формирование 
произвольности деятельности 

 

5 

 
8 Делаем 

вместе 

Развитие общей координации. Развитие навыков контроля 
равновесия собственного тела. Развитие целенаправленной 
саморегуляции в двигательной сфере 

 
5 

 
9 Слушай мою 

команду 

Развитие умения простраивать деятельность в умственном 
плане. Развитие регуляции движений и поведения. Развитие 
навыков самоконтроля действий и поведения 

 
5 

 



 
10 Угадай, чей 

голосок 

Развитие умения удерживать инструкцию и точного ее 
выполнения. Развитие навыков удержания программы. 
Развитие мышечного контроля 

 
5 

 

11 

 
Кто точнее 
нарисует 

Развитие умения ориентироваться на заданную систему 
требований. Развитие умения удерживать инструкцию и 
точного ее выполнения. Развитие умения самостоятельно 
выполнять задания по образцу 

 

5 

 

12 

 
Нарисуй по 
памяти 

Развитие навыков составления программы: составление плана 
действий при помощи графических символов. Развитие умения 
ориентироваться на заданную систему требований Развитие 
умения удерживать инструкцию и точного ее выполнения 

 

6 

 
 

13 

 

Раскрась 
правильно 

Развитие зрительно-моторной координации. Развитие навыков 
контроля двигательной активности. Формирование 
произвольности деятельности. Развитие умения произвольно 
направлять свое внимание на мышцы, участвующие в 
движении 

 
 

5 

 
Всего часов 

 
66 

Психокоррекционный модуль по развитию познавательной деятельности и 
коррекции недостатков когнитивных функций. 

1-й дополнительный класс (второй год обучения) 
 

№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей работы Кол-во 
занятий 

 

1 

 
Нарисуй 
правильно 

Повышение объема внимания, развитие переключения 
внимания: графический диктант (двухцветный вариант) по 
нарисованному образцу. Поиск ходов лабиринтов с опорой на 
план 

 

1 

 

2 

 

Найди цель 

Пространственная ориентировка на листе бумаги: работа со 
схемами планов помещений, пространственными терминами 
между, над/под, из-за/из-под, слева/справа, ближе/дальше, 
выше/ниже. Поиск объекта по плану 

 

1 

 

3 

 
Запомни и 
повтори 

Развитие конструктивной деятельности. Конструирование 
узоров из кубиков «Сложи узор» (4 кубика). Развитие 
визуальной и аудиальной памяти (5–6 объектов) с учетом 
расположения, игра «Снежный ком» 

 

1 

 
4 Волшебные 

узоры 

Развитие зрительно-моторной координации. Копирование по 
точкам, задание на продолжение узора. Упражнения на 
конструирование («Сложи узор» из 4 кубиков) 

 
1 

 

5 

 
Играем в 
сыщиков 

Развитие функции анализа зрительного объекта, выделение 
деталей, синтезирование объекта. Развитие функции 
анализирующего наблюдения (анализ сюжетов со скрытым 
смыслом) 

 

1 

 



 
6 Подбери и 

дорисуй 

Развитие аналитико-синтетической деятельности: задания на 
установление закономерности в ряду объектов. Упражнения 
«Продолжи ряд», «Девятая клеточка» 

 
1 

 
7 Попробуй 

повтори 

Развитие конструктивной деятельности (на материале игры 
«Танграм» и подобных ей), вербальный анализ 
пространственного расположения деталей объекта 

 
1 

 
8 Пройди 

маршрут 

Развитие слухо-моторной координации (графические 
диктанты). Пространственная ориентировка: поиск ходов 
лабиринтов с опорой на план 

 
1 

9 Назови число Простейшие обобщения: продолжи числовой ряд, продолжи 
закономерность, дорисуй девятое 1 

10 Найди 
ошибку 

Простейшие обобщения: выделение лишнего объекта из 
ряда (4-й лишний) 1 

 
11 

Какой? 
Какая? 
Какое? 

Развитие мышления (функция сравнения). 
Сопоставление признаков наглядно предъявляемых 
объектов. Выделение признаков сходства и различия 
объектов 

 
1 

 
12 Расставь 

правильно 

Развитие мышления (функция классификации). Группировка 
объектов по самостоятельно найденному основанию. Умение 
словесно обозначать группу объектов 

 
1 

 
Всего часов 

 
12 

 

Психокоррекционный модуль по развитию познавательной деятельности и 
коррекции недостатков когнитивных функций. 

1-й класс (второй год обучения) 

№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей 
работы 

Кол- во 
занятий 

 
 

1 

 

Кто точнее 
нарисует 

Знакомство с образцом и правилом, копирование образца. 
Умение следовать инструкции в простых игровых заданиях. 
Ориентировка в схеме тела (выше/ниже, сверху/снизу, 
над/под). Конструирование по наглядно предъявляемому 
образцу 

 
 

2 

 
2 Угадай, кто 

говорит 

Развитие слухового внимания на материале игровых 
упражнений с использованием словесных команд. 
Ориентировка в схеме тела (лево/право) 

2 

 
 

3 

 

Будь 
внимательным 

Развитие навыков сосредоточения и устойчивости 
внимания. Упражнения на поиск ходов в простых 
лабиринтах, составление простых узоров из карточек по 
образцу. Ориентировка на листе бумаги (верх/низ, 
право/лево) 

 
 

2 

 



 

4 

 

Найди отличия 

Развитие наглядно-образного мышления на материале игр 
на конструирование. Конструирование из палочек и 
карточек по образцу. Развитие сосредоточения внимания на 
материале заданий «Найди отличие» 

 

2 

 
 

5 

 
 

Загадочные 
фигуры 

Развитие пространственной ориентировки и зрительного 
восприятия на материале заданий выделения фигуры из 
фона, наложенных и зашумленных изображений. 
Ориентировка в пространстве помещения: определение 
пространственного расположения объектов (ближе/дальше, 
справа/слева относительно какого-либо ориентира) 

 
 

2 

 
 

6 

 
 

Пройди путь 

Развитие пространственной ориентировки, навыков 
сосредоточения и устойчивости внимания на материале 
графических диктантов, прохождение лабиринтов по 
заданному маршруту. Подвижные игры на перемещение в 
клеточном поле по инструкции (один шаг вперед, три шага 
влево и т. д.) 

 
 

1 

 

7 

 
Логические 
цепочки 

Развитие зрительного восприятия, аналитико-синтетической 
функции. Анализ наложенных изображений, выделение 
фигуры из фона. Развитие способности анализировать 
простые закономерности: продолжи ряд, закончи узор 

 

1 

8 Запомни точно Развитие объема и устойчивости визуальной памяти: 
упражнения на запоминание 5–6 объектов без учета 
расположения. Ориентировка на пространстве листа 
бумаги: задание на перемещение в клеточном поле по 
инструкции 

1 

 

9 

 
Повтори за 
мной 

Развитие слуховой памяти, повторение последовательности 
неречевых заданных звуков (барабан, колокольчик и т. п.). 
Развитие тактильного восприятия: игра «Волшебный 
мешочек» 

 

1 

 

10 

 
Проложи 
маршрут 

Развитие зрительной, двигательной слуховой памяти с 
использованием заданной программы последовательных 
действий. Ориентировка в пространстве помещения школы: 
построение маршрута передвижения 

 

1 

 
11 Волшебный 

фотограф 

Развитие мышления (функции сравнения, анализа и 
синтеза) на наглядном материале: найди отличия, сделай 
одинаковым 

 
1 

 
12 Раздели 

правильно 

Развитие мышления (функция классификации): разделение 
объектов на группы по цвету, форме, размеру. Развитие 
зрительно-моторной и слухо-двигательной памяти. 

 
1 

 
Всего часов 

 
17 

 

Психокоррекционный модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 
сферы, формированию учебной мотивации. 

1-й дополнительный класс (второй год обучения) 

 



№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей 
работы 

Кол-во 
занятий 

 
 
 

1 

 
 
 

Беседа о 
настроении 

Формирование представления о внутреннем мире 
человека, его переживаниях, настроении, эмоциях; 
продолжать учить распознавать настроение по внешним 
признакам; подведение к пониманию связи 
переживаний человека с определенными 
обстоятельствами, воспитание желания помочь, 
поддержать, посочувствовать, порадоваться за другого 
человека 

 
 
 

2 

 
 
 

2 

 
 
 

Волшебные слова 

Продолжать формировать осознание важности 
вежливой речи для общения; побуждение к 
осмыслению нравственной стороны речевого 
обращения к окружающим, к осознанию, что словом 
можно порадовать или обидеть человека; развитие 
умения и желания вежливо и приветливо общаться со 
сверстниками и взрослыми 

 
 
 

2 

 
 

3 

 
 

Цвет моего 
настроения 

Обратить внимание детей на то, как эмоциональное 
состояние человека может соотноситься с природными 
явлениями и цветом; развитие умения чувствовать и 
понимать окружающих; способствование осознанию 
ценности личности человека, его эмоций и 
переживаний; развитие эмпатии 

 
 

1 

 
 

4 

 
 

Хорошее 
настроение 

Развитие умения создавать хорошее настроение при 
помощи речи, рисуночных методов; расширение знаний 
о способах улучшить настроение; закрепление 
позитивного отношения к своему «Я»; развитие чувства 
эмпатии; снятие эмоционального и мышечного 
напряжения. 

 
 

2 

 
5 

Я могу 
успокоиться. Тайм- 
аут, что это такое? 

Дать детям представление о саморегуляции в 
критических ситуациях, приемах, позволяющих 
успокоиться, ввести понятие «тайм-аут» 

 
2 

 
6 Я умею вовремя 

остановиться 

Тренировка умения останавливаться, регулировать свое 
агрессивное поведение, то есть брать тайм-аут, развитие 
коммуникативных навыков 

 
2 

 
7 

Говорим от 
собственного 
имени 

Обучение детей вербально выражать свои чувства, 
говорить о них в корректной форме, не задев чувства 
партнера по общению 

 
1 

 
8 Дружелюбные 

требования 

Обучение детей вербально выражать свои желания, 
говорить о них в корректной форме, используя 
подходящие мимику, жесты, интонацию 

 
2 

 
 

9 

 
 

Помеха для 
общения: 
обида 

Обратить внимание детей на то, что некоторые чувства 
могут препятствовать общению, учить применять 
полученные на предыдущих занятиях навыки для 
конструктивного диалога с партнером по общению в 
ситуации, когда пришлось испытать чувство обиды по 
отношению к нему 

 
 

1 

 



 
 

10 

 

Помеха для 
общения: 
вспыльчивость 

Обратить внимание детей на то, что некоторые чувства 
могут препятствовать общению, что сильное 
проявление негативных эмоций (гнева) может принести 
вред самому человеку, окружающим его людям и 
вещам; учить детей способам саморегуляции своего 
эмоционального состояния 

 
 

1 

 
 
 
 

11 

 
 
 

Помеха для 
общения: 
неприятие 

Обратить внимание детей на то, что некоторые чувства 
могут препятствовать общению, учить детей не 
фиксировать внимание на тех качествах партнера по 
общению, которые могут быть неприятны, научить 
распознавать и выделять положительные качества и 
сильные стороны партнера по общению, учить 
принимать другого человека не только основываясь на 
его положительных качествах и сходстве с самим собой, 
но и на его отличии 

 
 
 
 

1 

 
 

12 

 

Выбираем, как себя 
вести 

Обратить внимание детей на то, что в зависимости от 
ситуации выбранный способ поведения может нести за 
собой последствия и отразиться на общении с 
окружающими, учить выбирать способ приемлемого 
поведения адекватно ситуации 

 
 

2 

 
Всего часов 

 
19 

Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 
поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов. 

1-​й дополнительный класс (второй год обучения) 
 

№ 
 

Тема 
Основное содержание коррекционно-развивающей 

работы 
Кол-во 
занятий 

 
1 

 
Назови предметы 

Формирование произвольности деятельности. Развитие 
концентрации и переключения внимания. Развитие 
двигательного контроля. Снижение импульсивности 

 
1 

 

2 

 

Произнеси число 

Развитие умения сознательно подчинять свои действия 
правилу. Развитие умения ориентироваться на заданную 
систему требований. Развитие умения удерживать 
инструкцию и точного ее выполнения 

 

2 

 
 

3 

 
 

Магнитофон 

Развитие умения самостоятельно выполнять задания по 
словесной инструкции. Развитие умения выполнять 
задания, сохраняя условия до конца. Развитие умения 
осуществлять самоконтроль в процессе выполнения 
задания 

 
 

1 

 

4 

 

Телеграфисты 

Развитие умения самостоятельно выполнять задания по 
словесной инструкции. Развитие навыков составления 
программы. Развитие понимания и принятия 
инструкции, удержания правила действий 

 

1 

 



 

5 

 

Найди одинаковые 

Развитие умения ориентироваться на заданную систему 
требований. Развитие умения удерживать инструкцию и 
точного ее выполнения. Развитие умения 
самостоятельно выполнять задания по образцу 

 

2 

 
6 

 
Цветная сказка 

Развитие навыков контроля двигательной активности. 
Развитие умения сознательно подчинять свои действия 
правилу 

 
1 

 
 

7 

 
 

Расставь слова 

Развитие умения самостоятельно выполнять задания по 
словесной инструкции. Развитие умения выполнять 
задания, сохраняя условия до конца. Развитие умения 
осуществлять самоконтроль в процессе выполнения 
задания 

 
 

2 

 

8 

 

Найди и повтори 

Развитие понимания и принятия инструкции, удержания 
правила действий. Формирование умения действовать 
по правилам. Формирование умения удерживать 
правило выполнения действий 

 

1 

 
9 Кто 

наблюдательнее 

Формирование умения действовать по правилам. 
Формирование умения удерживать правило выполнения 
действий 

 
1 

 

10 

 

Сгруппируй буквы 

Развитие навыков составления программы. Развитие 
умения устанавливать последовательности. Развитие 
навыков составления программы: составление плана 
действий при помощи графических символов 

 

2 

 

11 

 

Найди отличия 

Формирование произвольной регуляции собственной 
деятельности. Развитие умения действовать по устной 
инструкции. Развитие двигательного контроля. 
Снижение импульсивности 

 

1 

 
12 

 
Отгадай слова 

Развитие произвольности деятельности и навыков 
самоконтроля. Развитие межполушарного 
взаимодействия 

 
2 

 

13 

 

Подбери слова 

Развитие умения осуществлять самоконтроль в процессе 
выполнения задания. Развитие умения оценить 
правильность выполнения задания по результату 
деятельности 

 

1 

 
Всего часов 

 
18 

 

Психокоррекционный модуль по развитию познавательной деятельности и 
коррекции недостатков когнитивных функций. 

2-​й класс (третий год обучения) 

№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей 
работы 

Кол-во 
занятий 

 
1 Загадочные 

фигуры 

Развитие дифференцированности зрительного восприятия. 
Выделение фигур из сложного чертежа. Распознавание 
наложенных фигур 

 
1 

 



 

2 

 

Найди и повтори 

Повышение объема внимания, развитие переключения 
внимания на материале упражнений: графический диктант 
(двухцветный вариант) с аудиальной инструкцией, поиск 
ходов сложных лабиринтов с опорой на план 

 

1 

 

3 

 
Попробуй 
повтори 

Развитие графомоторных функций и пространственной 
ориентировки: задания по типу зеркального рисования, 
рисование двумя руками одновременно, копирование 
сложных изображений по клеточкам 

 

1 

 
 

4 

 

Интересные 
считалочки 

Повышение распределения внимания: задания по типу 
таблицы Шульте, поиск слов в ряду букв, работа с 
числовым рядом (последовательное прибавление единицы 
к числам в начале и в конце ряда. Например, два – 
одиннадцать, три – двенадцать) 

 
 

1 

 
5 Слушай и 

запоминай 

Развитие визуальной и аудиальной памяти (10 слов, 7–10 
предметов с учетом расположения). Запоминание 
последовательности движений и их воспроизведение 

 
1 

 
 

6 

 
 

Шифровальщики 

Развитие переключения и распределения внимания: 
задания по типу шифровки, корректурная проба 
(выделение двух знаков разными способами), 
распределение названий основных цветов, написанных 
шрифтом другого цвета (например, «зеленый» написан 
желтым цветом) 

 
 

1 

7 Волшебные 
узоры 

Развитие конструктивной деятельности: задание «Сложи 
узор» из девяти кубиков, «Танграм» и подобные задания 1 

 
8 

 
Загадочные слова 

Развитие мышления (функция сравнения): сопоставление 
признаков понятий. Образное сравнение, понимание 
метафор 

 
1 

 

9 

 
Такие разные 
слова 

Развитие мышления (функция классификации): 
классификация объектов по двум заданным основаниям, 
классификация объектов по двум самостоятельно 
найденным основаниям 

 

1 

 
10 Логические 

задания 

Развитие мышления (функция обобщения): выделение 
лишнего объекта из ряда (4-й и 5-й лишний). Умение 
подбирать обобщающее понятие к группе объектов 

 
1 

11 Составь рассказ Определение причинно-следственных зависимостей в 
серии сюжетных картинок 1 

12 Расскажи 
и объясни 

Формирование умения устанавливать причинно- 
следственные связи. Задания по типу «простые аналогии» 1 

 
Всего часов 

 
12 

 

Психокоррекционный модуль по развитию коммуникативных компетенций и 
способности к продуктивному взаимодействию с окружающими. 

2-й класс (третий год обучения) 

 



№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей работы Кол-во 
занятий 

 
1 Встреча друг с 

другом 

Развитие интереса к самопознанию. Развитие основ рефлексии. 
Развитие навыков эффективного взаимодействия и 
сотрудничества 

 
1 

 
2 

Начало 
путешествия в 
Страну Общения 

Развитие осознания значимости общения в жизни человека. 
Развитие умения анализировать отношения с 
одноклассниками. Развитие коммуникативных возможностей 

 
1 

 
3 Что взять с собой 

в путешествие? 

Развитие умения осознавать свои желания. Развитие навыков 
взаимодействия и сотрудничества. Формирование умения 
действовать согласованно 

 
2 

4 Что я знаю о 
себе? 

Развитие интереса к собственному «Я». Содействие развитию 
рефлексивной позиции в сфере общения 1 

 
5 

Как и почему 
начинаются 
ссоры? 

Развитие умения осознавать причины своих ссор. Развитие 
экспрессивных способностей. Формирование умения 
действовать согласованно 

 
1 

 

6 
Сказка о 
конфликте и 
контакте 

Формирование представлений о содержании понятий 
«конфликт» и «контакт». Развитие экспрессивных 
способностей. Развитие навыков эффективного 
взаимодействия и сотрудничества 

 

2 

 

7 
Качества, 
важные 
для 
общения 

Развитие осознания собственных качеств, необходимых для 
эффективного взаимодействия. Развитие экспрессивных 
способностей. Развитие навыков эффективного 
взаимодействия и сотрудничества 

 

1 

 
 

8 

 

Какие мы в 
общении? 

Развитие умения различать, как воспринимает себя сам 
обучающийся и как его воспринимают другие. Развитие у 
обучающихся осознания, как к ним относятся родители и 
одноклассники. Содействие развитию реалистичной 
самооценки и самовосприятия 

 
 

2 

 

9 

 
Я общительный 
или замкнутый? 

Развитие мотивации осмысления и развития своих 
коммуникативных способностей. Формирование 
представлений об индивидуальных различиях 
коммуникативных способностей у разных людей 

 

1 

 
10 

Королевство 
Разорванны
х Связей 

Формирование осознания ценности глубоких и 
содержательных контактов между людьми. Развитие навыков 
невербального взаимодействия 

 
1 

 
 

11 

 
 

Свои и чужие 

Формирование осознания ценности теплых эмоциональных 
отношений между людьми. Формирование осознания различия 
в отношении к «своим» и «чужим». Формирование 
толерантного отношения к окружающим людям. 
Способствование получению опыта сотрудничества и 
конкуренции 

 
 

2 

 



 

12 

 
Девчонки + 
мальчишки = ... 

Формирование осознания особенности своего отношения к 
представителям противоположного пола. Формирование у 
девочек и мальчиков позитивных установок по отношению 
друг к другу в ходе совместного принятия группового решения 

 

2 

 
 

13 

 
 

Друзья и недруги 

Формирование осознания ценности дружеских отношений 
между людьми. Формирование осознания, как воспринимают 
друзей и недругов мальчики и девочки. Развитие толерантного 
отношения к другому мнению в ситуации совместного 
принятия группового решения. Обобщение изученного 
материала 

 
 

2 

 
Всего часов 

 
19 

 

Психокоррекционный модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 
сферы, формированию учебной мотивации. 

2-й класс (третий год обучения) 

№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей 
работы 

Кол-во 
занятий 

 
1 

Люди отличаются 
друг от друга своими 
качествами 

Ознакомление с понятием «качества людей». Развитие 
мотивации познания своих качеств и особенностей. 
Формирование позитивного отношения к своему «Я» 

 
1 

 
2 Хорошие качества 

людей 

Развитие осознания собственных положительных 
качеств. Расширение словаря положительных 
личностных качеств в характеристике человека 

 
2 

 
 

3 

 

Самое важное 
хорошее качество 

Развитие осознания собственных положительных 
качеств. Формирование осознания значимости 
положительных качеств в жизни человека. Формирование 
представлений о роли положительных личностных 
качеств в решении сложных социальных ситуаций 

 
 

1 

 

4 

 
Кто такой сердечный 
человек 

Формирование представлений о качестве «сердечность». 
Развитие представления о связях между различными 
качествами личности. Развитие умения оказывать 
эмоциональную поддержку другому 

 

1 

 
 

5 

 

Кто такой 
доброжелательный 
человек 

Формирование представлений о качестве 
«доброжелательность». Развитие умения 
дифференцировать свои личностные качества и качества 
другого. Формирование представлений о роли 
доброжелательности в разрешении конфликтных 
ситуаций. Развитие позитивного самоотношения 

 
 

1 

 
 

6 

 
Трудно ли быть 
доброжелательным 
человеком 

Моделирование опыта позитивного переживания 
сложных социальных ситуаций. Формирование 
представления о развитии своих положительных качеств. 
Развитие представления о проявлениях личностных 
качеств в ситуациях общения 

 
 

1 

 



 

7 

 

Я доброжелательный 

Развитие представлений о вербальных и невербальных 
проявлениях доброжелательности как личностного 
качества. Развитие навыков оказания психологической 
поддержки другому 

 

1 

 
 

8 

 

Я умею быть 
доброжелательным 

Формирование образа доброжелательного человека. 
Формирование представления о роли 
доброжелательности при взаимодействии с другими. 
Развитие умения выделять признаки доброжелательности 
в поведении и общении 

 
 

1 

 

9 

 
Я желаю добра 
ребятам в классе 

Развитие умения идентифицировать свои личностные 
качества и оценивать степень их выраженности. 
Формирование представления о роли личностных качеств 
в составлении нашего образа глазами другого 

 

2 

10 Я умею быть 
ласковым 

Формирование представлений о ласковом человеке. 
Развитие адекватной самооценки 1 

11 Очищаем свое сердце Формирование представления о противоположных 
личностных качествах. Развитие навыков саморегуляции 1 

 
12 Какие качества нам 

нравятся друг в друге 

Развитие умения дифференциации личностных качеств. 
Развитие умения опираться в суждениях на собственное 
мнение. Развитие осознания своих предпочтений 

 
2 

 
13 

Какими качествами 
мы похожи и чем 
отличаемся 

Формирование осознания стереотипов в восприятии 
других. Развитие понимания собственных качеств, 
особенностей 

 
1 

 
14 

Мы отличаемся друг 
от друга своими 
качествами 

Развитие умения свободно говорить о своих качествах и 
оценивать их 

 
1 

 

15 
В каждом человеке 
есть темные и светлые 
качества 

Развитие понимания собственных качеств, особенностей. 
Формирование принятия себя. Развитие позитивного 
самоотношения. Развитие умения выделять 
положительные стороны в сложных ситуациях 

 

2 

 
Всего часов 

 
19 

 

Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 
поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов. 

2-й класс (третий год обучения) 

№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей работы Кол-во 
занятий 

 

1 

 
Играем в 
«Вордбол» 

Развитие умения выполнять задания, сохраняя условия до 
конца. Развитие умения осуществлять самоконтроль в 
процессе выполнения задания. Развитие умения оценить 
правильность выполнения задания по результату деятельности 

 

1 

 



 
2 Составление 

предложений 

Развитие навыков составления программы: составление 
программы действий на учебном материале. Развитие умения 
простраивать деятельность в умственном плане 

 
2 

 

3 

 

Назови предмет 

Развитие умения самостоятельно выполнять задания по 
словесной инструкции. Развитие умения выполнять задания, 
сохраняя условия до конца. Развитие умения осуществлять 
самоконтроль в процессе выполнения задания 

 

1 

 

4 

 
Сравни 
предметы 

Развитие навыков выполнения действий по инструкции 
взрослого и одноклассников. Развитие навыков составления 
программы. Развитие умения устанавливать 
последовательности 

 

1 

 
5 

 
Срисуй фигуры 

Развитие целенаправленной саморегуляции. Развитие крупной 
и мелкой моторики. Развитие зрительно-моторной 
координации 

 
2 

 
 

6 

 

Сгруппируй 
фигуры 

Развитие умения сознательно подчинять свои действия 
правилу. Развитие умения ориентироваться на заданную 
систему требований. Развитие умения удерживать инструкцию 
и точного ее выполнения. Развитие умения самостоятельно 
выполнять задания по образцу 

 
 

2 

 

7 

 

Найди команду 

Актуализация прямого и обратного рядов как подряд, так и 
избирательно с заданного числа. Отработка избирательной 
актуализации цифр числового ряда, тренировка зрительного 
внимания 

 

2 

 

8 

 
Подбери 
пример и ответ 

Отработка следования программе, закрепление натурального 
ряда чисел, а также четного и нечетного рядов, упражнение 
зрительно-моторной координации. Тренировка следования 
заданной программе, тренировка зрительного внимания 

 

1 

 
9 

Продолжи ряд 
ответов 
таблицы 

Расширение программы работы с цифровым рядом, введение 
пройденного в социально-значимый контекст. Дополнение от 
целого в соответствии с программой, контроль выполнения 

 
1 

10 Отгадай ребусы Пошаговое выполнение новой программы. Перенос навыков 
действия в соответствии с программой 2 

 

11 
Допиши 
примеры и 
ответы 

Отработка программы с обратным рядом чисел и его контроля. 
Свертывание программы работы с обратным рядом чисел. 
Тренировка зрительного внимания и зрительно-моторных 
координаций 

 

1 

 
12 Соедини 

по образцу 

Интериоризация программы обратного ряда. Тренировка 
способности к избирательной актуализации ряда и 
переключению 

 
2 

 
Всего часов 

 
18 

 

Психокоррекционный модуль по развитию познавательной деятельности и 
коррекции недостатков когнитивных функций. 

3-й класс (четвертый год обучения) 

 



№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей 
работы 

Кол-во 
занятий 

 

1 

 
Занимательные 
фигуры 

Развитие целостности и константности зрительного 
восприятия. Узнавание объекта по его части, дорисовывание 
объекта до целого. Распознавание конфликтных изображений 
(задания по типу химер) 

 

1 

 
2 Послушай 

и нарисуй 

Развитие слухо-моторной координации. Графические 
диктанты по клеточкам (изображение целостных объектов, 
например заяц) 

 
1 

 
 

3 

 

Интересные 
считалочки 

Повышение распределения внимания: задания по типу 
таблицы Шульте, поиск слов в ряду букв, работа с числовым 
рядом (последовательное прибавление и вычитание 
заданного числа к числам в начале и в конце ряда. Например, 
три – восемь, пять – девять) 

 
 

1 

 

4 

 
Зашифрованное 
послание 

Развитие переключения и распределения внимания: задания 
по типу шифровки с использованием букв и цифр, 
корректурная проба (выделение трех знаков разными 
способами) 

 

1 

 
 

5 

 

Найди общее, 
заметь 
частное 

Развитие мышления (функции анализа и синтеза) на основе 
построения простейших обобщений с абстрагированием от 
несущественных признаков. Упражнения с выделением 
существенных признаков, присущих данному понятию, из 
второстепенных 

 
 

1 

 

6 
В поисках 
правильного 
ответа 

Развитие мышления (функции сравнения и абстрагирования). 
Упражнения на поиск недостающей фигуры с нахождением 
1–3 особенностей, лежащих в основе выбора, поиск признака 
отличия одной группы фигур (или понятий) от другой 

 

1 

 

7 

 
Занимательные 
картинки 

Развитие конструктивной деятельности: задание «Сложи 
узор» из 16 кубиков. Развитие пространственной 
ориентировки: перекодирование плоскостных изображений в 
объемные 

 

1 

 
 

8 

 
Послушай 
и запиши 
правильно 

Развитие межанализаторных связей: воспроизведение ритма 
по зрительному образу (тире/точка), упражнения на 
выполнение графического диктанта при самостоятельном 
прочтении последовательности шагов. Перекодирование 
слуховой информации в графический образ 

 
 

1 

 
9 

 
Запоминай-ка 

Развитие опосредованного запоминания методом 
пиктограммы. Формирование ассоциативных связей для 
запоминания информации 

 
2 

 
10 

 
Как я запоминаю 

Формирование мнемотехнических приемов: запоминание 
информации по ключевому признаку, по ассоциативной 
связи 

 
1 

 



 
 

11 

 
 

Загадочное 
послание 

Упражнения, требующие сравнения, абстрагирования от 
несущественных признаков, выделения существенных 
признаков с последующим использованием проведенного 
обобщения и выявления закономерности для выполнения 
заданий: продолжение ряда чисел, фигур, слов, действий по 
заданной закономерности 

 
 

1 

 
Всего часов 

 
12 

 

Психокоррекционный модуль по развитию коммуникативных компетенций и 
способности к продуктивному взаимодействию с окружающими. 

3-й класс (четвертый год обучения) 

№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей 
работы 

Кол-во 
занятий 

 
1 Знакомьтесь – 

общение! 

Развитие интереса к изучению своего внутреннего мира. 
Формирование осознания важности развития 
коммуникативных навыков. Развитие рефлексивной позиции 

 
1 

 
 

2 

 

Я – это 
интересно! 

Развитие навыков рефлексии. Формирование умения 
оказывать психологическую поддержку. Формирование 
осознания собственных достоинств, способностей и 
достижений. Развитие способности к раскрытию своих 
способностей, достоинств и достижений 

 
 

1 

3 Что мы знаем 
об общении? Развитие рефлексивной позиции в сфере общения 1 

4 Общение – дело 
общее 

Развитие экспрессивных способностей и навыков 
эффективного взаимодействия и сотрудничества 1 

 
5 

Как хорошо 
уметь... 
слушать 

Ознакомление с понятием «слушать» и «слышать». Развитие 
умения слушать 

 
1 

 
6 

Активное и 
пассивное 
слушание 

Формирование осознания различий понятий «слушать» и 
«слышать». Содействие получению опыта общения в роли 
говорящих и слушающих 

 
1 

 

7 
Как важно 
уметь задавать 
вопросы 

Ознакомление с понятием «активное слушание». 
Формирование осознания значимости активного слушания в 
общении. Развитие умения формулировать вопросы для 
правильного понимания собеседника 

 

2 

 

8 
Практикум 
активного 
слушания 

Развитие умения активного слушания. Развитие умения 
задавать уточняющие вопросы в процессе общения с 
собеседником. Развитие умения выражать поддержку и 
понимание говорящему 

 

2 

9 Поговорим без 
слов Ознакомление с неречевыми средствами общения 1 

 



 
10 

Практикум 
неречевого 
общения 

Развитие умения общаться с помощью неречевых средств: 
жестов, мимики, взгляда, соблюдения дистанции 

 
1 

 
11 

Как важно 
уметь задавать 
вопросы 

Формирование осознания значимости активного слушания в 
общении. Развитие умения формулировать вопросы для 
правильного понимания собеседника 

 
1 

12 Моя речь Формирование осознания значимости грамотной речи для 
правильного понимания друг друга в общении 1 

 
13 

Берегите, 
пожалуйста, 
речь! 

 
Развитие навыков эффективного речевого взаимодействия 

 
1 

 
14 А умеете ли вы 

спорить? 

Ознакомление с понятиями «спор» и «дискуссия». Развитие 
умения убеждать. Развитие понимания роли использования 
аргументов в споре 

 
2 

 
15 

Чемоданчик 
Мастера 
Общения 

Развитие умения убеждать. Развитие навыков эффективного 
речевого взаимодействия. Развитие творческих способностей. 
Обобщение изученного материала 

 
2 

 
Всего часов 

 
19 

 

Психокоррекционный модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 
сферы, формированию учебной мотивации. 3-й класс (четвертый год обучения) 

 

№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей 
работы 

Кол-во 
занятий 

 

1 

 
Королевство 
Внутреннего мира 

Развитие мотивации познания себя и одноклассников. 
Формирование представления о психической реальности. 
Формирование представления об основных 
составляющих Я-образа. Развитие самоанализа и 
рефлексии 

 

1 

2 Что я знаю о 
себе? 

Развитие рефлексивной позиции и ее анализа. Развитие 
потребности к самоанализу и рефлексии 1 

3 Что я знаю о себе? 
Задай мне вопрос 

Развитие представления о себе. Развитие умения 
анализировать представление о себе других людей 1 

 

4 

 

Я – это кто? 

Формирование осознания собственной уникальности. 
Формирование представления о себе в прошлом, 
настоящем и будущем. Развитие потребности к 
самоанализу и рефлексии 

 

1 

 

5 

 

Мои ощущения 

Формирование понимания роли ощущений в познании 
окружающего мира. Развитие способности к 
дифференциации и идентификации различных видов 
ощущений 

 

2 

6 Мое 
восприятие 

Формирование осознания уникальности собственного 
восприятия окружающего мира 1 

 



мира 
 

7 Что такое 
темперамент? 

Формирование осознания индивидуальных различий 
между людьми. Ознакомление с психологическими 
особенностями различных типов темперамента 

 
2 

 
8 Типы 

темперамента 

Формирование осознания уникальности и неповторимости 
каждого человека. Развитие мотивации познания 
особенностей своего темперамента 

 
2 

 

9 
Разные люди – 
разные типы 
темперамента 

Формирование осознания собственной уникальности и 
неповторимости через обнаружение у себя особенностей 
того или иного типа темперамента. Развитие 
экспрессивных возможностей 

 

1 

 
10 Разные люди – 

разные 
характеры 

Расширение словарного запаса для обозначения черт 
характера. Развитие умения описывать черты характера 
других людей. Развитие произвольности поведения 

 
1 

 

11 

 
Какой у меня 
характер? 

Развитие мотивации понимания черт собственного 
характера. Формирование осознания особенностей 
собственного характера на основе нравственной оценки 
своих поступков 

 

1 

 

12 

 
Какой характер у 
других? 

Актуализация нравственных представлений о хороших и 
плохих чертах характера. Развитие и поддержание 
позитивного самоотношения при обогащении 
представлений о себе 

 

1 

 

13 

 
Мой характер: 
оценим 
недостатки 

Формирование осознания непривлекательных черт своего 
характера за счет получения обратной связи от другого. 
Развитие рефлексивных способностей. Развитие 
способности оценивать других 

 

2 

 
14 Королевство моего 

Внутреннего мира 

Развитие интереса к самопознанию. Формирование 
осознания собственных психологических особенностей. 
Развитие способности к рефлексии 

 
2 

 
Всего часов 

 
19 

 
Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 
поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов. 3-й класс (четвертый 

год обучения) 
 
 

№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей 
работы 

Кол-во 
занятий 

 

1 

 
Покажи ответы по 
порядку 

Отработка поэлементного выполнения программы, 
вынесенной вовне. Отработка следования заданной 
программе, тренировка зрительно-моторных 
координаций 

 

2 

 



 
 

2 

 

Найди и покажи 
ответы 

Отработка совместных действий по внешне 
представленной программе, тренировка зрительно- 
моторной координации. Отработка интериоризации 
программы ориентирования в прямом ряду в таблице 
со случайным расположением чисел 

 
 

1 

 
 

3 

 
 

Запиши ответы 

Постепенная интериоризация программы следования 
по маршруту, тренировка зрительно-моторных 
координаций и произвольного внимания. Тренировка 
работы по программе, упражнения зрительно- 
моторных координаций, тренировка произвольного 
внимания, избирательности, переключения, контроля 

 
 

1 

 
 

4 

 
 

Зашифруй числа 

Тренировка в составлении программы, работа по 
программе с учетом двух признаков (номер по порядку 
и цвет). Отработка действия по программе в 
усложненных ситуациях, упражнения на ориентацию в 
пространстве 

 
 

1 

 
 

5 

 
 

Расшифруй числа 

Отработка навыка абстрагирования количества, 
закрепление соответствия числа и цифры, закрепление 
представления о числовом ряде, тренировка 
произвольного внимания. Отработка навыка 
абстрагирования количества, тренировка графических 
навыков и навыков переключения 

 
 

2 

 

6 

 

Проверь и дополни 

Отработка навыков следования программе, заданной 
вербально, и самостоятельного действия по программе, 
заданной образцом. Тренировка избирательности 
действия, тренировка работоспособности 

 

1 

 
7 

Сосчитай по 
порядку и 
расшифруй 
слово 

Тренировка произвольного внимания. Развитие умения 
устанавливать последовательности 

 
1 

 

8 

 
Соедини 
по порядку 

Отработка действия по простой наглядной программе, 
вынесенной вовне упражнение зрительно-моторной 
координации. Отработка переключаемости и 
возможности длительного удержания внимания 

 

1 

 
9 

Заполни таблицу 
ответов в обратном 
порядке 

Работа со зрительно-пространственными 
конфигурациями графических объектов. Тренировка 
способности следования программе на сложном 
материале. Развитие целостности зрительно- 
пространственного восприятия 

 
2 

 

10 

 
Найди в таблице 
ответ и обведи его 

Отработка возможностей одномоментно схватывать 
зрительно-пространственные конфигурации (то есть 
свертывать их в целостную структуру) и оперировать 
ими во внутреннем плане 

 

1 

 
11 

 
Заполни пропуски 

Тренировка способности следования программе на 
сложном материале, целостности зрительно- 
пространственного восприятия 

 
1 

 



12 Расшифруй слово Отработка действий по наглядной, но сложной для 
восприятия программе 2 

 

13 

 
Математический 
кроссворд 

Контроль за умением действовать по наглядной 
программе. Тренировка длительного удержания 
внимания и переключения, отработка зрительно- 
моторных координаций 

 

2 

 
Всего часов 

 
18 

 

Психокоррекционный модуль по развитию познавательной деятельности и 
коррекции недостатков когнитивных функций. 4-й класс (пятый год обучения) 

 

№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей 
работы 

Кол- во 
занятий 

1 Запомни и 
повтори 

Развитие опосредованного запоминания. Формирование 
ассоциативных связей для запоминания информации 1 

 
2 

 
Как я запоминаю 

Формирование мнемотехнических приемов: запоминание 
информации по ключевому признаку, по ассоциативной 
связи 

 
1 

 
3 Занимательные 

таблицы 

Умение перекодировать текстовую информацию в 
формат таблицы. Логический анализ текстовой 
информации 

 
1 

 

4 

 

Составь таблицу 

Умение работать с информацией в формате таблицы, 
умение чтения табличных данных, умение 
преобразовывать табличные данные в текстовую или 
схематическую форму. Умение заполнять таблицы 

 

1 

 

5 

 
Угадай, чей 
признак 

Формирование логического действия анализа и синтеза: 
выделение существенных признаков, оперирование 
признаками, синтезирование объекта по заданным 
признакам 

 

1 

 
6 

 
Игры со словами 

Формирование логического действия классификации: 
группировка объектов, называние групп объектов, 
определение признака для группировки 

 
1 

7 Найди главное Формирование логического действия сравнения: 
сравнение понятий по существенным признакам 1 

8 Найди общее, 
найди различия 

Формирование логического действия абстрагирования: 
умение отвлечься от второстепенных признаков 1 

 

9 

 
Играем в 
сыщиков 

Формирование логического действия обобщения: умение 
делать выводы на основе анализа информации, 
понимание скрытого смысла текста, пословиц и 
поговорок 

 

2 

 



 

10 

 
Решаем 
необычные задачи 

Формирование логического действия обобщения: 
упражнения на поиск закономерности, решение 
логических задач, требующих построения цепочки 
логических рассуждений 

 

2 

 
Всего часов 

 
12 

 
 

Психокоррекционный модуль по развитию коммуникативных компетенций и 
способности к продуктивному взаимодействию с окружающими. 4-й класс (пятый 
год обучения) 

№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей 
работы 

Кол-во 
заняти
й 

 
1 Я в море 

людей 

Развитие мотивации сотрудничества в ситуации 
совместного поиска новой информации. Развитие навыков 
взаимодействия и сотрудничества в команде 

 
1 

 
2 

Коротко да 
ясно, оттого и 
прекрасно 

Развитие умения обобщать информацию и точно ее 
передавать. Содействие сплочению группы 

 
1 

3 Имя мое... Формирование осознания уникальности и глубины своей 
личности 1 

 
4 

 
Моя семья 

Актуализация понимания ценности семейных отношений. 
Развитие осознания своих чувств по отношению к 
различным членам семьи 

 
1 

 

5 

 
Мои эмоции и 
общение 

Развитие понимания роли негативных эмоций в общении. 
Развитие способности к пониманию чужих эмоций по 
выражению лица, жестам, взглядам. Развитие умения 
выражать свои эмоции с помощью неречевых средств 

 

2 

 
6 Что такое 

конфликт 

Формирование осознания конфликта в общении и его 
последствий. Развитие представлений о различных 
стратегиях поведения в конфликтных ситуациях 

 
2 

 
 

7 

 

Выиграть – 
проиграть? 

Ознакомление с алгоритмом эффективного разрешения 
конфликтов. Развитие осознания причин возникающих 
конфликтов. Развитие умения находить различные 
способы разрешения конфликта. Развитие умения 
учитывать мнения разных людей и работать в команде 

 
 

1 

 
8 Сказка о 

понимании 

Развитие умения устанавливать контакт в различных 
ситуациях общения. Развитие представлений о том, что 
помогает людям понимать друг друга. Развитие умения 
анализировать причины своего поведения и осознания их 
тесной связи с умением понимать причины поведения 
других людей. Развитие осознания различных аспектов Я- 
образа 

 
2 

 



 
9 

 
Могу и хочу 

Развитие мотивации дальнейшего развития качеств, 
важных для общения. Развитие понимания значимости 
позитивной установки для комфортного общения 

 
1 

 
10 

Когда 
приходит 
понимание? 

Формирование осознания значимости внимательного 
отношения к другому человеку. Развитие понимания 
внутреннего мира другого человека 

 
1 

 
11 По 

дороге 
сказок 

Развитие способности к самопознанию через 
идентификацию со сказочными персонажами. Развитие 
навыков взаимодействия в команде 

 
1 

 
12 Комфорт и 

общение 

Актуализация правил комфортного общения. Развитие 
навыков сотрудничества. Развитие творческих 
способностей 

 
2 

 

13 
Встреча с 
Мастеро
м 
Общения 

Формирование осознания полученного на занятиях опыта 
как актуального ресурса для решения новых 
коммуникативных задач. Актуализация правил 
комфортного общения 

 

1 

 
14 

До свидания, 
Азбука 
общения! 

Развитие интереса к самопознанию и саморазвитию. 
Обобщение изученного материала 

 
2 

 
Всего часов 

 
19 

 

Психокоррекционный модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 
сферы, формированию учебной мотивации. 4-й класс (пятый год обучения) 

 

№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей 
работы 

Кол-во 
занятий 

1 Кто я Формирование позитивного самоотношения. Развитие 
мотивации познания собственных особенностей 1 

 

2 

 
Какой я – большой 
или маленький 

Формирование осознания обучающимися 
происходящих в них перемен. Формирование 
осознания своей уникальности и неповторимости. 
Развитие адекватной самооценки 

 

2 

 
3 

 
Я глазами других 

Развитие рефлексивной позиции. Формирование 
понимания роли индивидуальных особенностей во 
взаимодействии с другими 

 
1 

 

4 

 

Мои способности 

Ознакомление с понятием «способности», 
исследование своих способностей и возможностей. 
Выработка адекватного отношения к ошибкам и 
неудачам 

 

1 

 

5 

 

Я могу, я умею 

Развитие навыков анализа своих стремлений и 
возможностей, их сопоставления. Развитие навыков 
оценки своих способностей и возможностей. Развитие 
навыков рефлексии 

 

2 

 



 
6 Я развиваю свои 

способности 

Развитие мотивации саморазвития. Развитие навыков 
оценки своих способностей и возможностей. 
Формирование адекватной самооценки 

 
1 

7 Мои достижения Развитие навыков оценки своих способностей и 
возможностей. Формирование адекватной самооценки 1 

 
8 Мой выбор, мой 

путь 

Развитие умения планировать цели и пути 
самоизменения. Развитие умения принимать на себя 
ответственность 

 
2 

 
9 Мой 

внутренний мир 

Формирование осознания своей уникальности и 
неповторимости. Развитие идентификации и 
дифференциации своих индивидуальных особенностей 

 
1 

 

10 

 
Уникальность моего 
внутреннего мира 

Развитие представлений о своих интересах, ценностях, 
способностях. Формирование способности 
идентифицировать индивидуальные особенности 
другого 

 

2 

 

11 
Кого я могу 
впустить в свой 
внутренний мир 

Развитие навыков анализа качеств другого человека по 
невербальным и вербальным признакам, поступкам. 
Развитие навыков самоанализа и умения рассказывать 
о себе. Развитие воображения 

 

1 

 

12 

 
Я расту – я 
изменяюсь 

Развитие умения планировать цели и пути 
самоизменения. Формирование умения идентификации 
собственных внутренних и внешних изменений. 
Формирование позитивного образа будущего 

 

2 

 

13 

 

Образ моего «Я» 

Развитие умения планировать цели и пути 
самоизменения. Актуализация образа желаемого 
будущего. Повышение уверенности в себе и развитие 
самостоятельности 

 

2 

 
Всего часов 

 
19 

 
 

Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 
поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов. 4-й класс (пятый год 
обучения) 

№ 
п/п 

 

Тема 
Основное содержание коррекционно-развивающей 

работы 
Кол-во 
занятий 

1 Продолжи 
дорожку 

Программа работы с обратным рядом чисел, отработка 
переключения с программы на программу 1 

2 Продолжи ряд Интериоризация программы работы обратного ряда 
чисел, самостоятельное построение программы 2 

 

3 

 
Соедини 
пример и ответ 

Интериоризация программ работы с прямым и обратным 
рядами чисел. Тренировка длительности удержания 
внимания. Закрепление работы с обратным рядом по 
усвоенной (интериоризированной) программе 

 

1 

 



 
 

4 

Найди ответы в 
прямом и 
обратном 
порядке 

Интериоризация избирательных программ обратного 
ряда чисел. Отработка переключения с программы на 
программу. Тренировка произвольного внимания, его 
распределения, самоконтроля, предупреждения 
импульсивных реакций 

 
 

2 

 

5 

Обведи и 
прочти число 
единиц в 
каждом ответе 

Перенос принципа параллельного поиска. Тренировка в 
четком удержании программы, в дифференциации 
близких программ 

 

1 

 
6 

Покажи ответы 
в обратном 
порядке 

Закрепление работы по программе с параллельными 
рядами чисел. Тренировка переключения зрительного 
внимания 

 
2 

 

7 

Обведи ответы 
в таблицах по 
той же 
программе 

Отработка в речевом плане программы действий с 
параллельными рядами. Тренировка переключения в 
перцептивно сложном задании 

 

2 

 
8 

Вставь 
недостающие 
числа 

Проверка возможности построения программы с 
параллельными рядами чисел по аналогии с 
предыдущими 

 
1 

9 Расставь знаки Закрепление действия по программе «параллельные 
ряды». Тренировка зрительно-моторных функций 1 

10 Расшифруй 
пословицу 

Закрепление действия по программе «параллельные 
ряды», выбор и проговаривание программы 2 

11 Дополн
и 
таблицу 

Перенос программы, действие по интериоризированной 
программе «параллельные ряды» 1 

 
12 Найди 

лишнее число 

Тренировка навыка анализа новой программы, 
тренировка контроля своих действий к наглядной 
программе 

 
1 

 
13 

Запиши 
цифрам
и 
считалк
у 

Контроль усвоения действия по интериоризированной 
программе счетного ряда 

 
1 

 
Всего часов 

 
18 
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