Potrzebne sa konkretne produkty:

% ZYWNOSC DLUGOTERMINOWA: konserwy, olej, cukier, makarony, maka, kasza,
ryz, herbata, kawa, stodycze, mleko UHT, warzywa/owoce w puszkach, suszone
owoce, orzechy;

% KOSMETYKI I CHEMIA: zZele pod prysznic, szampony, mydla, szczoteczki i1 pasty
do zebow, kremy ochronne dla dzieci (bepanthen, sudocrem), podpaski, pieluchy

1 chusteczki nawilzane dla dzieci, ptyny do prania, plyny do mycia naczyn;

R/
°o

SRODKI OPATRUNKOWE, zwlaszcza na zranienia i oparzenia: koce termiczne, gazy
jatowe, opaski dziane, bandaze elastyczne, plastry, ampulki soli fizjologicznej, srodki
odkazajace, rekawiczki jednorazowe, chusty opatrunkowe sterylne, opaski uciskowe,
nozyczki do opatrunkdw;

% NOWE koce, $piwory, r¢czniki, bielizna;

% UBRANIA w dobrym stanie (dla dzieci i kobiet), buty i kapcie.



