
Potrzebne są konkretne produkty: 

❖​ ŻYWNOŚĆ DŁUGOTERMINOWA: konserwy, olej, cukier, makarony, mąka, kasza, 

ryż, herbata, kawa, słodycze, mleko UHT, warzywa/owoce w puszkach, suszone 

owoce, orzechy; 

❖​ KOSMETYKI I CHEMIA: żele pod prysznic, szampony, mydła, szczoteczki i pasty 

do zębów, kremy ochronne dla dzieci (bepanthen, sudocrem), podpaski, pieluchy ​

i chusteczki nawilżane dla dzieci, płyny do prania, płyny do mycia naczyń; 

❖​ŚRODKI OPATRUNKOWE, zwłaszcza na zranienia i oparzenia: koce termiczne, gazy 

jałowe, opaski dziane, bandaże elastyczne, plastry, ampułki soli fizjologicznej, środki 

odkażające, rękawiczki jednorazowe, chusty opatrunkowe sterylne, opaski uciskowe, 

nożyczki do opatrunków; 

❖​NOWE koce, śpiwory, ręczniki, bielizna; 

❖​UBRANIA w dobrym stanie (dla dzieci i kobiet), buty i kapcie. 


