
 
Рекомендації до фотографій учасниці конкурсу  

«Жінка Донеччини – 2025» 
 
Фотографія – це важлива частина вашої участі у конкурсі. Вона 

допомагає краще розкрити вашу історію, передати емоції, атмосферу, вашу 
силу, доброту або натхнення. Це не просто зображення – це візуальний образ, 
який підкреслює зміст вашої діяльності. 

 
Що варто врахувати: 
- Оберіть мінімум фотографію, яка представляє саме вас. Це може бути 

портрет, фото з вашої професійної, волонтерської або громадської діяльності. 
Максимальна кількість таких фотографій – до 5 штук. 

- Фото має відображати вас такою, якою ви є сьогодні: активною, 
сильною, людяною, натхненною. 

- Вітаються фото, де видно вашу участь у корисних ініціативах: 
спілкування з людьми, допомога іншим, творчий процес, волонтерство тощо 
(важливо, щоб героїня історії була на першому плані). 

- Фотографія має бути емоційною. Усмішка, погляд, моменти щирості 
створюють той візуальний настрій, який допомагає краще відчути вашу 
історію. 

 
Рекомендовані характеристики фото для якісного представлення 

на сайті та у соціальних мережах: 
 
Мінімальна роздільна здатність: 1200 × 630 пікселів; (можна вище, але 

головне щоб орієнтація фото була горизонтальною).  
Формат: JPEG або PNG; 
Якість: висока, без розмиття або артефактів стиснення; 
Розмір файлу: не більше 5 МБ; 
 
Чого краще уникати: 
- Фото, зроблені для приватних цілей (відпочинок, вечірки, селфі).  
- Фото, де важко розгледіти обличчя або образ (надто затемнені, 

нечіткі або з великої відстані). 
- Фото, що можуть не відповідати цінностям конкурсу (занадто 

постановочні, показові, без відображення реальної діяльності чи емоцій).​
 

Чому це важливо: 
Ці фото публікуватимуться у соціальних мережах, на сайтах партнерів, 

в офіційних матеріалах конкурсу, а також у фінальних оголошеннях 
результатів. Ваша світлина стане частиною історії про жінок Донеччини, які 
змінюють життя навколо себе. 


