LVZ MARIANKA 2026 - DOPORUCENY SEZNAM VECI

VYZBROJ NA SVAH

SJEZDOVE LYZE + HULKY + BOTY - zkontrolované, sefizené!

PRILBA — povinna!

LYZARSKE BRYLE

SNOWBOARD - pouze nahlaseni Zaci!

BATUZEK - na svaéinu, piti, opalovaci krém, nahradni rukavice, ¢epici, slunecni bryle,
mazani na rty

ZIMNI VYSTROJ

dobré zimni boty (na pési prochazku nebo dovadéni ve snéhu) - vétSinou jiz neni v udoli snih,
ale kdyby byl...:), jinak sta¢i obycejné boty

pteztivky do chaty

tepld zimni bunda

lyzaiské kalhoty

tepld mikina

cepice

2 teplé lyzatské rukavice a tenké pletené (fleecové) rukavice

2 bavlnéna spodni trika s dlouhym rukavem (pod mikinu na lyzovani) - funkéni termo pradlo
3 tricka s kratkym rukavem

funk¢ni termo kalhoty

dostatek spodniho pradla a ponozek — suSime, ale nepereme

2 x zateplené termo ponozky vhodné do lyzakt

Satek na hry

slunec¢ni bryle

pyZamo

hry, psaci potieby, hudebni nastroj, kniha - dle uvazeni

drahé véci (mobil, hodinky, tablet, hry, finance...): doporuc¢ujeme pouze nezbytné,
nezodpovidame za poSkozeni ¢i ztratu!

toaletni potreby: ru¢nik, mydlo, kartacek na zuby, pasta, hfeben, Sampon na vlasy
krém na obli¢ej (pro zimni obdobi), jeleni 10j

baleni papirovych kapesnikii

mensi batiiZek, vhodna uzaviratelna ldhev/termoska na piti
Seznam je doporuceny, sami uzndte za vhodné, co détem zabalite.

Berte prosim na védomi, Ze budeme hodné venku, miize byt mokro a zima a pres noc
bude omezena kapacita suseni, proto je vhodné dvoje obleceni.



