
 
คำช้ีแจงแถลงไข 

********* 
​ เอกสารประกอบการอบรมโครงการบวชภาคฤดูร้อนฉบับนี้  เป็นแบบการขอบรรพชาอุปสมบท

แบบด้ังเดิม     คืออุกาสะท่ีเจ้าคณะใหญ่หนเหนือ ได้มีนโยบายให้ภาคเหนือ โดยเฉพาะภาค ๖ ได้มีการ

บรรพชาอุปสมบทแบบด้ังเดิม คือแบบอุกาสะ  ในการบรรพชาอุปสมบทแบบด้ังเดิมน้ี จำเป็นท่ีจะต้องใช้

ความเข้าใจบ้าง เน่ืองจากไม่เหมือนแบบที่เคยใช้กันมาตลอด คือแบบ เอสาหัง ที่แตกต่างกันก็คือ แบบ

ด้ังเดิมจะมีการลุกข้ึนยืน สลับกับการน่ัง  ส่วนแบบเอสาหัง จะนั่งคุกเข่ากล่าวตลอด  จึงจำเป็นที่ท่าน

เจ้าอาวาส ควรศึกษาเรียนรู้ และฝึกกับผู้จะบรรพชาอุปสมบทให้เข้าใจ  แบบคำขอบรรพชาอุปสมบทฉบับ

น้ี จะเป็นคู่มือให้กับทุกท่านได้ไม่มากก็น้อย อีกทั้งยังจำเป็นต้องให้ผู้บรรพชาอุปสมบทฝึกท่องคำต่าง ๆ ให้

ได้ด้วย  
​ ขอฝากท่านเจ้าอาวาสทุกวัด ให้กำชับให้ผู้ท่ีจะบวชต้องไปท่องจำคำขอบรรพชาอุปสมบทให้ข้ึนใจ 

เพ่ือเป็นการปลูกฝังศรัทธา ไม่ควรอย่างย่ิงที่จะมีการให้พระอาจารย์รูปใดรูปหนึ่งกล่าวนำ แล้วให้นาคว่า

ตาม หรือถือหนังสือข้ึนมาอ่าน ซ่ึงทำให้เกิดภาพความไม่ประทับใจเอาเสียเลย เมื่อจะบวช หรือตั้งใจจะ

บวชแล้ว ควรต้องมีเวลาได้ท่องจำบ้าง ถ้าสมองดี ถึงปานกลาง จะใช้เวลาท่อง ไม่เกิน ๕ วัน  ถ้าสมองทึบ 

ถึงทึบมาก จะใช้เวลาท่องประมาณ ๑๕ – ๒๐ วัน  ถ้าอ่านหนังสือไม่ได้ควรอัดเทปฟังหลายๆรอบ ก็จะ

ทำให้ท่องจำได้ เพลงทุกเพลงไม่ต้องมีเน้ือทุกคนก็ร้องได้หมดเพียงแค่ฟังบ่อยๆ ไฉนไยเล่า เร่ืองคำขอ

บรรพชาอุปสมบทนิดเดียวจะท่องจำไม่ได้ ถ้ามีความสนใจบ้าง  จึงขอฝากทุกท่านด้วย และอีกประการหนึ่ง 

ให้ท่านเจ้าอาวาสได้กำชับให้ผู้บวชใหม่ได้ท่องคำท่ีจะใช้ในพิธีต่าง ๆ หน้า ๑๓ และ หน้า ๑๔ ให้ได้ ก่อน

ลาสิกขาด้วย เพ่ือป้องกันไม่ให้คนท้ังหลายได้ดูถูก ดูหมิ่นว่าบวชแล้วไม่ได้อะไรเลย   ซ่ึงจะสร้างความ

เสียหายต่อพระศาสนาอย่างมาก ส่วนอ่ืน ๆ นั้น ให้ศึกษาทำความเข้าใจด้วย    ข้อควรทำความเข้าใจใน

การบวชแบบอุกาสะท่ีจะต้องลุกข้ึนยืนกล่าวในแต่ละรอบในการยืนกล่าว จะกล่าวบท อุกาสะ วันทามิ  

ภันเต  ท้ังส้ิน 

​ ยืนคร้ังท่ี ๑ หลังจากรับผ้าไตรจากบิดามารดาแล้ว วางผ้ากราบ ๓ หน แล้วยืนขึ้นกล่าว อุกาสะ 
​ ยืนคร้ังท่ี ๒ ก่อนรับศีล ๑๐ เม่ือประเคนขันขอศีลแล้ว กราบ ๓ ครั้ง แล้วลุกข้ึนยืนกล่าว อุกาสะ 
​ ยืนคร้ังท่ี ๓ เม่ือรับศีลเสร็จแล้ว กราบ ๑ ครั้ง  ลุกขึ้นยืนกล่าว วันทามิ จบแล้วน่ังลงกราบ ๓ หน 
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​ ยืนคร้ังท่ี  ๔ รับบาตรจากบิดามารดา แล้วอุ้มเข้าไปประเคนประอุปัชฌาย์ กราบ ๓ คร้ัง ลุกข้ึนยืน 
                         กล่าว อุกาสะ จบแล้วนั่งลง กล่าวคำขอนิสสัย 
​ เป็นอันว่าการลุกข้ึนยืนกล่าว อุกาสะ มี ๔ ขั้นตองเท่านั้นเอง นอกนั้นคงเหมือนแบบเดิม 

 
************ 

 
 

สารบัญ 
​ ​ เร่ือง​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​       หน้า 
​ ​ คำนำเร่ืองแจ้งแถลงไข​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ๑ 
​ ​ สารบัญ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ๒ 

วิธีการบรรพชาอุปสมบทแบบอุกาสะ​ ​ ​ ​ ​ ๓ 
​ ​ บทให้พร​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 9 
​ ​ บทสวดเพ่ิมเติม ( บทพาหุง )​ ​ ​ ​ ​ ​ ๑0 
​ ​ คำให้ศีลแก่คณะศรัทธา​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ๑2 
​ ​ การน่ังสมาธิภาวนา​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ๑3 
​ ​ บทแผ่เมตตา​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ๑4 
​ ​ คำป๋ันปอนขันข้าว​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ๑5 
​ ​ พิธีทางศาสนาท่ีควรท่องจำ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ๑6 
​ ​ อันตรายของพระภิกษุสามเณรผู้บวชใหม่​ ​ ​ ​ ​ ๑8 
​ ​ อนุศาสน์  ๘  อย่าง​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ๒0 
​ ​ เคร่ืองวัสดุอุปกรณ์ท่ีควรเตรียมในการบวช​​ ​ ​ ​ ๒2 
 

*********** 
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วิธีบรรพชาอุปสมบทแบบอุกาสะ 

โดย....พระครูสิรินันทวิทย์  เจ้าคณะอำเภอเมืองน่าน 

วัดดอนมูล   ตำบลดู่ใต้   อำเภอเมืองน่าน   จังหวัดน่าน 
************************** 

กุลบุตรท่ีจะบรรพชาอุปสมบทเม่ือเข้าสูอุ่โบสถแล้ว พึงกราบพระรัตนตรัย ๓ หน เสร็จแล้วเข้าไป

จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย จากน้ันกลับเข้าสู่ที่เดิม  มัคนายกนำกล่าวคำบูชาพระรัตนตรัย  อาราธนาศีล  

พระอุปัชฌาย์ให้ศีล   เม่ือเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่อไปเป็นหน้าท่ีของผู้ท่ีจะบรรพชาอุปสมบทดำเนินการตาม

ข้ันตอน กุลบุตรผู้มีศรัทธาท่ีจะบรรพชาอุปสมบท นั่งคุกเข่า  กล่าวคำบูชาสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ดังน้ี 
 

๑.   ​ นะโม    ตัสสะ    ภะคะวะโต   อะระหะโต   สัมมาสัมพุทธัสสะ   ( ว่า  3  จบ ) 

อิติปิโส ภะคะวา, อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ, วิชชาจะระณะสัมปันโน, สุคะโต โลกะวิทู   

อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถิ   สัตถาเทวะมะนุสสานัง , พุทโธ  ภะคะวาติฯ  (กราบ) 

สวากขาโต      ภะคะวะตา     ธัมโม ,   สันทิฏฐิโก ,   อะกาลิโก  ,  เอหิปัสสิโก    

โอปะนะยิโก   ปัจจัตตัง  ,   เวทิตัพโพ   วิญญูหีติ ฯ    ( กราบ )   

สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  , อุชุปะฏิปันโน   ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ   

ญายะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ , สามีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ   
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    ​ ยะทิทัง ,   จัตตาริ   ปุริสะยุคานิ ,   อัฏฐะ  ปุริสะปุคคะลา ,   เอสะ    ภะคะวะโต  

สาวะกะสังโฆ  อาหุเนยโย ,  ปาหุเนยโย ,  ทักขิเนยโย ,   อัญชะลีกะระณีโย ,   อะนุตตะรัง    

ปุญญักเขตตัง  โลกัสสาติ ฯ   ( กราบ  ๓  คร้ัง ) 

    หมายเหตุ   คำว่า  ​ อาหุเนยโย  ​ ให้อ่านว่า   ​ อาหุไนโย           

ปาหุเนยโย ​ ให้อ่านว่า​ ปาหุไนโย 

            ​ ​ ​ ทักขิเนยโย ​ ให้อ่านว่า​ ทักขิไนโย 

จากน้ันผู้บรรพชาอุปสมบท เข้าไปหาบิดามารดา กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  ๓  ครั้ง  แล้ว

ประนมมือย่ืนแขนรับผ้าไตรจากบิดามารดา ประนมมืออุ้มผ้าไตรเข้าไปในท่ามกลางสงฆ์ วางผ้าไตรไว้ข้าง

ตัวด้านซ้าย รับเครื่องสักการะถวายพระอุปัชฌายะ แล้วกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ๓ คร้ัง แล้วอุ้มผ้า

ไตรประนมมือลุกข้ึนยืนเปล่งวาจาขอบรรพชาอุปสมบท ให้กล่าวที่ละวรรค หยุดตามจุดจุลภาค ว่า 
 

๒.  อุกาสะ  วันทามิ  ภันเต , สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะถะ เม  ภันเต , มะยา กะตัง ปุญญัง    

สามินา  อะนุโมทิตัพพัง , สามินา กะตัง ปุญญัง  มัยหัง , ทาตัพพัง สาธุ สาธุ อะนุโมทามิ ฯ 

อุกาสะ   การุญญัง    กัตวา ,  ปัพพัชชัง   เทถะ  เม  ภันเต 

หมายเหตุ  กัตวา  ให้อ่านว่า  กัด – ตะ - วา เสร็จแล้วนั่งคุกเข่าประนมมือกล่าวคำขอบรรพชาอุปสมบท 

 
 

๓.  ​    ​ ​ อะหัง    ภันเต ,  ปัพพัชชัง   ยาจามิ​
​ ทุติยัมปิ    ​ อะหัง    ภันเต ,  ปัพพัชชัง   ยาจามิ​
​ ตะติยัมปิ ​ อะหัง    ภันเต ,  ปัพพัชชัง   ยาจามิ 

 

​ เสร็จแล้วให้กล่าวคำต่อไปน้ี 

“ สัพพะทุกขะ ,   นิสสะระณะ  นิพพานะ ,   สัจฉิกะระณัตถายะ ,  อิมัง    กาสาวัง   

คะเหตวา ,  ปัพพาเชถะ  มัง  ภันเต ,  อะนุกัมปัง  อุปาทายะ ” (วรรคน้ีให้ว่า ๓ จบ)  
​
 

หมายเหตุ  คำว่า       สัจฉิกะระณัตถายะ  ​ ให้อ่านว่า  สัด – ฉิ – กะ – ระ – นัด – ถา – ยะ 

​ ​       ​ ​ คะเหตวา​         ​ให้อ่านว่า    คะ – เหด – ตะ – วา 

                        ​ ​ ปัพพาเชถะ​ ​ ให้อ่านว่า    ปับ – พา – เช – ถะ 

เสร็จแล้วเดินเข่าเข้าไปหาพระอุปัชฌายะ น้อมถวายผ้าไตรแก่พระอุปัชฌาย์  แล้วกล่าวคำต่อไปนี้  

เอกสารประกอบการอบรมบวชภาคฤดรูอ้นวดัดอนมลู  หนา้ 4 
 



​

 ๔.  สัพพะทุกขะ ,  นิสสะระณะ  นิพพานะ ,  สัจฉิกะระณัตถายะ , เอตัง   กาสาวัง  ทัตวา    

      ปัพพาเชถะ    มัง    ภันเต ,  อะนุกัมปัง   อุปาทายะ ฯ   ( กล่าว  ๓  จบ) 
 

หมายเหตุ    คำว่า  ทัตวา   ให้อ่านว่า   ทัด – ตะ – วา   ​

 ​ ในลำดับน้ัน พระอุปัชฌายะให้โอวาทและบอก ตะจะปัญจะกะกัมมัฏฐาน ให้นาคว่าตามไปทีละบท 

โดยอนุโลมและปฏิโลม ดังน้ี​

                    เกสา     โลมา     นะขา     ทันตา     ตะโจ    (อนุโลม) 

                    ตะโจ    ทันตา     นะขา     โลมา      เกสา ฯ  (ปฏิโลม) 
 

 ​ จากน้ันพระอุปัชฌายะชักผ้าอังสะออกจากไตรแล้วสวมให้ และให้ออกไปครองผ้า    เมื่อเสร็จแล้ว

รับเคร่ืองไทยทานเข้าไปหาพระศีลาจารย์  กราบลง ๓ หน ถวายเครื่องไทยทาน  แล้วลุกขึ้นยืนประนมมือ

เปล่งคำกล่าว อุกาสะ ดังน้ี 
​

 ​ ๕. อุกาสะ  วันทามิ  ภันเต , สัพพัง  อะปะราธัง   ขะมะถะ  เม  ภันเต,  มะยา  กะตัง  

ปุญญัง  สามินา  อะนุโมทิตัพพัง ,  สามินา  กะตัง  ปุญญัง  มัยหัง ,  ทาตัพพัง  สาธุ   สาธุ   

อะนุโมทามิ ฯ,​
 ​ อุกาสะ   การุญญัง   กัตวา ,  ติสะระเณนะ  สะหะ ,  สีลานิ  เทถะ  เม  ภันเต​
 

                  ( เสร็จแล้วน่ังลงคุกเข่าขอสรณะและศีลดังต่อไปน้ี ) 
 

 

๖.  ​ ​ ​ อะหัง    ภันเต ,  สะระณะสีลัง   ยาจามิ 

​ ทุติยัมปิ ​ อะหัง    ภันเต ,  สะระณะสีลัง   ยาจามิ,​
​ ตะติยัมปิ ​ อะหัง    ภันเต ,  สะระณะสีลัง   ยาจามิ 

 

ลำดับน้ัน พระศีลาจารย์ กล่าวนำ และให้ผู้บรรพชาอุปสมบทว่าตามไปทีละบท ดังนี้​
๗.  ​ นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธธัสสะ ฯ  (ว่า ๓ หน) 

ให้นาคว่าตาม  จบแล้ว พระศีลาจารย์กล่าวคำว่า  ยะมะหัง วะทามิ  ตัง วะเทหิ    นาคให้รับว่า   

อามะ   ภันเต   จากน้ันพระศีลาจารย์กล่าวนำ  ผู้บรรพชาอุปสมบทว่าตาม ดังนี้  
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​ พุทธัง ​ สะระณัง     ​คัจฉามิ 

​ ธัมมัง     ​ สะระณัง    ​ คัจฉามิ​
​ สังฆัง     ​ สะระณัง    ​ คัจฉามิ  

​ ทุติยัมปิ ​ พุทธัง    ​ สะระณัง    ​ คัจฉามิ​
​ ทุติยัมปิ ​ ธัมมัง ​   ​ สะระณัง    ​ คัจฉามิ 

​ ทุติยัมปิ       สังฆัง     ​ สะระณัง    ​ คัจฉามิ​
​ ​ ตะติยัมปิ      พุทธัง    ​ สะระณัง    ​ คัจฉามิ​
​ ​ ตะติยัมปิ      ธัมมัง    ​ สะระณัง    ​ คัจฉามิ​
​ ​ ตะติยัมปิ      สังฆัง    ​ สะระณัง    ​ คัจฉามิ 

​

จบแล้วพระศีลาจารย์บอกว่า ติสะระณะคะมะนัง  นิฏฐิตัง พึงรับว่า อามะ  ภันเต ลำดับน้ันพระศีลาจาร

ย์จะบอกให้รู้ว่า การบรรพชาเป็นสามเณรสำเร็จด้วยไตรสรณคมน์เพียงเท่านี้ ต่อแต่น้ันพึงสมาทาน

สิกขาบท ๑๐ ประการ โดยพระศีลาจารย์ กล่าวนำทีละข้อ ให้นาคว่าตามท่ีละวรรค ตามจุดเครื่องหมาย  

ดังน้ี 

๑.   ปาณาติปาตา​ ​ เวระมะณี  ,​  สิกขาปะทัง   ​ สะมาทิยามิ 

๒.   อะทินนาทานา​​ เวระมะณี  ,​  สิกขาปะทัง   ​ สะมาทิยามิ 

๓.   อะพรัมมะจะริยา​ เวระมะณี  ,​  สิกขาปะทัง   ​ สะมาทิยามิ 

๔.   มุสาวาทา​ ​ เวระมะณี  ,​  สิกขาปะทัง   ​ สะมาทิยามิ 

๕.   สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา  ​ เวระมะณี  ,  สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ 

๖.   วิกาละโภชนา​ ​ เวระมะณี  ,​ สิกขาปะทัง   ​ สะมาทิยามิ 

๗.   นัจจะคีตะวาทิตะ  วิสูกะทัสสะนา    เวระมะณี  ,  สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ 

๘.   มาลาคันธะ  วิเลปะนะ  ธาระณะ  มัณฑะนะ  วิภูสะนัฏฐานา   เวระมะณี   , 

      สิกขาปะทัง   ​สะมาทิยามิ 

๙.   อุจจาสะยะนะ    มะหาสะยะนา  ​ เวระมะณี  ,​ สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ 

๑๐. ชาตะรูปะ  ระชะตะ  ปะฏิคคะหะนา    เวระมะณี  , สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ 

 ​       ( อิมานิ  ทะสะ  สิกขาปะทานิ   สะมาทิยามิ.  กล่าว  3 จบ แล้วกราบ ๑ คร้ัง )    
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       จากน้ันลุกข้ึนยืนกล่าวคำขออกุาสะ ดังนี้  

วันทามิ  ภันเต ,  สัพพัง  อะปะราธัง   ขะมะถะ  เม  ภันเต ,  มะยา   กะตัง ปุญญัง   

สามินา  อะนุโมทิตัพพัง , สามินา  กะตัง ปุญญัง  มัยหัง , ทาตัพพัง สาธุ  สาธุ อะนุโมทามิ.     

​ ( แล้วน่ังคุกเข่ากราบเบญจางคประดิษฐ์  ๓  ครั้ง ) 
 

( หมายเหตุ )  ในการให้ศีลพระศีลาจารย์พึงกล่าวนำทีละวรรค  ตัวอย่างเช่น     พระศีลาจารย์ ว่า    

ปาณาติปาตา  เวระมะณี    หยุดแล้วให้ผู้บรรพชาอุปสมบทว่าตาม  ปาณาติปาตา  เวระมะณี    เสร็จ

แล้วพระศีลาจารย์ว่า  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ   ผู้บรรพชาอุปสมบทว่าตาม  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ   

เป็นต้น กล่าวนำอย่างน้ีไปทีละข้อจนจบ ในการให้ศีลผู้บรรพชาอุปสมบท ให้พระศีลาจารย์ น่ังท้ายสงฆ์  

 ​ จากน้ัน สามเณรเข้าไปรับบาตรจากบิดามารดา แล้วอุ้มเข้าไปหาพระอุปัชฌายะวางบาตรไว้ข้างตัว

ด้านซ้าย รับเครื่องไทยทานถวายพระอุปัชฌาย์กราบ ๓ หน ลุกขึ้นยืนประณมมือ กล่าวคำ อุกาสะ  ดังน้ี 

๘.  ​ อุกาสะ  วันทามิ  ภันเต ,  สัพพัง  อะปะราธัง   ขะมะถะ  เม  ภันเต ,  มะยา   กะตัง 

ปุญญัง   สามินา   อะนุโมทิตัพพัง ,  สามินา  กะตัง  ปุญญัง   มัยหัง , ทาตัพพัง สาธุ  สาธุ 

อะนุโมทามิ ฯ    

 ​ อุกาสะ   การุญญัง   กัตวา ,  นิสสะยัง   เทถะ   เม  ภันเต 

จากน้ัน พึงน่ังคุกเข่า  กล่าวคำขอนิสัย ดังน้ี 

  ๙.​ ​ ​ อะหัง    ภันเต ,   นิสสะยัง   ยาจามิ,​
 ​ ​ ทุติยัมปิ ​ อะหัง ​   ภันเต ,   นิสสะยัง   ยาจามิ​
 ​ ​ ตะติยัมปิ      อะหัง    ภันเต ,   นิสสะยัง   ยาจามิ ฯ​
 ​ ​ ​ อุปัชฌาโย   เม    ภันเต   โหหิ  

อุปัชฌาโย   เม    ภันเต   โหหิ  

อุปัชฌาโย   เม    ภันเต   โหหิ  
    

 

หมายเหตุ  คำว่า  อุปัชฌาโย   ให้อ่านว่า  อุ – ปัด – ชา – โย 

 ​ อุปัชฌาย์ว่า  ​ปฏิรูปัง  ​ สามเณรพึงรับว่า ​ อุกาสะ   สัมปะฏิจฉามิ​ ​  

โอปายิกัง    ​สามเณรพึงรับว่า ​ อุกาสะ  สัมปะฏิจฉามิ  

ปาสาทิเกนะ สัมปาเทหิ    สามเณรพึงรับว่า   อุกาสะ   สัมปะฏิจฉามิ  
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หมายเหตุ   คำว่า  สัมปะฏิจฉามิ  ให้อ่านว่า   สำ – ปะ – ติด – ฉา – มิ  จากนั้นใหก้ล่าวคำต่อไปน้ี 
​

 ๑๐.​ ​ อัชชะตัคเคทานิ    เถโร    มัยหัง    ภาโร ,  อะหัมปิ   เถรัสสะ    ภาโร. 

อัชชะตัคเคทานิ    เถโร    มัยหัง    ภาโร ,  อะหัมปิ   เถรัสสะ    ภาโร.​
อัชชะตัคเคทานิ    เถโร    มัยหัง    ภาโร ,  อะหัมปิ   เถรัสสะ    ภาโร. 

     หมายเหตุ  คำว่า  อัชชะตัคเคทานิ  ให้อ่านว่า   อัด - ชะ - ตัก - เค - ทา - นิ  

เสร็จแล้วกราบลง ๓ หน จากน้ัน  
 

การบรรพชาเป็นสามเณร สำเร็จเพียงเท่าน้ี 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สำหรับผู้จะอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ดำเนินการต่อไปน้ี 

พระอุปัชฌาย์  กล่าวคำบอกเคร่ืองอัฏฐบริขาร ดังนี้ 
 

อะยันเต     ปัตโต ​ ​ ​ ให้รับว่า​ อามะ   ภันเต​
อะยัง        สังฆาฏิ  ​ ​ ให้รับว่า​ อามะ   ภันเต​
อะยัง        อุตตะราสังโค ​​ ให้รับว่า​ อามะ   ภันเต​
อะยัง        อันตะระวาสะโก ​ ให้รับว่า​ อามะ   ภันเต 

​

    ต่อจากน้ันพระอุปัชฌาย์บอกให้ออกไปอยู่ข้างนอกว่า คัจฉะ อะมุมหิ โอกาเส ติฏฐาหิ ผู้บรรพชา อุปสมบทพึง

ถอยออกลุกข้ึนเดินไปยืนอยู่ในท่ีท่ีกำหนดไว้   ( ท่ีประตูหน้าอุโบสถ )   พระคู่สวด ท่านสวดสมมติตนแล้วออกไป

สวดถามอันตรายิกธรรม    พึงรับว่า นัตถิ   ภันเต    ๕  หน      อามะ  ภันเต  ๘ หน  ดังน้ี 

พระคู่สวดถาม ​ ​ ​ ​ ​ ผู้อุปสมบทตอบ 

​ ​ กุฏฐัง​   ( โรคเร้ือน )​​ ​ ให้ตอบว่า     ​ นัตถิ     ภันเต  ( ไม่ใช่ครับ ) 

​ ​ คัณโฑ​   ( โรคฝี )​ ​ ​ ให้ตอบว่า ​ นัตถิ     ภันเต  ( ไม่ใช่ครับ ) 

​ ​ กิลาโส​   ( โรคกลาก )​​ ให้ตอบว่า     ​ นัตถิ     ภันเต  ( ไม่ใช่ครับ ) 

​ ​ โสโส   ( โรคหืดหอบ หรือมงคร่อ )​ ให้ตอบว่า     ​ นัตถิ     ภันเต  ( ไม่ใช่ครับ ) 

​ ​ อปมาโร   ( โรคลมบ้าหมู )       ​ ให้ตอบว่า     ​นัตถิ     ภันเต  ( ไม่ใช่ครับ ) 

มนุสโสส๊ิ  ​ ( เป็นมนุษย์ใช่ไหม )​ ให้ตอบว่า     ​อามะ   ภันเต    ( ใช่ครับ ) 

ปุริโสส๊ิ​ ( เป็นบุรุษใช่ไหม )​ ให้ตอบว่า     ​อามะ   ภันเต    ( ใช่ครับ ) 
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ภุชิสโสส๊ิ  ​ ( เป็นอิสระใช่ไหม )​ ให้ตอบว่า     ​อามะ   ภันเต    ( ใช่ครับ ) 

อนโณส๊ิ   ​ ( ไม่เป็นหน้ีใช่ไหม )​ ให้ตอบว่า    ​ อามะ   ภันเต    ( ใช่ครับ ) 

นส๊ิ  ราชภโฏ  ( ไม่ได้เป็นข้าราชการใช่ไหม )  ให้ตอบว่า อามะ   ภันเต    ( ใช่ครับ ) 

อนุญญาโตส๊ิ  มาตาปิตูหิ (มารดาบิดาอนุญาตแล้วใช่ไหม) ให้ตอบว่า  อามะ  ภันเต   

ปริปุณณวีสติ วัสโสส๊ิ  (มีอายุครบย่ีสิบปีบริบูรณ์แล้วใช่ไหม)ให้ตอบว่า  อามะ  ภันเต     

ปริปุณณันเต ปัตตจีวรัง (มีบาตรและจีวรครบแล้วใช่ไหม)  ให้ตอบว่า  อามะ   ภันเต    

กินนาโมสิ ( ท่านช่ืออะไร ) ให้ตอบว่า  อะหัง  ภันเต.....................................นามะ 

( ให้ใส่ ฉายาของตนเองท่ีท่านกำหนดให้ ) 

โก  นาม  เต  อุปัชฌาโย  ( พระอุปัชฌาย์ของท่านช่ืออะไร )  

ให้ตอบว่า  อุปัชฌาโย  เม ภันเต  อายัสสะหมา ........................................นามะ  

( ให้ใส่ฉายาของพระอุปัชฌาย์ ถามได้ท่ีเจ้าอาวาส ) 
 

คร้ันสวดสอนซ้อมแล้ว พระคู่สวดท่านกลับเข้ามาสวดเรียกอุปสัมปทาเปกขะ    เมื่อท่านสวดแล้ว

จะเรียกผู้อุปสมบทเข้ามาด้วยคำว่า    อาคัจฉาหิ     ถ้าบวชหลายคน เรียก    อาคัจฉถะ  ผู้อุปสมบท

พึงเดินเข้ามา น่ังคุกเข่าลงท่ีท้ายอาสนะสงฆ์   เปล่งวาจาขออุปสมบทว่า ดังนี้ 
 

๑๒.    สังฆัมภันเต ,   อุปะสัมปะทัง   ยาจามิ , อุลลุมปะตุ   มัง  ภันเต ,  สังโฆ  อะนุกัมปัง   

  อุปาทายะ. 

ทุติยัมปิ   ภันเต ,  สังฆัง   อุปะสัมปะทัง   ยาจามิ ,  อุลลุมปะตุ   มัง  ภันเต ,  สังโฆ  

  อะนุกัมปัง   อุปาทายะ.​
 ​ ตะติยัมปิ   ภันเต ,  สังฆัง   อุปะสัมปะทัง  ยาจามิ , อุลลุมปะตุ   มัง   ภันเต , สังโฆ   

  อะนุกัมปัง   อุปาทายะ. 
 

หมายเหตุ       คำว่า    สังฆัมภันเต     ​ให้อ่านว่า    สัง - คำ - พัน - เต 

​ ​ ​      อุลลุมปะตุ      ​ให้อ่านว่า    อุน - ลุม - ปะ - ตุ 

​
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**************** 

 

 

 

 

 

 
 

ต่อไปน้ีเป็นบทให้พร 
************************************************** 

๑.   คำให้พร =   ยะถา   วาริวะหา   ปูรา  ปะริปูเรนติ   สาคะรัง  , เอวะเมวะ   อิโต   ทินนัง   

เปตานัง   อุปะกัปปะติ ,  อิจฉิตัง  ปัฏฐิตัง  ตุมหัง   ขิปปะเมวะ  สะมิชฌะตุ  , สัพเพ  ปูเรนตุ  

สังกัปปา , จันโท  ปัณณะระโส     ยะถา  ,  มะณิ    โชติระโส     ยะถา ฯ 

   ​ สัพพีติโย  วิวัชชันตุ  , สัพพะโรโค  วินัสสะตุ , มา เต ภะวัตตวันตะราโย , สุขี  ทีฆายุโก   

ภะวะ ,  อะภิวาทะนะสีลิสสะ  นิจจัง ,  วุฑฒาปะจายิโน  , จัตตาโร   ธัมมา   วัฑฒันติ  , อายุ  

วัณโณ  สุขัง พะลัง ฯ 

หมายเหตุ       อิจฉิตัง  ปัฏฐิตัง     ​ ให้อ่านว่า    อิด - ฉิ - ตัง  ,  ปัด - ถิ - ตัง 

​ ​    สะมิชฌะตุ  ​    ​ ให้อ่านว่า    สะ - มิด - ชะ - ตุ 

​ ​    วิวัชชันตุ  ​​ ​ ให้อ่านว่า    วิ - วัด - ชัน - ตุ 

​ ​    ภะวัตตวันตะราโย    ​ ให้อ่านว่า    พะ - วัด - ต๋วน - ตะ - รา – โย 

​ ​ ​ ​ หรือถ้าพูดเป็นภาษากลางว่า  พะ - วัด – ตะ - วัน - ตะ - รา – โย 

คำว่า  ตะ – วัน  ให้อ่านเสียง ตะ คร่ึงคำ คืออ่านเร็วข้ึน 

​ ​    วุฑฒาปะจายิโน       ​ ให้อ่านว่า    วุด - ทา - ปะ - จา - ยิ - โน 

​    ​    วัฑฒันติ              ​ ให้อ่านว่า    วัด - ทัน - ติ 

๒.  อายุวัฑฒะโก  ธะนะวัฑฒะโก  สิริวัฑฒะโก ยะสะวัฑฒะโก พะละวัฑฒะโก วัณณะวัฑฒะโก  

สุขะวัฑฒะโก  โหตุ  สัพพะทา ฯ 
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​  ทุกขะโรคะภะยา เวรา โสกา  สัตตุ  จุปัททะวา อะเนกา  อันตะรายาปิ  วินัสสันตุ  จะ  

เตชะสา ชะยะสิทธิ  ธะนัง  ลาภัง   โสตถิภาคะยัง    สุขัง    พะลัง  สิริ  อายุ  จะ  วัณโณ  จะ 

โภคัง   วุฑฒี   จะ   ยะสะวา    สะตะวัสสา   จะ   อายู   จะ   ชีวะสิทธี   ภะวันตุ   เต ฯ 

๓.  ​ อายุโท     พะละโท   ธีโร   วัณณะโท    ปะฏิภาณะโท    สุขัสสะ  ทาตา   เมธาวี  สุขัง  

โส  อะธิคัจฉะติ    อายุง    ทัต์ะวา   พะลัง  วัณณัง   สุขัญจะ  ปะฏิภาณะโท  ทีฆายุ  ยะสะวา  

โหติ     ยัตถะ  ยัตถูปะปัชชะตีติ ฯ 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา โสตถี  ภะวันตุ เตฯ 
 

**************** 

บทสวดมนต์ถวายพรพระ 

ใช้ไหว้พระสวดมนต์ก่อนนอน  ต่ืนนอน  และในทุกๆโอกาสเพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง 

นะโม    ตัสสะ    ภะคะวะโต   อะระหะโต   สัมมาสัมพุทธัสสะ   ( ว่า  3  จบ ) 

อิติปิโส ภะคะวา, อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ,  วิชชาจะระณะสัมปันโน,  สุคะโต  โลกะวิทู   

อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถิ   สัตถาเทวะมะนุสสานัง , พุทโธ  ภะคะวาติฯ  

สวากขาโต   ภะคะวะตา   ธัมโม ,  สันทิฏฐิโก ,  อะกาลิโก ,  เอหิปัสสิโก   โอปะนะยิโก   

ปัจจัตตัง  ,   เวทิตัพโพ   วิญญูหีติ ฯ    

สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ  , อุชุปะฏิปันโน    ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ   

ญายะปะฏิปันโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ , สามีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ   

    ​ ยะทิทัง ,    จัตตาริ    ปุริสะยุคานิ ,    อัฏฐะ   ปุริสะปุคคะลา ,    เอสะ    ภะคะวะโต  

สาวะกะสังโฆ    อาหุเนยโย ,  ปาหุเนยโย ,   ทักขิเนยโย ,   อัญชะลีกะระณีโย ,   อะนุตตะรัง    

ปุญญักเขตตัง  โลกัสสาติ ฯ   

๑. ​ พาหุง     สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง     ครีเมขะลัง    อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง   

      ​ ทานาทิธัมมะ  วิธินา ชิตะวา   มุนินโท   ตันเตชะสา  ภะวะตุ   เต   ชะยะมังคะลานิ ฯ 
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๒.​ มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะ   สัพพะรัตติง   โฆรัมปะนาฬะวะกะ   มักขะมะถัทธะยักขัง  

      ​ ขันตีสุทันตะ  วิธินา  ชิตะวา  มุนินโท  ตันเตชะสา   ภะวะตุ   เต  ชะยะมังคะลานิ ฯ 

๓.    ​นาฬาคิริง    คะชะวะรัง    อะติมัตตะภูตัง    ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ   สุทารุณันตัง  

       ​เมตตัมพุเสกะ  วิธินา  ชิตะวา  มุนินโท  ตันเตชะสา  ภะวะตุ   เต  ชะยะมังคะลานิ ฯ 

๔.    ​อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะ    สุทารุณันตัง     ธาวันติโย     ชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง    

       ​อิทธีภิสังคะตะ  มะโน   ชิตะวา  มุนินโท  ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ ฯ 

๕.    ​กัต์ะวานะ  กัฏฐะมุทะรัง   อิวะ คัพภินียา  จิญจายะ  ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ  

      ​ สันเตนะ โสมะวิธินา    ชิตะวา   มุนินโท  ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ ฯ 

๖.    ​สัจจัง   วิหายะ   มะติสัจจะกะวาทะเกตุง   วาทาภิโร    ปิตะมะนัง    อะติอันธะภูตัง    

      ​ ปัญญาปะที  ปะชะลิโต  ชิตะวา  มุนินโท  ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ ฯ 

๗.   ​ นันโทปะนันทะภุชะคัง   วิพุธัง  มะหิทธิง   ปุตเตนะ   เถระภุชะเคนะ   ทะมาปะยันโต 

      ​ อิทธูปะเทสะวิธินา    ชิตะวา   มุนินโท  ตันเตชะสา  ภะวะตุ   เต   ชะยะมังคะลานิ ฯ 

๘.    ​ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ     สุทัฏฐะหัตถัง      พ์รัหมมัง     วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง  

      ​ ญาณาคะเทนะ  วิธินา  ชิตะวา  มุนินโท   ตันเตชะสา  ภะวะตุ   เต   ชะยะมังะลานิ ฯ 

 

๙.    ​เอตาปิ  พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา  โย  วาจะโน   ทินะทิเน  สะระเต  มะตันที   

      ​ หิต์ะวานะ  เนกะวิวิธานิ  จุปัททะวานิ  โมกขัง สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร สะปัญโญ ฯ 

๑๐.  ​มะหาการุณิโก  นาโถ  หิตายะ   สัพพะปาณินัง   ปูเรต์ะวา  ปาระมี   สัพพา   ปัตโต   

      ​ สัมโพธิมุตตะมัง    เอเตนะ    สัจจะวัชเชนะ    โหตุ     เต     ชะยะมังคะลัง ฯ 

 11. ​ ชะยันโต   โพธิยา   มูเล   สัก์ะยานัง   นันทิวัฑฒะโน    เอวัง   ตะวัง   วิชะโย      โหหิ   

ชะยัสสุ      ชะยะมังคะเล      อะปะราชิตะปัลลังเก    สีเส     ปะฐะวิโปกขะเร       อะภิเสเก   

สัพพะพุทธานัง     อัคคัปปัตโต    ปะโมทะติ ฯ 

  ​ สุนักขัตตัง     สุมังคะลัง ​ สุปะภาตัง    สุหุฏฐิตัง     สุขะโณ    สุมุหุตโต   จะ  สุยิฏฐัง  

พร์หมะจาริสุ   ปะทักขิณัง   กายะกัมมัง   วาจากัมมัง   ปะทักขิณัง  ปะทักขิณัง    มะโนกัมมัง   

ปะณิธี  เต   ปะทักขิณา   ปะทักขิณานิ    กัตต๋วานะ   ละภันตัตเถ   ปะทักขิเณ ฯ 
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12.​ ภะวะตุ   สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ   สัพพะเทวะตา     สัพพะพุทธานุภาเวนะ   สะทา 

โสตถี   ภะวันตุ   เต ฯ 

​ ภะวะตุ    สัพพะมังคะลัง    รักขันตุ    สัพพะเทวะตา    สัพพะธัมมานุภาเวนะ  สะทา 

โสตถี ภะวันตุ เต ฯ 

​ ภะวะตุ    สัพพะมังคะลัง    รักขันตุ    สัพพะเทวะตา     สัพพะสังฆานุภาเวนะ   สะทา 

โสตถี    ภะวันตุ  เต ฯ 
************** 

หมายเหตุ    คำว่า  กัตต๋วานะ   ให้อ่านว่า   กัด - ต๋ัว -  นะ 

ข้อสำคัญ 

​ บทถวายพรพระ หรืออีกอย่างหน่ึงเรียกว่าบทชนะมาร ขอให้ทุกท่านที่เข้ามาสู่ร่มพระศาสนาท่อง

ให้ข้ึนใจ ไม่จำเป็นต้องไปเรียนคาถาอาคมท่ีไหนใหยุ้่งยาก ขอให้ตั้งใจท่องให้ได้ ท่องให้ขึ้นใจ สามารถนำไป

ใช้ในชีวิตประจำวันได้ ใช้สำหรับไหว้พระก่อนนอนดี  หลังตื่นนอนก็ดี หรือในเวลาว่างจากภารกิจ ตลอดถึง

มีปัญหาอุปสรรคในชีวิต ติดขัดหน้าท่ีการงาน รู้สึกร้อนรุ่ม หรืออะไรก็ตามที่เกิดขึ้นกับชีวิต ให้ตั้งใจ ทำใจ

ให้ม่ันคง แน่วแน่นึกท่องในใจบทสวดน้ีจนจบ แล้วอธิษฐานจิตให้สิ่งท้ังหลายที่เกิดข้ึนกับเราใหม้ลายหาย

ส้ินไป  เช่ือเถอะท่านจะพบกับส่ิงท่ีดีๆ เกิดข้ึนกับตัวท่าน เพราะบทนี้ประกอบด้วยพุทธคุณ  ธรรมคุณ  

สังฆคุณ และการชนะมารของพระพุทธเจ้าด้วยพระบารมี  และในการสวดเพื่อตนเองทุกคร้ังตั้งแต่ข้อ ๑ – 

๘ บทท่ีว่า ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ   ให้เปล่ียนเป็น ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลานิ 

และบท ภะวะตุ สัพ ข้อ 12 บทสุดท้าย  ที่เน้นตัวหนาที่ว่า ภะวันตุ เต  เปล่ียนเป็น ภะวันตุ  เม  

 

คำให้ศีลแก่ศรัทธาญาติโยมสำหรับพระภิกษุ 

******** 

ข้ันตอนการให้ศีล 

หลังจากท่ีศรัทธาญาติโยมกล่าวคำบูชาพระรัตนตรัยเสร็จแล้ว จะอาราธนาศีล  พอถึงคำ

อาราธนาบทว่า   ตติยัมปิ  มะยัง  ภันเต    พระท่ีจะให้ศีลต้ังพัดให้ตรง  จับด้ามพัดให้ห่างจาก

ตัวพัด ๑ ฝ่ามือ    โดยให้หัวแม่มือเหยียดไปตามด้ามพัด  เม่ือศรัทธาญาติโยมอาราธนาศีล  ๕  

จบแล้วให้ว่า  นำไปท่ีละบท โดยศรัทธาญาติโยมจะกล่าวตามไปทีละบท ดังน้ี 
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*********************************** 

นะโม    ตัสสะ    ภะคะวะโต    อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ    ( ว่า  ๓  จบ ) 

พุทธัง      สะระณัง      คัจฉามิ 

ธัมมัง      สะระณัง      คัจฉามิ 

สังฆัง​    สะระณัง      คัจฉามิ 

ทุติยัมปิ​ พุทธัง      สะระณัง      คัจฉามิ 

ทุติยัมปิ​ ธัมมัง      สะระณัง      คัจฉามิ 

ทุติยัมปิ​ สังฆัง​    สะระณัง      คัจฉามิ 

ตะติยัมปิ​ พุทธัง      สะระณัง      คัจฉามิ 

ตะติยัมปิ​ ธัมมัง      สะระณัง      คัจฉามิ 

ตะติยัมปิ​ สังฆัง​    สะระณัง      คัจฉามิ 

( ติสะระณะคะมะณัง     นิฏฐิตัง )  ญาติโยมรับว่า   อามะ   ภันเต 

๑.  ปาณาติปาตา      ​ เวระมะณี   ,   สิกขาปะทัง     สะมาทิยามิ 

๒.  อะทินนาทานา​   ​ เวระมะณี   ,   สิกขาปะทัง     สะมาทิยามิ 

๓.  กาเมสุมิจฉาจารา   ​ เวระมะณี   ,   สิกขาปะทัง     สะมาทิยามิ 

๔.  มุสาวาทา​ ​  เวระมะณี  ,    สิกขาปะทัง     สะมาทิยามิ 

๕.  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา    เวระมะณี  ,  สิกขาปะทัง    สะมาทิยามิ 
 

อิมานิ   ปัญจะ   สิกขาปะทานิ ,  สีเลนะ  สุคะติง  ยันติ , สีเลนะ  โภคะสัมปะทา , 

สีเลนะ  นิพพุติง  ยันติ ,  ตัสสะหมา  สีลัง  วิโสธะเย . 

​ เม่ือให้ศีลจบแล้ว  วางพัดไว้ท่ีเดิม  การให้ศีล สามเณรก็สามารถให้ศีลแก่ญาติโยมได้ ถ้า

วัดใดไม่มีพระภิกษุ  เพราะเป็นการว่านำให้ญาติโยมนำไปปฏิบัติ ไม่ผิดใดๆ ท้ังส้ิน  

การน่ังสมาธิภาวนา 

​ การน่ังสมาธิภาวนา  เป็นกระบวนการหน่ึงในการเสริมสร้างจิตใจ ให้มีความม่ันคง  

มีสติสัมปะชัญญะ สร้างความเมตตากรุณา  ตลอดถึงเป็นการสร้างจิตสำนึกให้มีความรับผิดชอบ
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ช่ัวดี  ใครก็ตามถ้าสามารถฝึกฝนเป็นประจำและต้ังใจทำแล้วจะเป็นคนแกล้วกล้าสามารถแก้

ปัญหาต่าง ๆ ได้ จะมีจิตใจเยือกเย็น  เป็นผู้มีเหตุมีผล  โอบอ้อมอารี  

วิธีการน่ังสมาธิ 

​ การน่ังสมาธิ จะน่ังในอิริยาบถใด ๆ ก็ได้  ตามปกติ จะเป็นการน่ังขาขวาทับขาซ้าย มือ

วางบนตัก มือขวาทับมือซ้าย  หัวแม่มือชนกัน  ยืดตัวตรง  ไม่น่ังก้มหน้า หลับตาลงเบา ๆ ไม่กด 

หรือเกร็งสายตา และกล้ามเน้ือ ปล่อยให้ร่างกายผ่อนคลาย อยู่ในท่าท่ีสบาย ๆ หายใจธรรมดา 

ช้า ๆ กำหนดลมหายใจเข้า - ออก รู้ทันอารมณ์ บางท่านอาจจะน่ังกับพ้ืนไม่ได้ ก็สามารถน่ังบน

เก้าอ้ีก็ได้ ทำแบบเดียวกัน การน่ังสมาธิ สามารถทำได้ตลอดเวลา จะใช้เวลาเท่าไรก็ได้อยู่ท่ีการ

ต้ังใจปฏิบัติ 

บทเจริญกรรมฐาน 

​ ก่อนท่ีจะน่ังสมาธิภาวนา โดยเฉพาะก่อนนอน และต่ืนนอนตอนเช้า หรือหลังไหว้พระ

สวดมนต์ควรท่ีจะอาราธนากรรมฐานเพ่ือเป็นการเตรียมใจให้พร้อมก่อน โดยว่าดังน้ี 

​ อุกาสะ อุกาสะ ณ โอกาสบัดน้ี ข้าพเจ้าขอสมาทาน ซ่ึงพระกรรมฐาน ขอขะณิกะ

สมาธิ  อุปะจาระสมาธิ  อัปปะนาสมาธิ  และวิปัสสะนาญาณ  จงบังเกิดมี ในขันธะสันดาน

ของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าจะต้ังสติไว้ ท่ีลมหายใจเข้าออก ลมหายใจเข้ารู้ ลมหายใจออกรู้  

หายใจเข้าจักบริกรรมว่า “ พุท ” หายใจออกจักบริกรรมว่า “ โธ ”  พุทโธ  พุทโธ ต้ังแต่

บัดน้ีเป็นต้นไป  เทอญ. 

***************** 

หมายเหตุ  จากน้ัน น่ังสมาธิ หลับตาลงเบา ๆ หายใจเข้า บริกรรมว่า พุท  หายใจออกบริกรรม

ว่า โธ ไปจนกว่าจะได้เวลาสมควร   หรือบางท่านจะใช้การบริกรรมตามท่ีได้เรียนรู้มาจากครูบา

อาจารย์สำนักอ่ืน ๆ ก็ได้ เช่น  สัมมาอะระหัง  ,  ยุบหนอ  พองหนอ หรืออะไรก็ได้ แต่ขอให้มี

สติสัมปะชัญญะกำกับ รู้เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ท่ีเป็นปัจจุบันตลอดเวลา ท่ีสำคัญเวลา

จะน่ังสมาธิภาวนา อย่ากังวล  อย่าเครียด อย่านึกถึงเร่ืองราวในอดีต  ในอนาคต  สวรรค์  นรก  

เทวดา  หรืออะไรท้ังส้ิน วางใจให้เป็นกลาง มีอารมณ์ท่ีเป็นปัจจุบัน และมีความต้ังใจเต็มท่ี  

เวลาจิตคิดอะไรก็ตาม ให้รู้เท่าทันความคิด เม่ือออกจากสมาธิแล้ว ให้แผ่เมตตา โดยว่าดังน้ี 
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บทแผ่เมตตา 
********** 

​ สัพเพ  สัตตา   สัตว์ท้ังหลาย ท่ีเป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันท้ังหมดท้ังส้ิน 

อะเวรา    จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย​
อัพพะยาปัชฌา    จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย ​
อะนีฆา     จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย ​
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ จงมีความสุขกาย สุขใจ  รักษาตน  ให้พ้นจากทุกข์ภัยท้ังหมด  

                                        ท้ังส้ินเถิด 

​ ยังกิญจิ  กุสะลัง กัมมัง  กรรมใดท่ีเป็นกุศล อันใดอันหน่ึง ท่ีข้าพเจ้าได้กระทำแล้วน้ี ขอ 

จงมีส่วน แด่ท่านผู้มีพระคุณท้ังหลาย มีมารดาบิดา ปู่ย่าตายาย ครูบาอาจารย์ เจ้ากรรมนายเวร  

ญาติสนิทมิตรสหาย  ดวงวิญญาณท้ังหลาย  ตลอดจนถึงสัตว์เหล่าอ่ืน  ท่ีเป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แก่ 

เจ็บ ตาย ด้วยกันท้ังหมดท้ังส้ิน ต้ังแต่อดีต จนถึงปัจจุบันท่ีเก่ียวข้องกับข้าพเจ้า ขอให้ท่าน

ท้ังหลายเหล่าน้ัน  จงได้รับซ่ึงส่วนกุศลท่ีข้าพเจ้าได้อุทิศถึงน้ีเถิด   

ข้าพเจ้าขอต้ังสัจจะอธิษฐาน  ขออานุภาพแห่งบุญกุศล    ท่ีข้าพเจ้าได้กระทำแล้วน้ี  จง

เป็นพละวะปัจจัย  เป็นนิสสัยตามส่ง  ให้ข้าพเจ้าได้เกิดปัญญาญาณ  ท้ังชาติน้ีและชาติหน้า  

ตลอดชาติอย่างย่ิง  จนถึงความพ้นทุกข์ คือพระนิพพานเทอญ   

อิทัง   เม   ญาตีนัง   โหตุ   สุขิตา  โหนตุ   ญาตะโย    ​
****************** 
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คำป๋ันปอนขันข้าว 

​ เอวัง  โหนตุ สัมปะฏิจฉามิ ดีและอัจจ่ะในวันน้ี ก็หากเป็นวันดีเป็นวันสะหรี สุภะมังคะละ

อันประเสริฐ ล้ำเลิศย่ิงกว่าวันและยามต้ังหลาย บัดน้ีหมายมีเจ้าเก๊าเหง้าปะถะมะมูลละศรัทธา  

อุปาสะกะ อุปาสิกาต้ังหลาย ก็ได้ปากันขงขวายตกแต่งแป๋งน้อมนำมายังข้าวโอทะนะภิกขาหาร  

ข้าวตอกดอกไม้ธูปเทียน  พร้อมด้วยจะตุปัจจัยไทยยะทาน สัปปะบริวารของตานตังหลาย  มา

ถวายเป็นตานในทีฆากาละวันน้ี   เพ่ือจักน้อมนำมาถวายเป็นทานเป็นพุทธะปูจา  ธัมมะปูจา  

สังฆะปูจา  อุทิสะห้ือถึงแก่ปิต๋า มารดา ปู่ย่า ตายาย ครูบาอาจารย์ ตลอดถึงผู้มีพระคุณต้ังหลาย 

ว่าสันน้ันแต้ดีหลี     บัดน้ีหมายมี..................พร้อมด้วย (สามิก๋า  ภริยา) ลูกเต้าญาติกาวงศาป้ี

น้องทุกคน ได้ห้ือตานแล้วก็จักอุทิศะไปหายังญาติก๋า ผู้มอระณาจุติตายไปสู่โลกไปปายหน้ามี

นามมะก๋อนว่า.................แม่นว่าเขาเจ้าเขาต่านตังหลายท่ีได้กล่าวนามมาน้ีได้ไปอยู่ ณ ทิศะต่ีใด

ก็ขอผะละบุญกุศลเย่ียงน้ีไปผากดจดเจ๋ือ  ไปจุจอดรอดถึงห้ือได้รับได้บริโภค    และได้มา

ปัตตานุโมทะนาน้ันจุ่งจักมีเต่ียงแต้ดีหลี 

​ ด้วยผะละอานิสงส์บุญกินบุญตาน  ท่ีเจ้ามูลละศรัทธาได้ห้ือตานในกาละยามน้ีมีมากมาย

หลายประการ  ก็จักผายแผ่อุทิศะไปหาปิตามารดาปู่ย่าตายาย  ญาติสนิทมิตรสหายป้ีน้องทุกคน

ท่ีได้ล่วงลับไปแล้ว  ยังบ่อเต้าแต่น้ันก็จักอุทิศะไปหา  ป่อเกิดแม่เกิด   ปู่แถนย่าแถน   

เจ้ากรรมนายเวร  เจ้าบุญนายกุณ เจ้าต่ีเจ้าฐาน สัตว์สัปปะสัตว์  ดวงวิญญาณตังหลาย เตวะ

บุตรเตวะดา  รุกขะเตวะดา ปัพพะตาเตวะดา เตปินอินทร์พรหมยมมะราช นางนาทไท้แม่ธอระ

ณีสะหลีกุตตะ อามาตย์  ต๋นจำบุญ  และจำบาป  ต๋นจำเส้นก้านน้ำหยาดหมายตาน  ขอจุ่งได้มา

รับส่วนบุญส่วนกุศลทุกประการ     แม้นว่าไปถึงเม่ือเจ้าก็ขอห้ือเป็นข้าวงาย    ไปถึงเม่ือขวายก็

ห้ือเป็นแผ่นเส้ือแผ่นผ้า      ไปถึงเม่ือหล้าก็ขอห้ือเป็นข้าวต๊ิบน้ำต๊ิบ  น้ันจุ่งจักมีเต่ียงแต้ดีหลี 

เอกสารประกอบการอบรมบวชภาคฤดรูอ้นวดัดอนมลู  หนา้ 17 
 



​ ด้วยบุญก๋ินบุญตานต่ีเจ้ามูละศรัทธาได้ห้ือตานแล้ว ขอจุ่งได้ย้อนมาพิทักษ์ปกปักรักษายัง

เจ้ามูลละศรัทธาจู่ผู้จู่คน  ห้ือมีความสุขกายสุขใจ  อายุหม้ันยืนยาว  ปราศจากทุกข์โศกโรคภัย  

แม้นว่าจักเดินทางไปสู่ทิศใด  ก็ขอห้ือเป็นท่ีรักเปิงใจแก่คนและเตวะบุตรเตวะดาตังหลาย จุเย่ือง

จุประการน้ันจุ่งจักมีเต่ียงแต้ดีหลี แม้นเจ้ามูลละศรัทธาคิดส่ิงหน่ึงประการใด ก็ขอห้ือสมมะโน

มัยใฝ่อ้าง ตามเจตนาทุกประการ ตามบาทกะถาบาลีแห่งองค์สะหลีสัปปัญญูพระพุทธเจ้าตรัสไว้

ว่า  ยะถา = สัพพี 

 

 

พิธีทางพรพุทธศาสนา ท่ีชาวพุทธควรจะต้องกล่าวคำอาราธนาต่าง ๆ ให้ได้ 

๑.  คำบูชาพระรัตนตรัย 

อิมินา     สักกาเรนะ   พุทธัง    อะภิปูชะยามะ 

อิมินา     สักกาเรนะ    ธัมมัง    อะภิปูชะยามะ 

อิมินา     สักกาเรนะ    สังฆัง    อะภิปูชะยามะ 

อะระหัง      สัมมาสัมพุทโธ   ภะคะวา   ,  พุทธัง      ภะคะวันตัง     อะภิวาเทมิ 

สวากขาโต        ภะคะวะตา      ธัมโม  ,      ธัมมัง       นมัสสามิ 

    ​ สุปะฏิปันโน      ภะคะวะโต       สาวะกะสังโฆ   ,   สังฆัง     นะมามิ 
 

๒.  คำอาราธนาศีล 

มะยัง  ภันเต  วิสุง  วิสุง  รักขณัตถายะ  ติสะระเณนะ  สะหะ  ปัญจะ  สีลานิ  ยาจามะ. 

ทุติยัมปิ  มะยัง ภันเต วิสุง  วิสุง  รักขณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ  ยาจามะ. 

ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง  วิสุง  รักขณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ  ยาจามะ. 
 

๓.  คำอาราธนาพระปริตร  สำหรับอาราธนาพระก่อนจะเจริญพระพุทธมนต์ 

วิปัตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปัตติสิทธิยา  สัพพะทุกขะวินาสายะ ปะริตตัง  พรูถะ  มังคะลัง 

วิปัตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปัตติสิทธิยา  สัพพะภะยะวินาสายะ  ปะริตตัง  พรูถะ มังคะลัง 

วิปัตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปัตติสิทธิยา  สัพพะโรคะวินาสายะ  ปะริตตัง  พรูถะ  มังคะลัง 
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๔.  คำอาราธนาธรรม   ใช้สำหรับการอาราธนาพระให้แสดงพระธรรมเทศนา 

​ พรัมมา   จะ     โลกาธิปะตีสะหัมปะติ    กัตอัญชะลี     อันธิวะรัง    อะยาจะถะ    

สันตีธะ  สัตตาปปะระชักขะ   ชาติกา     เทเสตุ      ธัมมัง      อะนุกัมปิมัง   ปะชัง ฯ 
 

๕.  คำถวายข้าวพระพุทธ 

​ อิมัง สูปะพยัญชนะ สัมปันนัง   สาลีนัง  โภชะนัง  อุทะกัง  วะรัง พุทธัสสะ   ปูเชมะ ฯ 
 

๖.  คำถวายภัตตาหาร 

​ อิมานิ  มะยัง  ภันเต  ภัตตานิ   สะปะริวารานิ  ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยามะ  สาธุ  โน 

ภันเต   ภิกขุสังโฆ    อิมานิ  ภัตตานิ   สะปะริวารานิ   ปะฏิคคัณหาตุ   อัมหากัง   ทีฆะรัตตัง 

หิตายะ   สุขายะ ฯ   

​ ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าท้ังหลาย ขอน้อมถวาย ภัตตาหาร กับท้ังบริวารท้ังหลายเหล่าน้ี  

แด่พระภิกษุสงฆ์ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ ภัตตาหาร กับท้ังบริวารท้ังหลายเหล่าน้ี ของข้าพเจ้าท้ังหลาย 

เพ่ือประโยชน์ และความสุขความเจริญ แก่ข้าพเจ้าท้ังหลาย  ส้ินกาละนานเทอญ 
 

๗.  คำถวายสังฆทาน 

​ อิมานิ   มะยัง   ภันเต  สังฆะทานานิ   สะปะริวารานิ   ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยามะ  

สาธุ  โน ภันเต   ภิกขุสังโฆ   อิมานิ  สังฆะทานานิ   สะปะริวารานิ   ปะฏิคคัณหาตุ   อัมหากัง   

ทีฆะรัตตัง   หิตายะ   สุขายะ ฯ   

​ ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าท้ังหลาย ขอน้อมถวายสังฆทาน  กับท้ังบริวารท้ังหลายเหล่าน้ี  

แด่พระภิกษุสงฆ์ ขอพระภิกษุสงฆ์ จงรับ สังฆทาน กับท้ังบริวารท้ังหลายเหล่าน้ี ของข้าพเจ้าท้ังหลาย 

เพ่ือประโยชน์ และความสุขความเจริญ แก่ข้าพเจ้าท้ังหลาย  ส้ินกาละนานเทอญ 
 

๘.  คำลาพระ 

​ หันทะทานิ  ,  มะยัง    ภันเต  ,   คัจฉามะ  , พะหุกิจจา  มะยัง  ,  พะหุกะระณียา. 
 

๙.  คำสมมาครัวทาน ( คารวะของทาน ) 
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​ สาธุ  สาธุ  โอกาสะ ข้าแด่สัพพะเย่ืองเคร่ืองครัวทาน สะหะปะริวารตังหลายมวลหมู่ อัน

นำมาต้ังไว้อยู่นานา อันมูละศรัทธาผู้ข้าตังหลาย ก็ได้ขงขวายหามาด้วยชอบ ประกอบด้วยกอง

ธรรมเพ่ือจักน้อมนำมายกย่ืนยอตานด้วยใจจ่ืนเจยบาน ยามเม่ือห้างดาตานน้ีเล่า  หลอนว่าจุม 

ลูกเต้าญิงจายได้ปะมาทะข้ามก๋าย บ่ตันได้ยกย้ายค้ายหนี  ก็กลัวเป็นกรรมบ่ดีติดแปด    หรือว่า

ได้กล่าวคำแขวดออกปาก  เป็นกำผิดจากกองธรรม ผู้ข้าก็กลัวเป็นโตสะกรรมอันใหญ่ หรือว่าลูก

หลานได้หันใส่ของทาน ก็ปากันปาปานบ่ผ่อน ได้ก๋ินก่อน ตานลูน บ่ตันได้ป๋ันเป็นปุ้นบิดแบ่ง  

หรือว่าได้เหยียดแข้งเตียวก๋าย    น้ำมูกน้ำลายตกใส่    ตังเส้นผมน้อยใหญ่มวลมี   ถ้วยจ้อนขัด

สีบ่สะอาด ได้ป๊ัดกวาดลืมหลง  บ่ใจ่เจตนาจ๋งแต้เล่า  ผู้ข้าก็กลัวเป็นบาปเส้าตวยมา 

​ บัดน้ีผู้ข้าตังหลาย ก็ได้ขงขวายตกแต่งแป๋งน้อมนำมายังบุปผาราจาดวงดอก เข้าตอก

ดอกไม้ลำเทียนเอาใส่ไว้เหนือขัน  ตังน้ำสุคันโธทะกะ  มาย่ืนยอถวาย   ผู้ข้าก็มาขอสมมา   ยัง

สัพพะนานาของตาน  ขอเมตตาผายโผด  ได้ห้ามเสียยังตุกข์โทษตังหลาย   ห้ือได้กลับกลายเป็น

อโหสิกรรม    อย่าได้เป็นนิวรณ์ธรรมไปปายหน้า แก่ผู้ข้าตังหลาย ตังญิงจายใหญ่น้อย ขอเป็น

บุญจ่องห้อยผาเสริฐ  นำเมือเกิดบนสวรรค์   น้ันจุ่งจักมีเต่ียงแต้ดีหลี 

​ กายะตวาเร วะจีตวาเร มะโนตวาเร  สัญจิจะ ปะมาเทนะ วา  อะสัญจิจะ ปะมาเทนะ วา 

กายะกัมเมนะ วา   วะจีกัมเมนะ วา   มะโนกัมเมนะ วา    อะต๋ีตะโทสัง     อะนาคะตะโทสัง 

ปัจจุปันนะโทสัง      สัพพังโทสัง    ขะมันตุ    โน  ฯ 
 

********************** 
 

อันตรายของพระภิกษุสามเณรผู้บวชใหม่ 

ต้องระมัดระวังอย่าให้เกิดข้ึน  มี  ๔  ประการ 

******************** 

๑. อดทนต่อคำสอนไม่ได้  คือเบื่อหน่ายต่อคำสั่งสอน  ขี้เกียจทำตาม 

         ๒. เป็นคนเห็นแก่ปากแก่ท้อง  ทนความอดอยากไม่ได้ 

         ๓. เพลิดเพลินในกามคุณ  ทะยานอยากได้ความสุข ย่ิง ๆ ข้ึนไป 

         ๔. รักผู้หญิง 

         ภิกษุสามเณร ผู้หวังความเจริญแก่ตน ควรระวังอย่าให้อันตราย ท้ัง ๔ อย่าง ย่ำยีได้ 
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๑. ภิกษุ สามเณร ผู้บวชใหม่ ต้องเป็นผู้มีความอดทน ไม่เบ่ือหน่ายต่อคำสอนของอุปัชฌาย์อาจารย ์

ไม่เกียจคร้านในการปฏิบัติกิจของสงฆ์ ปฏิบัติตามคำสอนของอุปัชฌาย์อาจารย์ ไม่เกียจคร้านในการปฏิบัติ

กิจของสงฆ์ เช่น บิณฑบาตตอนเช้า ทำวัตรเช้า ทำวัตรเย็น ทำความสะอาดบริเวณวัด ซึ่งเป็นกิจของภิกษุ 

สามเณร ท่ีจะต้องประพฤติปฏิบัติเช่นน้ีทุกวัน และยังต้องปฏิบัติตามคำสอนของอุปัชฌาย์อาจารย ์ เช่น 

ระวังกาย วาจา ใจ ไม่ประพฤติผิดศีลผิดธรรม เพื่อให้กาย 

วาจา ใจ ของพระภิกษุ สามเณร ผู้บวชใหม่มีความสะอาดบริสุทธ์ิ และยังต้องศึกษาพระธรรมคำ

สอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นคุณธรรมอันล้ำเลิศท่ีพระภิกษุสามเณรผู้บวชใหม่  จะต้อง

ปฏิบัติให้คุณธรรมเกิดข้ึนกับตนเอง พยายามหมั่นสำรวจกิเลส คือความโลภ ความโกรธ ความหลง ว่ามี

มากน้อยเพียงใด แล้วนำคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า  แต่ละบทท่ีสมควรแก่ตน  มาชำระกิเลสใหล้ดลง 

และหมดส้ินไป ถึงแม้จะมีอุปสรรคใด ๆ ก็ตาม ก็จะต้องอดทนต่อสู้กับความเบ่ือหน่าย  ความเกียจคร้าน 

ต่อคำสอนของอุปัชฌาย์อาจารย์   

ถ้าพระภิกษุ สามเณรใด ไม่ปฏิบัติกิจของสงฆ์ เช่นไม่ออกบิณฑบาต ไม่ทำวัตรเช้า ไม่ทำวัตรเย็น ไม่

ทำความสะอาดบริเวณวัด ไม่ศึกษาพระธรรมคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า ไม่หาทางชำระกิเลสปล่อยให้

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงำจิตใจ เป็นเหตุให้เกิดความเส่ือม ภิกษุ สามเณรใดปฏิบัติดังท่ีได้

กล่าวมาแล้วน้ี  จะหาความเจริญให้เกิดข้ึนแก่ตนเองไม่ได้เลย 

๒.ภิกษุ สามเณร ที่เห็นแก่ปากแก่ท้อง (เห็นแก่กิน) ทนความอดอยากไม่ได ้ เช่น ไปบิณฑบาตได้

อาหารท่ีถูกปากบ้าง ไม่ถูกปากบ้าง ได้มากบ้าง น้อยบ้าง ร้อนบ้าง เย็นบ้าง เค็มบ้าง จืดบ้าง ก็ต้องมีความ

อดทน มีสติปัญญาพิจารณาเห็นว่า การฉันอาหารน้ัน ฉันเพ่ือเล้ียงธาตุ ๔ (ดิน น้ำ ลม ไฟ)ให้มีชีวิตอยู่เพ่ือ

ปฏิบัติธรรมเท่าน้ัน ไม่ใช่ฉันเพราะความหลงในรสชาติของอาหาร ฉันเพื่อความสนุกสนาน ฉันเพื่อความ

สวยงาม ฉันเพ่ือบำรุงร่างกายให้แข็งแรง ดังคำกล่าวท่ีว่า “กินเพ่ืออยู ่ไม่ใช่อยู่เพื่อกิน” ไม่ได้ฉันเพื่อเห็นแก่

ปากแก่ท้อง ภิกษุ สามเณรใดปฏิบัติได้ดังนี้ ก็จะมีความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม 

ภิกษุสามเณรใดเป็นผู้เห็นแก่ปาก แก่ท้อง (เห็นแก่กิน) อาหารท่ีบิณฑบาตมาได ้ถ้าไม่ถูกปาก ถูกใจ

ก็ไม่ฉัน ต้องเดือดร้อนญาติโยมไปจัดทำอาหาร หรือซ้ือมาใหใ้หม่ โดยไม่คำนึงถึงญาติโยมที่มีใจอันบริสุทธิ ์

นำอาหารมาใส่บาตร  เพ่ือหวังจะได้บุญ กุศล อานิสงส์กับตนเอง และผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว ในเมื่อพระภิกษุ 

สามเณรรับบิณฑบาตแล้ว ไม่ฉันเพราะไมช่อบอาหารนั้น แล้วผู้ที่ใส่บาตรมาจะไดอ้ะไรจากพระภิกษุ 

สามเณรเหล่าน้ัน   ภิกษุสามเณรเหล่าน้ันขาดสติ ขาดปัญญาพิจารณาว่า การฉันอาหารน้ันฉันเพ่ือเลี้ยง

ธาตุ ๔ ให้มีชีวิตอยู่ เพ่ือประกอบกรรมดีต่าง ๆ จะฉันมากฉันน้อย อาหารจะดีหรือไม่ดี ก็เกิดความแก่ 
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ความเจ็บ ความตายในท่ีสุด ฉะน้ันภิกษุ สามเณรที่เห็นแก่ปาก แก่ท้อง  ทนความอดอยากไม่ได้  การ

ปฏิบัติธรรมก็จะไม่ความเจริญก้าวหน้า 

๓. ภิกษุ สามเณร ถ้ายังเพลิดเพลินระเริงหลงอยู่ในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เป็น

เหตุให้เกิดความทะยานอยาก ไม่รู้จักจบส้ิน เห็นแล้วอยากเห็นอีก ได้ยินแล้วอยากได้ยินอีก ได้กลิ่นหอม

แล้วก็อยากได้กล่ินหอมน้ันอีก ได้กินอาหารท่ีมีรสอร่อยแล้วก็อยากได้กินอีก สัมผัสใดท่ีพอใจแล้วก็อยาก

สัมผัสอีก เกิดความทุกข์ กระวนกระวายใจ กระสับกระส่ายเพื่อให้ได้สิ่งท่ีต้องการ และยังมีความหลงใน

ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ทำให้จิตใจฟุ้งซ่าน ไม่มีสมาธใินการเล่าเรียน หรือปฏิบัติธรรมเพื่อชำระกิเลส  กลับ

ปล่อยให้กิเลสเจริญงอกงาม  พระภิกษุ สามเณรบางรูปก็ติดอยู่ในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ชิงดีชิงเด่น แย่ง

กันเป็นใหญ่ จึงไม่ประสบความสำเร็จในการบวช  แม้แต่พระภิกษุ สามเณรที่บวชมานานหลายพรรษาแล้ว

ก็ตาม ก็ยังมีอันตรายเหมือนพระบวชใหม่ ที่ลุ่มหลงมัวเมา ในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ติดอยูใ่นรูป เสียง 

กล่ิน รส สัมผัส  ดังท่ีเราได้เห็นภิกษุ สามเณรมีอยู่มากมายในปัจจุบันนี้ 

ภิกษุสามเณรใด ท่ีไม่เพลิดเพลินอยู่ในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และไม่ลุ่มหลง

มัวเมาใน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข มีสติปัญญาพิจารณาเห็นว่าส่ิงต่าง ๆ ดังท่ีกล่าวมาแล้ว

น้ี ล้วนเป็นส่ิงท่ีไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นในส่ิงเหล่านี้ แม้กระท่ังตัวเรา เมื่อมี

สติปัญญาเห็นดังน้ีแล้ว ก็ต้ังใจม่ัน ประพฤติปฏิบัติธรรม ตามพระธรรมคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า เพ่ือ

ชำระกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง ให้หมดส้ินไปจากจิตใจ  ภิกษุสามเณรใดประพฤติปฏิบัติดังได้

กล่าวมาแล้วน้ี ย่อมมีความเจริญรุ่งเรืองในการปฏิบัติธรรม  เป็นเหตุให ้ กาย วาจา ใจ สะอาดบริสุทธ์ิ 

ปราศจากความช่ัว  ภิกษุ สามเณรเหล่าน้ัน  ถือว่าเป็นผู้ที่มีความเจริญแก่ตน และประสบความสำเร็จใน

การบวช 

๔. ภิกษุ สามเณรใด ยังมีความรักความใคร่กับผู้หญิงมาเก่ียวข้องแล้ว  จิตใจจะเศร้าหมอง  ขุ่นมัว 

กระวนกระวาย กระสับกระส่าย ต้องการที่จะอยู่ใกล้กับคนที่ตนรัก  อยากพูดอยาก

สัมผัส ลุ่มหลงอยู่ในลาภ อยากได้ทรัพย์สมบัติมาก ๆ มาให้หญิงที่ตนรัก อยากมียศถาบรรดาศักด์ิสูง ๆ 

เพ่ือให้หญิงคนรักภูมิใจในตนเองเป็นเหตุให้ไม่สนใจในการศึกษา และปฏิบัติธรรมตามพระธรรมคำสอน

ของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นภิกษุ สามเณรท่ีขาดศีล ขาดธรรม บางรูปนำหญิงมาเสพกามในวัดก็มี 

 เป็นการทำลายพระพุทธศาสนา เป็นเหตุใหพุ้ทธศาสนิกชนเสื่อมศรัทธา เพราะเหตุที่ภิกษุ สามเณรมีความ

รักใคร่ในผู้หญิง  ศึกษาหรือปฏิบัติธรรมก็ไม่มีความเจริญรุ่งเรือง เพราะจิตใจมีแต่ตัณหาราคะ นำความ

เดือดร้อนมาให้ตนเอง ผู้อ่ืน และพุทธศาสนา แม้แต่พระภิกษุ สามเณร ท่ีบวชนานหลายพรรษาแล้ว  ก็ยังมี

พฤติกรรมดังท่ีได้กล่าวมาแล้วน้ี  ซ่ึงเราพบเห็นมากมายที่เกิดขึ้นกับสังคมพระภิกษุ สามเณรในปัจจุบัน 
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ภิกษุ สามเณรใด ท่ีหวังความเจริญก้าวหน้าในการบวช มีสติปัญญาพิจารณาพระธรรม  คำสอน

ของพระผู้มีพระภาคเจ้า ในข้อหน่ึงท่ีว่า “สตรีเป็นศัตรูของพรหมจรรย์”  มีคุณธรรม คือมีหิริ โอตตัปปะ 

มีความละอายต่อบาปเกรงกลัวต่อบาป ไม่กล้าคิดชั่ว พูดชั่ว ทำชั่ว นำศีลและธรรมมารักษากาย วาจา ใจ 

ให้สะอาดบริสุทธ์ิอยู่เสมอ ไม่ลุ่มหลงมัวเมารักใคร่ในหญิงใด  เพราะรู้ว่าเป็นเหตุของการเกิดทุกข์ แม้บาง

คร้ังจะมีความพอใจในหญิงใดอยู่บ้าง  ด้วยการที่ไดศึ้กษาและได้ปฏิบัติธรรมมาแล้ว  จึงมีสติปัญญา

พิจารณาเห็นว่า ในกายหญิงน้ันมีเพียงธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ตัวตน และยังเห็นต่อไปอีกว่า  หญิงท่ีเราเห็นว่า

สวยงามน้ัน แท้ท่ีจริงแล้วในร่างกายหญิงมีแต่ส่ิงที่น่ารังเกียจ อีกไม่นานก็จะแก่ เหี่ยวย่น และตายเน่าเหม็น

เป็นซากศพในที่สุด  ภิกษุสามเณรใดประพฤติปฏิบัติได้ดังนีแ้ล้ว  ก็จะเกิดความเจริญรุ่งเรือง ประสบความ

สำเร็จในการบวช 

ภิกษุ สามเณรใด ท่ีหลีกเล่ียงอันตรายของภิกษุ สามเณรผู้บวชใหม่ได้ท้ัง ๔ อย่างน้ี ก็จะเกิดความ

เจริญรุ่งเรืองในการศึกษาและปฏิบัติธรรม  ประสบความสำเร็จในการบวช แม้แต่ภิกษุ สามเณรที่บวชนาน

หลายพรรษาแล้ว  ก็ควรระวังภัยอันตรายทั้ง ๔ อย่างนี้เช่นกัน 

************** 

อนุศาสน์ ๘ อย่าง นิสสัย ๔ อกรณียกิจ ๔ 

ปัจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต เรียกนิสสัย มี ๔ อย่าง คือ เที่ยวบิณฑบาต ๑ นุ่งห่มผ้าบังสุกุล ๑ 

อยู่โคนไม้ ๑ ฉันยาดองด้วยน้ำมูตรเน่า ๑. 

กิจท่ีไม่ควรทำเรียกอกรณียกิจ มี ๔ อย่าง คือ เสพเมถุน ๑ ลักของเขา ๑ ฆ่าสัตว ์๑ พูดอวด

คุณพิเศษท่ีไม่มีในตน ๑ กิจ ๔ อย่างน้ี บรรพชิตทำไม่ได้. 

สิกขาของภิกษุมี ๓ อย่าง คือ ศีล สมาธิ ปัญญา. 

ความสำรวมกายวาจาให้เรียบร้อย ชื่อว่า ศีล. ความรักษาใจมั่น ชื่อว่าสมาธิ. ความรอบรู้ในกอง

สังขาร ช่ือว่าปัญญา. 

โทษท่ีเกิดเพราะความละเมิดในข้อท่ีพระพุทธเจ้าห้าม เรียกว่าอาบัติ. 

   อาบัติน้ันว่าโดยช่ือมี ๗ อย่างคือปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ ทุพภาสิต  

ปาราชิกน้ัน ภิกษุต้องเข้าแล้วขาดจากภิกษุ. สังฆาทิเสสนั้น ต้องเข้าแล้ว ต้องอยู่กรรมจึงพ้นได้. 

อาบัติอีก ๕ อย่างน้ัน ภิกษุต้องเข้าแล้ว ต้องแสดงต่อหน้าสงฆ์หรือคณะหรือภิกษุรูปใดรูปหน่ึงจึงพ้นได้. 

อาการท่ีภิกษุจะต้องอาบัติเหล่าน้ี ๖ อย่าง คือ ต้องด้วยไม่ละอาย ๑ ต้องด้วยไม่รู้ว่าสิ่งน้ีจะเป็น

อาบัติ ๑ ต้องด้วยสงสัยแล้วขืนทำลง ๑ ต้อง ด้วยสำคัญว่าควรในของที่ไม่ควร ๑ ต้องด้วยสำคัญว่าไม่ควร

ในของท่ีควร ๑ ต้องด้วยลืมสติ ๑. 
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ข้อท่ีพระพุทธเจ้าห้าม ซ่ึงยกข้ึนเป็นสิกขาบท ท่ีมาในพระปาติโมกข์ ๑ ไม่ได้มาในพระปาติโมกข์ ๑. 

สิกขาบทท่ีมาในพระปาติโมกข์น้ัน คือ ปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓ อนิยต ๒ นิสสัคคิยปาจิตตีย์ 

๓๐ ปาจิตตีย์ ๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ เสขิยะ ๗๕ รวมเป็น ๒๒๐ นับท้ังอธิกรณสมถะด้วยเป็น ๒๒๗.  ที่

สำคัญท่านจะต้องไม่ล่วงละเมิดอาบัติอย่างหนักและอย่างกลาง  ต่อไปนี้ 

ปาราชิก ๔ 

๑. เสพเมถุน      ๒. ภิกษุถือเอาของท่ีเจ้าของเขาไม่ได้ให้ ได้ราคา ๕ มาสก  

๓. ภิกษุแกล้งฆ่ามนุษย์ให้ตาย   ๔. ภิกษุอวดอุตตริมนุสสธรรม (คือธรรมอันยิ่งของมนุษย์) ท่ีไม่มีในตน  

สังฆาทิเสส ๑๓ 

๑. ภิกษุแกล้งทำให้น้ำอสุจิเคล่ือน ต้องสังฆาทิเสส​ ​  

๒. ภิกษุมีความกำหนัดอยู่ จับต้องกายหญิง ต้องสังฆาทิเสส 

๓. ภิกษุมีความกำหนัดอยู่ พูดเกี้ยวหญิง ต้องสังฆาทิเสส​  

๔. ภิกษุมีความกำหนัดอยู่ พูดล่อให้หญิงบำเรอตนด้วยกาม ต้องสังฆาทิเสส 

๕. ภิกษุชักส่ือให้ชายหญิงเป็นผัวเมียกัน ต้องสังฆาทิเสส 

๖. ภิกษุสร้างกุฎีท่ีต้องก่อและโบกด้วยปูนหรือดิน ซ่ึงไม่มีใครเป็นเจ้าของ จำเพาะเป็นทีอ่ยู่ของตน ต้องทำ 

    ให้ได้ประมาณโดยยาวเพียง ๑๒ คืบพระสุคต โดยกว้างเพียง ๗ คืบ วัดในร่วมใน และต้องให้สงฆ์แสดง 

    ท่ีให้ก่อน  ถ้าไม่ให้สงฆ์แสดงท่ีให้ก็ดี ทำให้เกินประมาณก็ดี ต้องสังฆาทิเสส 

๗. ถ้าท่ีอยู่ซ่ึงจะสร้างข้ึน มีทายกเป็นเจ้าของทำให้เกินประมาณนั้นได้ แต่ต้องให้สงฆ์แสดงท่ีให้ก่อน 

    ต้องสังฆาทิเสส 

๘. ภิกษุโกรธเคือง แกล้งโจทภิกษุอ่ืนด้วยอาบัติปาราชิกไม่มีมูล ต้องสังฆาทิเสส 

๙. ภิกษุโกรธเคือง แกล้งหาเลสโจทภิกษุอื่นด้วยอาบัติปาราชิก ต้องสังฆาทิเสส 

๑๐. ภิกษุพากเพียรเพ่ือจะทำลายสงฆ์ให้แตกกันภิกษุอ่ืนห้ามไม่ฟัง สงฆ์สวดกรรมเพ่ือจะให้ละข้อที่   

     ประพฤติน้ัน ถ้าไม่ละต้องสังฆาทิเสส 

๑๑. ภิกษุประพฤติตามภิกษุผู้ทำลายสงฆ์น้ัน ภิกษุอื่นห้ามไม่ฟัง สงฆ์สวดกรรมเพื่อจะให้ละข้อท่ีประพฤติ 

     น้ัน ถ้าไม่ละต้องสังฆาทิเสส 

๑๒. ภิกษุว่ายากสอนยาก ภิกษุอ่ืนห้ามไม่ฟัง สงฆ์สวดกรรมเพ่ือจะให้ละข้อท่ีประพฤติน้ัน ถ้าไม่ละ  

      ต้องอาบัติสังฆาทิเสส 

๑๓. ภิกษุประทุษร้ายตระกูล คือประจบคฤหัสถ์ สงฆ์ไล่เสียจากวัด กลับว่าติเตียนสงฆ์ ภิกษุอ่ืนห้ามไม่ฟัง    
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      สงฆ์สวดกรรมเพ่ือจะให้ละข้อท่ีประพฤติน้ัน ถ้าไม่ละ ต้องอาบัติสังฆาทิเสส 

 

****************** 

 

 

 

 

 

เคร่ืองวัสดุอุปกรณ์ท่ีควรเตรียมในการบวช 
************* 

ท่ี รายการ จำนวน หมายเห

ตุ 

 ท่ี รายการ จำนวน หมาย

เหตุ 

๑ ผ้าจีวร  เบอร์  ๐๑ ๑  ๑๓ พัด ๑  

๒ ผ้าสังฆาฏิ  เบอร์  ๑ ๑  ๑๔ ผ้าเช็ดตัว ๑  

๓ ผ้าสบง  เบอร์ ๐๑ ๑  ๑๕ รองเท้าไม่หุ้มส้นสีดำ ๑  

๔ ผ้าอังสะ  ขนาดกลาง ๑  ๑๖ ร่ม ๑  

๕ ผ้าประคตเอว ๑  ๑๗ ย่าม ๑  

๖ ผ้ารัดอก ชนิด ยืดสีเหมือนจีวร ๑   ๑๘ ธูปเทียนแพ ๓  

๗ ลูกประคำ ๑   ๑๙ พรมปูนั่ง ๑  

๘ หนังสือสวดมนต์ ๑   ๒๐ ยาสามัญประจำบ้าน ๑  

๙ เทียนเล่มบาท  ๕ กล่อง  ๒๑ ผ้าไตร ควร มีเพิ่มสำหรับเปลี่ยน ๑ ชุด 

๑๐ ธูปหอม ๑ กล่อง  ๒๒ ที่นอน + หมอน + มุ้งครอบ 1  

๑๑ สบู่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แชมพู ๑   23 ผ้าห่ม + ไฟฉาย 1  

๑2 บาตรสแตนเลส ขนาด ๘ น้ิว ๑   24 อ่ืน ๆ แล้วแต่จะเพ่ิม   
 

******************* 

พระสงฆ์ท่ีควรนิมนต์มาบรรพชาอุปสมบทมีจำนวน  ๙  รูป ข้ึนไป และควรเป็นจำนวนค่ี 

ตามแต่ต้องการ ปัจจัยไทยธรรมสำหรับถวายพระภิกษุสงฆ์เจ้าภาพควรเตรียม ดังต่อไปน้ี 
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*************** 

ท่ี รายการ จำนวน จำนวนเงิน หมายเหตุ 

๑ พระอุปัชฌาย์ ๑   

๒ พระคู่สวด ๒   

๓ พระอันดับ ๙  มากกว่าก็ได้ 

๔ พระสำหรับครองผ้า ๒   

๕ พระสำหรับให้ศีล ๑   

๖ พระสำหรับอ่านช่ือ ๑   

๗ พระพุทธ ๑   

 รวม ๑๗   
 

หมายเหตุ   ​ ๑.  ปัจจัยถวายสงฆ์  ตามแต่จะเห็นสมควร และตามความเหมาะสม 

๒.  สำหรับเคร่ืองไทยธรรม แล้วแต่เจ้าภาพจะจัดหาตามกำลังท่ีพึงทำได้ 

เอกสารประกอบการอบรมบวชภาคฤดรูอ้นวดัดอนมลู  หนา้ 26 
 


