PROGRAMMA

Jaunatnes starptautisko
programmu agentara

1. Izglitibas iestades pamatdati

PROJEKTA NOSLEGUMA PARSKATA
SATURISKAS ATSKAITES VEIDLAPA

1.1. Izglitibas iestades nosaukums:

Ludzas pilsétas vidusskola

1.2. Faktiskais un uz labbiitibas celakartes aktivitasu
istenoS$anu attiecinamais finanséjums (EUR):

1000 EUR

2. Apraksts

2.1. Labbutibas celakartes Istenotas aktivitates un sasniegtie rezultati

LABBUTIBAS CELAKARTES AKTIVITASU PARSKATS

Ludzu:

-norddiet faktiski istenotas labbitibas celakartes aktivitates, to aprakstu, istenosanas ilgumu un laiku;
-norddiet planotos un faktiski sasniegtos labbutibas celakartes istenoSanas kvantitativos rezultativos raditajus,
-noradiet informdcijas avotus, kas pamato faktiski sasniegtos rezultatus.

o Kvantitativie raditaji Informacijas
Aktivitates . 1= - e e auniesu skait )
Nr.p. K Faktiski Istenotas aktivitates apraksts un (jauniesu skaits, avoti
k. nosaukums, sasniegtie kvalitativie rezultativie raditaji p“bll_k“”’ U sasniegld mer kauditor g “c) (piemeram,
faktiskais (piemeram, izglitojamo prasmju, vértibu, atticksmju Planotie Sasniegtie dalibnieku saraksts,
iSten0§anaS pilnveide’ izgll_[ojamo psihoemociondlo Stdvok’la izmaizzas, (lﬁdzu noradit atbilstosi (lﬁdzam norddl’tfaktiski publlkdcyas M.C.)
datums, ilgums, aktivitatés pielietotds metodes u.c.) labbutibas celakartes sasniegto kvantitativo
norises vieta veidlapas 2.2. punktam) raditaju)
Vidusskolas skoléniem notika nodarbibas ar koucu 90 vidussskolas TikSanas ar koucu
TikSanas un Anniju Piterani — miisu bijuso skolas absolventi, skoléni piedalijas 90 skoleni Dalibnieku
1 aktivitates ar kou¢u | jaunieti — veidojas diskusija, kuras laika tika runats no 10. — 12. klasei. saraksts

par emocijam no
09.11. - 13.12.

par emocijam, to ietekmi uz veselibu, trauksmi,
pasveért§jumu un motivaciju. P& nodarbibam
skoléniem uzlabojas passajiita.

https://Ipvsk.lv/in
dex.php/skolenie

m-un-vecakiem/s
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Tika novaditas 54 nodarbibas 5 vidusskolas klasém.

kolenu-dome/sd-2

021-2022

https://www.faceb
ook.com/LudzasS

kola/

https://www.faceb
ook.com/LudzasS

kola/phot 4
40244957560256/
44024165089392
0/
Emociju sp&lu Interneta vietng - stastustastiem.lv més iegadajamies 3 | Apmé&ram 200 Spélu spelesana un
iegade un speles: !.Stastu stastiem izstastiju, 2. Vairak neka pamatskolas skoléni izgatavosana Dalibnieku
izgatavoSana vardi, 3.Lilluu. Pasi arT izgatavojam sava emociju piedalijas visi 5.-9. saraksts
06.12.—10.12. speles un emociju kartinas. Emociju kartinas més klasu skoléni ( vieni https://lpvsk.lv/in
uzdavinajas 1.- 2 klasu skoléniem, , radijam gan sev, izgatavoja, vieni dex.php/skolenie
gan citiem gandarfjumu par paveikto darbu Sis spelgja). Speles tika m-un-vecakiem/s
kartinas vini var@s izmantot ikdiena. legadatas speles speletas klases kolenu-dome/sd-2
tika izspéletas 5.-9.klaSu grupas klases stundu ietvaros. stundas. 021-2022
Skolgni tas arT izmantoja klases pasakumos un macibu
stundas. Emociju spélu veidoSanas laika veidojas https://www.faceb
komunikacija un sadarbiba starp skol€niem. ook.com/LudzasS
kola/photos/pcb.4
40256717559080/
44025606422581
2
Ziemassvetku Sakumskolas skoléni pasi izveidoja Ziemassvetku Apmeram 130 skoléni | Tris ned€lu garuma
apsveikuma kartinu apsveikuma kartinas, kuras apsveikumu ierakstija ar sakumskolas 130 Dalibnieku
izgatavos$ana un roku. Skolas foajé tika izveidota izstade no $§Tm skoleni gan izgatavoja | saraksts
izstade 29.11. -21.12. | kartipam. Kartinu izgatavoSana un izstade veicinaja Ziemassvetku https:/Ipvsk.lv/in
pozitivas emociju raSanos pirmssvetku laika. kartinas, gan ari dex.php/skolenie

priecajas par savu

m-un-vecakiem/s



https://lpvsk.lv/index.php/skoleniem-un-vecakiem/skolenu-dome/sd-2021-2022
https://lpvsk.lv/index.php/skoleniem-un-vecakiem/skolenu-dome/sd-2021-2022
https://www.facebook.com/LudzasSkola/
https://www.facebook.com/LudzasSkola/
https://www.facebook.com/LudzasSkola/
https://www.facebook.com/LudzasSkola/photos/pcb.440244957560256/440241650893920/
https://www.facebook.com/LudzasSkola/photos/pcb.440244957560256/440241650893920/
https://www.facebook.com/LudzasSkola/photos/pcb.440244957560256/440241650893920/
https://www.facebook.com/LudzasSkola/photos/pcb.440244957560256/440241650893920/
https://www.facebook.com/LudzasSkola/photos/pcb.440244957560256/440241650893920/
https://www.facebook.com/LudzasSkola/photos/pcb.440244957560256/440241650893920/
https://lpvsk.lv/index.php/skoleniem-un-vecakiem/skolenu-dome/sd-2021-2022
https://lpvsk.lv/index.php/skoleniem-un-vecakiem/skolenu-dome/sd-2021-2022
https://lpvsk.lv/index.php/skoleniem-un-vecakiem/skolenu-dome/sd-2021-2022
https://lpvsk.lv/index.php/skoleniem-un-vecakiem/skolenu-dome/sd-2021-2022
https://lpvsk.lv/index.php/skoleniem-un-vecakiem/skolenu-dome/sd-2021-2022
https://www.facebook.com/LudzasSkola/photos/pcb.440256717559080/440256064225812
https://www.facebook.com/LudzasSkola/photos/pcb.440256717559080/440256064225812
https://www.facebook.com/LudzasSkola/photos/pcb.440256717559080/440256064225812
https://www.facebook.com/LudzasSkola/photos/pcb.440256717559080/440256064225812
https://www.facebook.com/LudzasSkola/photos/pcb.440256717559080/440256064225812
https://www.facebook.com/LudzasSkola/photos/pcb.440256717559080/440256064225812
https://lpvsk.lv/index.php/skoleniem-un-vecakiem/skolenu-dome/sd-2021-2022
https://lpvsk.lv/index.php/skoleniem-un-vecakiem/skolenu-dome/sd-2021-2022
https://lpvsk.lv/index.php/skoleniem-un-vecakiem/skolenu-dome/sd-2021-2022

veikumu no izveidotas
izstades.

kolenu-dome/sd-2
021-2022

https://www.faceb
ook.com/LudzasS
kola/photos/pcb.4
40252874226131/
44024863755988

8/

2.2. Labbiitibas celakartes aktivitasu radita faktiska ietekme un ilgtspéja

Liidzu, raksturojiet faktisko istenoto aktivitasu ietekmi uz projekta merka grupu un projekta ilgtspéju (dati péc projekta istenoSanas), noradot, ka planots turpinat iesaktas

aktivitates un nodrosinat sasniegto rezultatu pielietoSanu izglitibas iestadé Covid-19 pandemijas seku mazinasanai.

P&c ilgstosa attalinata macibu procesa, §1s aktivitates deva mums pozitivu emocionalu ladinu un gandarfjumu par padarito.

Miisu izveidotas emociju spéles vares izmantot ilgtermina — klases stundas, starpbrizos, ikdienas dzive u.c.

Miisu visas izvirzitas aktivitates mazinaja miisos emocionalo spriedzi, stresu, trauksmi, tieksmi p&c ekraniericeém, més kliivam atvertaki komunikacijai,

sadarbibai.

Turpinasim sadarbibu ar kou¢u, Anniju Piterani, kura turpmak piedavas nodarbibas skoléniem par mentalo veselibu. Nodarbibas vina vadis uz brivpratibas

principa. Tiks piedavatas ar individualas nodarbibas un nodarbibas nelielas grupas.

Savukart sakumskolas ( 1.-2.kl.) skoléni davana sanemtas emociju kartinas var€s izmantot stundu laikos, garajos starpbrizos, arpusstundu pasakumos. Vares

novertet sevi un citus, ka arT ar kartinu palidzibu var€s stastit par savam emocijam konkré&taja bridt.

Sagatavoja: Rita Bogomola
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