Bénh xuong chuyén hoa

Loang xuong

Su dinh nghia

« mot tinh trang dic trung boi giam khéi lugng xwong va suy giam vi kién trac voéi
do d6 1am ting d6 mong manh cta xuong va dé bi giy

* BMD dugc do ¢ hong va ¢t séng thét lung, BMD T-score <-2,5 1a d4u hiéu cua
loang xuong

« Giam xuong (khdi luong xwong thap): BMD véi diém T tir —1,0 dén —2,5
ETIOLOGY VA PATHOPHYSIOLOGY
Loang xuong thtr phat

* bénh duong tiéu hoa

m cit da day

m kém hép thu (vi du nhu bénh celiac, IBD,
giai phau bénh)

m bénh gan man tinh

m r6i loan in udng

m dinh dudng kém

« r6i loan tily xuong

m da u tay

m ung thu hach

m bénh bach cau

« bénh noi tiét



m H6i ching Cushing

m cuong can giap

m cuong giap

m man kinh sém

s DM

m thiéu ning sinh duc

* bénh 4ac tinh

m thtr phat sau hoa tri liéu

m u tuy

« r6i loan thap khép

m viém khép dang thip

m SLE

m viém cot sdng dinh khop

« thudc va hoa tri liéu

m li¢u phép corticosteroid

m thudc chong dong kinh

m li¢u phap heparin man tinh
m li¢u phap loai bo androgen
m chat rc ché aromatase

* bénh than

« ¢ dinh

« COPD (do bénh tat, thudc 14, va

str dung glucocorticoid)



Dic diém lam sang
* thuong khong c6 triéu ching
« giam chiéu cao do xep d6t sdng

« gdy xuong: thuong gap nhat & hong, dot séng, xwong dui va co tay (xem Hinh 22,
E49)

m giy xuong dé giy: gdy xuong do ngi tir d6 cao ding hoic thap hon (khéng bao
gdm gy xuong

ngers va ngon chan)
m Budu cua thai hau: xep gdy cac than dét song ¢ ving giita lung

m X quang: giy xuong nén d6t sdng (duwoc mo ta 13 gdy xwong chém, yéu cau tbi
thiéu 20%

gidm chi€u cao), dau hi¢u “cod shing” (su suy yéu cua cac tam dudi sun va sy gian
nd cua dia dém

dia)

« dau, dic biét 1a dau lung, lién quan dén giy xuong

Phuong phép tiép can véi bénh lodng xuwong

1. danh gia cac yéu t6 nguy co loang xuong trén Hx va thé chat

2. quyét dinh xem bénh nhan c6 yéu cau xét nghiém BMD bang phuong phéap do
hap thu tia X ning luong kép (DEXA) hay khong: nam gidi va

phu nit >65 tudi (hodc tré hon néu ¢ cac yéu td nguy co, xem Bang 32, E48)
3. diéu tra ban dau

m tit c4 bénh nhan loang xuong: canxi hiéu chinh cho albumin, CBC, creatinine,
ALP, TSH

m cling xem xét dién di protein trong huyét thanh va nude ti€u néu gay xuong dot
song, bénh celiac va



Bai tiét Ca2 + qua nudc tiéu trong 24 gid dé loai trir cac nguyén nhan phy
m Chi nén do mirc 25-OH-vitamin D sau 3-4 thang bd sung day da va
khong nén ldp lai néu dat duge mire tdi wu >75 nmol / L

m X-quang nguc va that lung bén néu c6 bang ching 1am sang vé gay dbt song
(hoac ¢ nhirng nguoi &

nguy co giy xuong vira phai dé giup quyét dinh xem ho c6 can diéu tri y té hay
khong)

4. danh gia nguy co gdy xuong 10 ndm bang cach két hop két qua BMD va cac yéu
t6 nguy co

1) Cong cu danh gia rui ro gy xuong .WHO (FRAX)

2. Hiép hdi bac s X quang va loang xuong Canada Cong cu danh gia rai ro cuia
Canada (CAROC)

@ cach tiép can quan Iy dugc hudng din boi phan loai rii ro 10 nam thanh rdi ro
thap, trung binh va cao

5. dbi véi tat ca cac bénh nhan dugc danh gid lodng xwong, khuyén khich thay d6i
161 song thich hop (xem Bang 33,

F48)
Bénh nhuyén xuong va bénh coi xuong
Su dinh nghia

« loding xwong v4i cic cation calci bi r6i loan din dén ty 1¢ osteoid (khong duge
téng hop) cao hon

mo trude khi dong ting sinh mon: coi xuong (thdi tho au), nhuyén xwong (& tudi
trudong thanh)

Can nguyén va sinh 1y bénh

Thiéu vitamin D



« hap thu hodc hip thu nhanh chéng
m hi¢u qua dinh dudng

m kém hip thu: sau cat da day, bénh rudt non (vi du nhu bénh loét da day), suy
tuyén tuy

« 25-hydroxyl hoa bi 16i

m bénh gan

m liéu phap chdng co giat (phenytoin, carbamazepine, phenobarbital)
« mat protein lién két vitamin D

m hoi ching than hu

* gidm 1-0-25 hydroxyl hoa

m suy tuyén can giap

* suy than

Su thiéu hut khoang chat

« ma trin bat thuong

m sinh xuwong khong hoan hao

* enzyme de ciency

m giam phdt phat (hoat tinh sinh hoc ALP khong day dir)
« su hién dién ctia chat trc ché calci

m nhom, Suoride liéu cao, thudc chdng co git

Thiéu canxi

« hip thu hodc hap thu nhanh chéng

m hi¢u qua dinh dudng

m kém hip thu



« ting calci niéu (két hop véi lang phi phosphat & than)
Giam phosphate huyét

« dudng tiéu hoa: dn udng kém dinh dudng, tiéu chay man tinh, qua nhiéu chat két
dinh phdt phat

« lang phi phét phét & than
m nhuyén xuong do khéi u
m Hdéi chung Fanconi

m Coi xuong giam phosphate huyét do di truyén lién két X / di truyén troi / di
truyén lin

Sy bat thuong ctia ma tran

« khuyét tat phat sinh xuong loai IV
* sinh san khong hoan hao

« nhuyén xuong truc

« lién két phong xa

m Giy xuong gia, vét nit, duong truyén sang buc xa hep - duge cho 1a gdy xuwong
do cing thang d3 chira lanh hoic

két qua cua s x61 mon do xung dong mach

m mét tinh riéng bi¢t cua trabeculae than dot séng; luc hép thu cta cac than dot
séng

m thay doi do cudng can giap thir phat: tiéu xwong dudi sun cua cic phalang,
Xuong

u nang, tai hap thu cac dau xa cua xuong dai
m nhitng ngudi khéc: cong veo xuong chay, bién dang hong 161 1d6m coxa

« sinh thiét xwong: thudng khong can thiét nhung dugc coi 1a tiéu chuan vang dé
chan doan



Sy doi xir
diéu tri thich hop phu thudc vao nguyén nhéan co ban
« b6 sung vitamin D

« B6 sung PO | 3— néu PO | 3—, Ca2 + huyét thanh bd sung cho hiéu qua canxi bi c6
lap

« bicarbonate néu nhiém toan chuyén hoa man tinh

Loan dudng xuong than

Su dinh nghia

« thay d6i chuyén hoa khoang chat va cau triic xwong thir phat sau bénh than man
« dai dién cho mot hdn hop cta bon loai bénh xuong:

m nhuyén xuong: chu chuyén xuong thap két hop voi ting xuwong khong hoa chét
(osteoid)

m bénh xuong dong luc: chu chuyén xuwong thap do tuyén can giap bi e ché qua
muc.

m viém xuong brosa cystica: ting chu chuyén xuong do cudng cin giap thi phat

m loan dudng xwong do uré huyét hdn hop: ca chu chuyén xuong cao va thap, dic
trung boi tiy

chtng brosis va ting chat xuong

« cation calci di can tht phat sau ting phosphat mau c6 thé xay ra
Sinh 1y bénh

« bénh xwong chuyén hoa thir phat sau suy than man tinh

« két hop tang phot phat trong mau (e ché tong hop 1,25 (OH) f vitamin D) va
mét khéi lugng than

(khtr 1-0-hydroxylase)



Dic diém lam sang

« canxi hda mo soZ, tén thuong da hoai tu néu co lién quan dén mach mau
* loan dudng xuwong, dau xuong toan than va gay xuong

* nglra

« ¢6 thé xay ra kich tng than kinh co va uén van (v6i lugng canxi huyét thanh
thap)

* dac diém X quang cua viém xuong brosa cystica, nhuyén xuong, xo xuong, loang
Xxuong

Diéu tra

« Ca2 + huyét thanh hiéu chinh cho albumin, PO | 3—, PTH, ALP, + hinh anh
(x-quang, BMD), + sinh thiét xwong (vang

Tiéu chuén; chi dugc thuc hién néu két qua thong bao diéu tr1)
Su dbi xtr
 Phong ngtra

« duy tri Ca2 + va PO | 3— huyét thanh binh thudng bang cach han ché udng PO |
3— xudng con 1 g mot 1an mdi ngay

« Thubc bo sung Ca2 +; PO | 3— chét lién két (canxi cacbonat, nhdém hydroxit)

« vitamin D hoat héa (calcitriol) véi sy theo ddi chit ché dé tranh tang calci huyét
va di can

cation calci

« bisphosphates va denosumab khong duoc st dung dé diéu tri (c6 thé 1am trAm
trong thém

cac thanh phan cua loan dudng xuwong do than); sinh thiét xuong c6 thé cho biét
néu c6 diu hiéu ting xuong

doanh thu phu hgp vi bisphosphonat



Bénh Paget ctia xuong

Su dinh nghia

« mdt bénh chuyén hoa dic trung boi su pha hiy va sira chita xuwong qua muc
Dich t& hoc

* 3% dan s0, 10% déan s6> 80 tudi

« xem xét bénh Paget vé xuong & ngudi 16n tudi cd ALP ting nhung GGT binh
thuong

Can nguyén va sinh 1y bénh

* dugc cho 1a ¢o lién quan dén tinh trang nhiém virut tién trién cham cua t€ bao huy
xuong, co thé 1a virut paramyxovirus

« ty 1¢ mac bénh gia dinh manh

« bat dau boi su gia tang hoat dong cua té bao huy xwong din dén ting qua trinh
tiéu xuong; hoat dong xuwong

tang phan tng dé tao ra xwong mai co cau tric bat thudng va dé giy
Chan doan dudng kinh

* sarcoma tao xuong

* bénh da u tuy

* loan san xuong

* viém xuong brosa cystica

* di can

Pic diém 1am sang

« thuong khong c6 triéu ching (chup X quang dinh ky hodc ALP huyét thanh ting
v6oi1 LFTs binh thuong)



« 3 d4u hiéu dic trung: t6n thuong tiéu xuwong, diy vo ndo, ran xuong gia (vét
thuong nho ma

phat trién & bé mat 161 ciia xwong dai)

« cac ving thudng gip nhat: hop so, cot séng that lung, xwong chau va xuong dai
cua chi dudi

¢ dau xuong dir doi (vi du nhu xuong chau, xwong dui, xuong chay)

« bién dang xuong: cong veo o, gl veo, giy xuong thudng xuyén

« ting nguy co mic bénh u xuwong va cac khdi u té bao khong 16

Diéu tra

* phong thi nghiém

m ALP huyét thanh cao, Ca2 + binh thudng hodc cao, PO binh thuong | 3—

m xét nghiém binh thuong LFTs (thoi gian prothrombin / ty 1& chuan héa qudc té
(PT / INR), duoc kich hoat mot phan

thoi gian thromboplastin (aPTT), albumin, bilirubin)
m ting procollagen loai I propeptit ddu N (PINP) (dau hiéu hinh thanh xuong)
* hinh 4nh

m nén chup X quang xuong so va xuong mat, bung va xuong chay dé kiém tra ban
dau

& nhirng bénh nhan bi nghi ngd méc bénh Paget

m xic dinh trén X quang can thiét dé chan doan

€ xuong dic hon vai 16p vo day 1én

@ cac lién két dic trung: ton thuong tiéu xuong, day vo ndo va nit gia
@ Bénh Paget da dbt chay: khi bénh di xuat hién tir lau

m quét xuong dé danh gid mirc do bénh va xac dinh céc vi tri khong c6 triéu ching



m xa hinh xuong béng hat nhan phéng xa, ngoai tia X nhim muc tiéu, duoc khuyén
cdo nhu mot phuong tién

xac dinh dﬁy du va chinh xadc mirc d6 ctia bénh Paget c6 hoat tinh chuyén hoa

m MRI hoic CT khéng duoc khuyén khich dé chan doan, nhung c6 thé dugc sir
dung dé danh gia cac bién chimg cua bénh

Céc bién chimng

* dia phuong

m gdy xuong; viém xuong khop

m chén ép dy than kinh so va liét (vi du nhu diéc), chén ép tiy song
m thay ddi sarcoma / sarcoma trong 1-3%

# biéu hién bang dau nhirc xuong rd rét, ton thuong md méi va ALP ting dot ngot
* toan than

m ting calci huyét va soi than

m CHF dau ra cao do tang h¢ mach

Su doi xtr

* muc tiéu: giam dau, giam toc do tu stra

e tap thé duc chiu trong luong

* cung cap du canxi va vitamin D d€ ngdn ngtra su phat trién ciia cudng can giap
thir phat

« diéu tri y té néu co triéu ching hoac khong c¢é triéu ching voi ALP> 3 14n binh
thudng hodc phau thuat theo ké hoach

m bisphosphonates, vi du: axit zoledronic 5 mg
IV mdi nam (uu tién) HOAC alendronat 40 mg PO mot lan

hang ngay x 6 thang HOAC risedronate 30 mg udng mot 1an mdi ngdy x 3 thang



m calcitonin 50-100 U / d SC néu khéng thé dung nap bisphosphonat
« phau thuét gdy xuong, bién dang, thay d6i thoai hoa

« phau thuat thay khdp va phau thuat cit xwong duoc khuyén nghi dé diéu tri viém
xuong khop

khang tri liéu y té & bénh nhan Paget’s



