OPY U YTPEHHSASA TNMMHACTHUKA

CocTaBUTEIN:

>

>

>

>

>

>

>

AOy3sipoBa TarbsiHa AnekceeBHa, HHCTPYKTOP 1o (usnyeckoit kynsrype MBIOY JIC Ne
368, JleHnHCKuUI pailoH.
Ab6nymuna T'ynmpdupa  [lalxuTAMHOBHA, WHCTPYKTOP MO (U3HUECKOH KYJBTYpE,

MBJOY JC Ne 367, TpakTop0o3aBOACKHI paidioH.

AxumoBa Mapuna BuxropoBHa, HHCTpYKTOp 1O (pusnyeckoit kynstype MBJIOY LPP
JC Ne 370, TpakTop0o3aBOACKHI1 palioH.

AnekcannpoBa Hanexxna AHaronbeBHA, HHCTPYKTOD 10 dusndeckon Kynsrype MBIOY
JIC OB Ne 333, TpakTop0o3aBOJICKHi1 paiioH.
Anexcymmna AHHa MuxaiiioBHa, HHCTPYKTOp 10 ¢usndeckoit kynsrype, MAZIOY LIPP
JC Ne 213 1, [lenTpanibHBIi paiioH.
AntunrHa Haranbst AnekcanapoBHa, HHCTPYKTOp 1o pusnyeckoit kynsrype MBJIOY JIC
Ne 436, Jlenunckuii paiioH.
Bapmacosa Enena BacunbeBHa, HHCTpYKTOp 1O pusnueckoit kyasrype MBJIOY LIPP JIC
Ne 475, TpakTOopo3aBOACKHUI palioH.

Kab6anoBa Osbra AHarosibeBHA, HHCTPYKTOP 1Mo ¢usznueckor Kyasrype MBJIOY JIC Ne
321, TpakTopo3aBOACKUI paiioH.

JluBukunaTaresiHa AnekcaHAPOBHA, MHCTPYKTOP Mo (uzndeckoit kynsrype MBAOY J1C
Ne 384, KanuHuHCKMI paiioH.

Jlumonora Exarepuna ApkaareBHa, HHCTPYKTOp 10 (pusnyeckoit kyasrype MBJIOY JIC
OB Ne 445, TpakTop03aBOJCKHIA paioH.

Cocuuukas Haranbs EropoBna, uHcTpykTop 1o ¢usuyeckoit kynsrype MB10OV JIC 110
Ne 189, TpakTopo3aBoackuil paiioH.

CuacmimBas Henmnm FOnmueBna, uHCTpyKTOp 10 dusudeckor kyiasrype MBIAOY JIC Ne
281, TpakTopo3aBOACKHi1 paiioH.

Po3ym Enena BanepreBHa, nHCTpyKTOp 10 dusudeckoit Kynsrype, MBIOY JIC Ne 481,
Kanununckuii paiioH.
Yenpimkuaa Oxcana BukTopoBHa, nHCTpyKTOp 1O (pusnyeckoit kynerype MBJIOY JIC
Ne 1, Kanuaunackuii paiioH.
@enqmoBa Haraness bopucoBHa, HHCTPYKTOp 1o (usnueckoi Kyasrype MAJIOY LIPP
JC Ne 453, Jlenunckuii paiioH.
®dorenwre3anr Haranes BnagumupoBHa, HHCTpyKTOp 10 (hu3udeckoit Kynbsrype MBJIOY
JC Ne 423, KanuHuHCKH paiioH.
VYpazbaxtuna Mpuna AnexkcaHIpoBHA, HHCTPYKTOp Mo ¢usndeckoil kynsrype MBJIOY
PP JC Ne 251, TpakTopo3aBOACKHUI palioH.



Tema Hegean: «KKpacku oCceHN»

OPY c aenramu

1. «Berepox».
W.1n.: HOrM 4y Th paccTaBlIEHBbl, PyKH C JIEHTaMHU OITyIICHBI.
[TonHATH JIEHTHI BBEPX, MOAHATHCS HA HOCKH, CA€NaTh BIOX, BEPHYTHCS B U.I1.
[ToBTOPUTH 6 P.
2. «Corpeemcs».
W.n.: HOorM Ha mMpUHE TUIeY, PYKHU pa3BEACHbI B CTOPOHBI.
OO0HATH cels pykamMu 3a IUIEYH - CHIeJaTh BBIJOX; Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI — ClIeNaTh BIOX.
[ToBTOPUTH 6p.
3. «Ilokpy:kumcs».
W.n.: HOrM 4y Th paccTaBieHbl, PyKH OMYLIEHBI U pa3BEEHbI B CTOPOHBI.
[ToBOpPOTHI TyNIOBHUIIIA BIIPABO — BJIEBO, C OTBEACHUEM PYK 3a CIIHHY.
[ToBTOPUTH 6 P.
4. «Iloranmyemy».
W.n.: Horm  Ha mMpUHE IUIeY, PyKHU C JICHTaMU Ha I0sICE.
Haknonsl noouepénHo BOpaBo — BIEBO CO B3MaxXOM PYKH C JICHTOM HaJ rOJI0OBOil.
[ToBTOpUTH 110 4 paza Ha KAKIYIO CTOPOHY.
5. «/lopoxka».
W.n.: Horu mmpe 1uied, pyKH MOIHATHI BBEPX.
Haknonsl BHU3 Briepén, ¢ TPOBEIEHUEM JIEHT MO MOy MEXIY CTOI.
[ToBTOPUTH 6 P.
6. «IlocMOTpPUM B OKHO».
W.n.: HOrM 4yTh paccTaBi€HBl, pyKH  Pa3BEAEHBI B CTOPOHBI.
[Ipucects, cBecTH pyku Brepéa nepen co0oii, BCTaTh, U.II.
[ToBTOPUTH 6 P.
7. «THub».
[IppikKkK Ha ABYX HOTax: HOTH BPO3b - PyKH B CTOPOHBI, HOTM BMECTE€ — PyKH B3MaxoM HaJ
rOJI0BOM MOBTOPUTH 5-6 pa3, uepeaoBarh ¢ Kpy>KEHHEM Ha MECTE.
[ToBTOpUTH 2 paza.
8. «/lpIxaTebHbIe YNIPAKHEHUSD» C JICHTaMU:
«CunbHbIN BETEPY,

«Becénblit BeTepok», «CaMblil TOJITHI BETEPOK».



OPY «lIIporyJjika B 0CEHHEM Jiecy»

[lepecTpoeHue B 1B€ KOJOHHBI PSAJIOM C THMHAaCTUUYECKUMU ckameiikamu. CaauMcs Ha CKaMEHKH BEPXOM.
Ilanvuuxosas umnacmuka:
«Ocennuit 6ykem» (Oemu 2060pam xopom)
Pas3, osa, mpu, uemvipe, namo -
byoem nucmus cobupame. CxumaTth M pa3KuMaThb KyJa4KH.
Jlucmovs 6epésbl, aucmvs psAOUHbL, TUCMUKY MONOA, JUCMbA OCUHbL, JUCMUKY O0yba. 3arndarb
MO0YEePEAHO MAJNBIBbI: 00/1bIIOH, YKa3aTelbHbIH, CPeIHUil, 0e3bIMSIHHBbII, MU3HHEII.
Mpbi cobepém, mame ocennuti 6ykem omuecém. CKUMATb M Pa3KUMATh KYyJauyKu. BLITAHYTH Biepén
JIAIOIIKH.
Oobwepazsuearoujue ynpayxcHenus:
1.IloBTOpPHMM I1aCHBIE 3BYKH.
W.n.: cunsd Ha cKaMmelKe, pyKH COTHYTHI B JIOKTAX, JIOKTH pa3BEICHBI B CTOPOHBI, KUCTH PYyK, CXKAaTbl B
KyJIaKu;
1-Pyxu Briepén, Kynaku pa3kuMaeM, Mablbl BBEPX TAHEM 3BYK «A».
2-W.1.- Bnox. 3-Pyku BBEPX TAHEM 3BYK «Y».
4-N.1. — BOoxX. 5-Pyku B CTOPOHBI TSIHEM 3BYK «O».
6-W.n. — Bnox. 7-Pyku Bnepén TstHeM 3BYK «bl».
8-.1. — Box. 9-Pyku Bepx TaHEM 3BYK «».
10-U.n. — Boox. 11-Pyku B CTOPOHBI TSHEM 3BYK «O».
Iloemop 6-8 pas.
2. «JloCcTaHb JUCTUK.
W.m.: cuas Ha CKaMEHKe BEPXOM, PYKH BBIIIPSMIICHHBIE BBEPX;
] — omycTUTh pyKH 3a CIUHY, KOCHYTBCS JIoNarok; 2 — M.
Iloemop 7-8 pas.
3. «3arnsiHMU MO/ OCEeHHUH KYCTHK.
W.1m1. — cujs Ha CKaMeike BEPXOM PYKHU B CTOPOHBI;
1. Haknon BnpaBo pyk# 3a rososy. 2.1.m.
3.HakJioH BiIeBO pyKH 3a rojoBy 7-8pa3. 4.11.1.
Iloemop 7-8 pa3
4. «IlogHEMH JTHCTHK.
N.m. : crolika nepen CKaMeuKou, HOTU BpO3b, PYKH BBIIIPSMIICHBI BBEPX;
1 — HaKkJIOH BHepE€l, PYKH HA CKAMEUKY;
2 — ONyCTUTH PYKH Ha IOJI 32 CKaMENKy;
3 — cHOBa pyKu Ha ckamelky; 4 — M.o.
s BTOpOM MOArpyMNIIbI YCIOKHEHHUE MTPOIIOI3TH BIIEPEN HA pyKax 2 pasa .



Iloemop 7-8pa3

5. «OceHHUIT IUCTHK JIETUT».

W. n.: néxa Ha KUBOTE MONEPEK CKaMENKH, Kacasich CTOIIAMHU U pyKaMU I10J1a;

1 — mogHUMAast pyK” U HOTH BBEpX, MPOTHYThCS B cnivHe; 2 — M.m.

Iloemop 7-8 pas.

6. «/locTaHb JTHCTHK XBOCTHKOMY.

W.m.: cuas Ha ckaMelKe Momepek, AepKach pyKaMu 3a He€ ,HOTH BBITSHYTh BIIEPEN;

1 — cecTb Ha mon, He casuras Hor; 2 — V.. [losmop 7-8 pas.

7. «ITlogHUMHCH HA TOPKY M CIIYCTHCH C HEE».

W.m.: o.c. mpaBbIM OOKOM K CKaMeiiKke, pyKH 3a TOJIOBY;

1 — 2 — B30WTH Ha CKaMEIKy, MPUCTABIISAA JIEBYIO HOTY K ITPaBOii;

3 — 4 —cnyCTUTBCS ¢ HEE Ha JPYroil CTOpOHE, MPUCTABIISAA JIEBYIO HOTY K MpaBoil. Co CKaMEeNKHU CXO/IUTh,
HE CIPBITUBATh.

[ToBepHyThCs Kpyrom. To xe, CTOs K cKkamelike JieBbIM 00KoM./loemop 3-4 paza

8. «IIpbiraem uepes Jry:Ku».

N.m.: o.c. 6okoM K ckameiike, pyku Ha mosice. [Ipeirate Brepén Ha OBYX HOTax B YEPEAOBAHHH C
X0/1b00M, TPOABUrasch BOKPYT ckaMeWku. [Jjist Bropoil moaArpynmnsl NpbLKKU Yepe3 CKaMenKy.

Iloemop 2-3 paza no 10-12 npwiockos.

OPY «Betep»

1. «/[yem eemep ouenv cunvnwviii. On K 3emae CKIOHUIL OCUHDLY.

W. n.- HOorM Ha MWUpPUHE TUIeY, PYKH BBEPX.

[ToxaunBanue Bnepen-Hasaa. HakinoH Brepen, najnblibl pyK KacaroTcs MOJa.

2. «Ilokauan onu cocnwl, enu. Tak, umo eéemku 3axpycmenu.

N.n.-pyku BBEpX.

[ToxaunBaHUE TYJIOBHILA BIEBO, BIPABO.

3. «Ou npowiénca no onbXymkam, RnOMPECONHCUN UX GEPXYULKUN.

N.n.- pyxu Ha nosice.

KpyroBsie nBukeHUs TOJIOBOM BJIEBO, BITPABO.

4. «Ilooxeamun nucmouku eemep u noxec no ey ceemyy.

Kpyxenue BnpaBo-BieBo.

5. «/lTucmusa Kpyscamcea, manyyom, yivloarOmcs, JTUKyion.
ITponomkaroT KpyKUTCS U TAHIYIOT.

6. «Ilokpyscunucsw, nopezeunucn, Ha nonanke npusemnunucoy.

[Ipucenaror.

7.«Tonvko dy6 cmoum mo2yu, 0ocmaem JUCMEOI 00 mywy.

ITpunonHATBECA Ha HOCKH, PYKH TAHYTBCS BBEPX.

8.«Kpona nvuuunaa makas, nycmo 6 neui éemep nouzpaemy.

Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, IOJHUMATh U ONyCKaTh PYKH, BAOX-BBIJOX.

YTpeHHﬂﬂ IF'HIMHAaCTHKA C 30HTUKaAMH



1. BBoanas yacTh:
[ToctpoeHnue B miepeHry, KOJIOHHY, IPOBEPKA OCAHKH.
Xoawr6a u Oer B uepeaoBaHum. X0/1b0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY; 3MEHKON «OOXOIMM JTYKH.
ber BpacchInHy0, C OCTAaHOBKOM, BBITIOJIHSS IPUCEIAHNUE U TTOCTYKUBAs MAJIbIIAMHU 110 TIOJTY
«KaIUTH KamnaroT»; C MOACKOKOM «IIE€PENPBITUBAEM JTYKI.

[Iepectpoenue B 3 KOJIOHHBI.

2. OcHOBHasl 4aCTh:
Kommnnekc o6miepa3BuBaromux yrpakHeHUH ¢ 30HTUKaMU. My3bIKaabHOE CONPOBOXKICHUE:
kommosunus u3 punbma «lllepOypreckue 3ouTHKI» B 00padotke P. [Taynca, Y. Kpyroro.
N 1. «®rorep».
W.1.: o.c., pyKH BBITSIHYThI BBEPX, 30HT B pyKaX B OTKPBITOM
cocTtosiHuM. BpanjaeM 30HTOM;
1 — OBOPOT roJI0OBbI BIIPaBo;2 — MOBOPOT IOJIOBHI BJIEBO.
IToBroputs 8-10 pas.

2. «Mbapu Ilonnuuc, 10 CBUAAHUS».

W.1.: cTosl, HOTY Ha IUPHUHE IJI€Y, PyKU C OTKPBITBIM 30HTOM
BBITSIHYThI BBEPX;

1 — HaKJIOH BIPaBo; 2 — HAKJIOH BJIeBO.TO e JIeBOM PYKOM.
IToBroputs 8-10 pas.

3. «JIogouka».

W.1.: nexa Ha )KUBOTE, 30HT B CIIO)KEHHOM COCTOSIHUU B
BBITSIHYTBIX PyKax;

| — HOOHATH TyJAOBUILE, OTPHIBAS IUIEYH, PYKH U HOTHU OT I0JIa,
CTapasiCh BHIIAHYTh U3-3a 30HTa;2 — W.1I.

[ToBropuTs 6-8 pas.

4. «IlpsaTkm».

W.m.: 0.c., pyKH COTHYTBI B JIOKTSIX, IEPEA TPYIIbIO, 30HT B pyKax B
OTKPBITOM COCTOSIHUU 3aKpPbIBAET IOJIOBY U TYJIOBUIIIE;

1— HaKJIOH BIIpaBO, BHINISIHYTH U3-3a OTKPBITOTO 30HTA CIpaBa; 2 —
W.11.; TOXE B JIEBYIO CTOPOHY.

IToBroputs 8-10 pas.

5. «Yapamn Yamaun».

W.1.: 0.c., KOJIEHU cJierKa BHIBEPHYThI B CTOPOHBI, PyKH COTHYTHI B
JIOKTSX, IEpeA IPyAblo, IPUAEPKUBAIOT 30HT B CJI0KEHHOM
COCTOSIHUM, YIIUPAIOLIUICA B 110J;

1 — mpucecTb, NpUIEPKUBASICH 3a 30HT, CIMHA TIpsiMast;2 — M.

[ToBroputs 6-8 pas.

6. «lOna».

N.n.: o.c., OIHOW PYKOW NPHUAECPKUBAEM 30HT B OTKPBITOM
COCTOSIHUM, YIIUPAIOLIUICSA OCHOBaHUEM B 10J1. Bpamiaem 30HT u
Oeraem BOKpyYT Hero. MeHsieM HampaBieHue 2-3 pasa.



7. «CKauKm».
W.1.: cTos1, «ocemiiaThy» 30HT B CIIOKEHHOM cocTossHuU. [lonckokn
Ha MECTE.

8. JIpIxaTesibHOE YHIPpas)KHEHUE «IITAHTUCT.

W.1.: cTos, HOTM HA MIUPHUHE TUIEY, 30HT B CIIOXKEHHOM COCTOSIHUH
B BBITSIHYTBIX PYKaX — BJIOX, PYKH C 30HTOM MOJHSTH BBEPX —
BBIJIOX, TPOMKO MPOU3HECTH «H-U-U», BEPHYTHCS B H.II.
[ToBTOpUTSH 6 pas.

3. 3akaunTebHas 4acThb. [lepecmpoeHue 6 KONOHHY NO OOHOMY.
Xonp0a BPacChIMHYIO C KPYKEHUEM «KPY)KaTCsl IUCThs»; X0/1b0a Ha HOCKAX «HE 3aMOYU HOTW.
YeioxxHeHns:
e VmpaxseHue 1: no0GaBisieM nepekaTsl HOT C MSATKH Ha HOCOK.
e VrpaxHeHue 6: mo0aBiisieM ABIKEHHEM CBOOOTHOW PYKOH K TOJIOBE Ha KaKIIbIH
IIPHUCE]] KIIONPABISAEM LAY .

TeMma Hemean: «YDPOKAN)

«Ypoxain»

OO6opynoBaHue: Mable PE3NHOBBIC MSYH 110 KOJIUYECTBY JETEH.
Mopxkosb u kanycmy, peouc u 1yyox,
Kapmodgenw, copox, ozypywl, kabauok —
Bce camu pacmunu, 6o0oii norueanu,

A oceHvbio mbl ypodicail cobupau.

1.«CpbiBaeM s1010K1n».

N.n.: o. c., M4 B IpaBoOil pyKe;

| — HOgHATH PyKH uepe3 CTOPOHBI BBEPX, 2 - MEPETIOKUTh MA4 HaJ| TOJIOBOM B APYTYIO PYKY;
3-4um

[ToBTOpUTSH 4 pasza.

2. «CkJaabiBaeM rpyumm».

W.n.: Horu Ha WUpPHUHE TUIeY, MY MEXK]1y HOT, pyKU B CTOPOHBI;

| — HaKJIOH BHU3, B3STh M4 MPABOM PYKOH; 2 — U.M., pyKH B CTOPOHBI; 3 — HAKJIOH BHU3,
MOJIOKUTH MsY; 4 — u.11. To e Ipyroi pyKowu.

[ToBTOpUTH 4 paza KakAOH PyKOH.

3. «YOoupaeMm KamycrTy».

W.n.: Horu Ha MIMPUHE CTYIHH, MY B PABOU pYyKe;



1 — mpucecTb, pyKu BIiepell; 2 — MEPENOKUTh MY B JIEBYIO PyKY; 3 — 4 . 1.
[ToBTOpUTH 6-8 pas.

4.Yeaoxuenne: «CobepemM KapTOLIKY».

W.n.: Horu Ha MUpPHHE IJIeY, MY MEX1y HOT, pyKH Ha I0sCe;

1 — npucectb; 2 — 3 MPOKATUTH MsIY BO KpyT ce0s; 4 — U. 1.

[ToBTOpUTH 6 — 8 pas.

5. «AX, 0X, BAPYT pacchinajcs ropox».

[TocepenuHe 3ana CTaBUTCS KOP3HHA.

WHcTpykTop pacchlnaeT MajgeHbKUE MsUU 10 3aity. J{eTu 1omkHbl coOpaTh MSIYU B KOP3UHY
(eTu MOTyT OpaTh MSYM TOJIBKO B IPABYIO H JIEBYIO PYKY).

6. «O4enb ycrasu, ypoxkail coOupaam.

Xonpba 1o 3aiy, ypaxHeHHEe Ha BOCCTAHOBIICHUE JIbIXaHUS

Tema Hemeaun: « 7 KNBOTHBIH MU

OPY «KuBoTHbIE»

1. «Ob6e3bsIHKNY.
N.1.: o.c., pyku Ha nosce.
[Toouepéanoe moguuManue pyk BBepx. [IoBTOpUTH 1o 4 - 5 paza Ha KaXAyI0 PYKY.

2. «babdoukm».
WN.1.: HOTHM 4yTh paccTaBIIeHBI, PYKH Ha TIOsICE.
Ceenenue — pa3BeieHue JJokTei mepen coboit. [ToBroputs mo 8-10 pas.

3. «IITunoen».
W.1.: HorM Ha MMpPHUHE I1JIeY, pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX, CBEICHBI BMECTE IE€pel IPyAbIo.
[ToBOPOTEI B CTOPOHBI C pa3BeIeHUEM PyK B CTOPOHY MOBOpoTa. [ToBTOpHTH 10 4 - 5 pa3 Ha
Ka)XTyt0 CTOPOHY.

4. «I'yceHMUbD».

W.n.: Horu Ha mMpuHe 1Y, pyKH Ha TosCE.
HaxkJs10HBI Ty/TOBHIIIA B CTOPOHBI, pyKa CKOJB3UT 10 Oepy /10 KOJIeHa B CTOPOHY HAKIIOHA.
[ToBTOpUTH 110 4 - 5 pa3 HA KaXKIYI CTOPOHY.

5. «Cuaon».
W.11.: HOrM IMUPOKO pacCTaBIECHBI, PYKH CLIEIUICHBI 33 TOJIOBOM.
Haknons! BHU3 — Biepén, pyKH pa3BecTH B cTOpoHbI. [loBTOpUTS 6 - 7 pas.

6. «JIArymku U mamim».
W.n.: HOoru muUpoOKo paccTaBieHbl U COTHYTHI B MOMYIIPUCEIE, PYKHU Ha MOosice (JIATYIIKH).
Boinpsimutcst, nepeHecT Bec Tejla U BCTaTh HAa OJIHY HOTY, pYKH MPSMbIE COEAMHUTD Hal
royioBo# (namin). BepayTbces B u.n. IToBTOpUTE 1O 4 pa3a Ha KaXKAYIO CTOPOHY.



7. «Komauyuii XBOCT».
W.n.: HOrH 4yTh paccTaBieHbl, pyKH Ha NOsICE.
Maxu Horamu mnoouyepé€nHo Brepén - Hazan. [lo 8 -10 MaxoB Ha KaXKJ1yl0 HOTY.
8. «@Kypasam».
[IpeoKKK HA ABYX HOTaX «KpecT Ha kpecT» § -10 pa3 B yepeqoBaHUU C TIEpEKaTaMu C MATKUA Ha
Hocok. [loBToputs 2 paza.

YTpenusisi ruMHacTHKA«KUBOTHBIIT MUP»
1 yacTh:
Xoawr6a o6wrunas (1 kpyr), « KoHu» - Oer ¢ BBICOKMM MOJHUMAaHUEM KOJICHA, JIeTKUI Oer —
«MpIIuKm» - 1 MuH.

2 yactb: OPY 6e3 mpenmMeTos.

1. <Kupad».

Xonp0a Ha HOCKax, pyKH BBEpX, JIaZoHb BHYTpb — 0,5 Kpyra.

2. «Ctpaycsbi».

Xonp0a ¢ TerKuM HaKJIOHOM BII€PE/, BHITATUBAS IICI0 — 1 Kpyr

3. «MHuuKa - KocoJaanbliD).

Xoawr6a Ha BHENIHEH cTopone ctonsl — 0,5 kpyra.

4. «Bopona».

Xonb0a ¢ IBIKEHUSMH pyK. Maxu mpsMbIX pyK, BBEpX, BHU3, cka3aTh: «Kap - kap» - 0,5 kpyra
5. «YTara».

Xoawr6a B OJTHOM TIpUCEE, PyKU Ha Tosice, JIOKTH Hazazn - 0,5 kpyra.

6. «Pakm».

Xonp0a Ha pyKax U HOTax, Ha BBICOKUX YETBEPEHbKAX — 1 KpyT.

7. «JIgrymkm».

Pyku COTHYTBI B JIOKTSIX, TAJIbIIbI PACTONBIPEHBI, MPBDKKU U3 MOJTHOTO MPUCEa B YEPEIOBAHUH C
oerom.

8. «PpIOKM».

JlagoHM CTTOKUTH BMECTE, JIETKUN OET BpaCCHITTHYIO.

[Tepexon Ha xonb0y. [pixarenbHoe ynpaxknenne «Komapuky, ckazats «3-3»
YcioxHenue:

9. «Ilayuxm».

Xoawr0a Ha HOTaX U JAJO0HIX, HOTaMH Briepen — 1 Kpyr.

10. «Xpomasi aucay.

[IpblkKky Ha OAHOM HOTE, APYTYIO HOTY JIep’KaTh pyKoM — 2 KpyTa.

3 yacThb:
«Ilanau». Pyku 3a cimHy B 3aMOK, X002, BEICOKO MTOHUMAs KOJICHO M BBITIpSIMIISIS HOTY — 0,5
Kpyr. Xoap0a ¢ BOCCTaHOBIICHHUE JIBIXaHUSI.



YrpeHusss ruMHacTuKa «Becénblii 300napk»

1 yacTh:
Cobupaiimecob-ka, 0py3bs,
OMNpasIAMsvCs 8 Nymsv NOpa.
Xonp0a 1o 3ally Ha HOCOYKaX, Ha MATOYKAX, KOUKH.
Ha asmobyce enepeo
eoem 030pHOLL HAPOO.
Xoawba, mepexonsias B Oer.
Mazazunel u Ooma,
noszaou yoice-ypa!
ber ¢ monckoxamu.
Haw aemobyc noowvesocaem
K 300napxy, oemsopa.
Xonb0a ¢ BBICOKO MOAHATHIMU KOJICHSIMH.

ITepecTpoeHue B 1BE KOJIOHHBI.

2 yactb: OPY 6e3 npenMeToB
1. <Kupad».
On 8bICOKULL U NAMHUCBILL,
C ONIUHHOLUL, OTUHHOU Uleell.
U numaemcs on nucmoamu
oepesves... (Kupag)
HW. n.: o. c., pyku Ha nosice;
1 — pyk# 3a TOJIOBY, TIpaByIo (JIEBYI0) HOTY Ha3aJ Ha HOCOK,
2 — BEPHYTHCS B ICXOHOE TIOJI0KeHUE (8pa3)
2. «Boak».
Cepwii, 3y0acmuiil,
3y0amu wenx Kmo dHce 3mo?
(Bonx)
W. n. — cToiiKa HOr'M Ha NIUPUHE IJIeY, PyKH Ha TOsICE;
| — pyKku B CTOPOHBI;
2 — HAKJIOH BIEPE]I K MPaBoi (JIeBOM) HOTE;

3 — BBINIPSIMHUTHCS, PYKH B CTOPOHBI;
4 — ucxonHoe moJiokeHue (8 pas).

3. «MenBeab»
Koconanwiii u 6onvuioil,
Cnum 6 6epnoze oH 3UMOII.
Jlobum wuwxu, 1r0o6um méo,

Hy-xa, kmo oce nazosem? (Meoseon)



W. n. — cupas, HOTH BRIIPSIMHATH, PYKH Ha TIOSC;
1 — pyKu BBIIPSMUTB, TIEpes] cO00i;
2 — HAKIJIOHUTHCS BIIEpeE,
3 —u. . (8paz).
4. «TroneHb»
Cnum Ha 1voune yenvlil
Jlenv, moncmoiil ManieHovKul. . .
(Tronenv)
N. n. — cToliKa Ha KOJIEHSX, PyKH BAOJIb TYJIOBHIIA;
1-2 — cecTth crpaBa (cneBa) Ha Oeapo, PyKH BIEPE
3-4 — BepHYThCA B UCXOAHOE MooxkeHue (6 pas).
5. «BepoJaron»
36epw s copbambiii, HPABIIOCH
pebamanm... (Beponioo)
W. n. — onopa Ha J1aJJOHK U CTOIBI HOT (HOTH MPSIMBIE);
1 — BcTaTh Ha YETBEPEHBKHU, IPOTHYTH CITHHY;
2 —u. 1m.; (5-6 paz)
6. «3asm»
Yepes none nanpsamux
cKkayem Oenvlil 6OPOMHUK...(3a5ay)
[IpBDKKH: HOTH CKPECTHO-HOTH BPO3b B YepenoBaHuU ¢ X0np00# (10x3).
7. JpIxarejbHoe ynpa:xxHeHue: «I'ycb»

Hens: Co3nanue yciaoBUil i yKPEIIICHUE MBIIII JbIXaTeIbHONW CUCTEMBI, HOCOTJIOTKH 1
BEPXHHUX JbIXaTEIbHbBIX ITyTEH.

Hunum, cocouem,

Ywunuymo mens xouem.

W. . — BcTarh NpsSIMO, HOTH BPO3b, CTYITHH MapauIeIbHO, PYKH 33 CITMHOM.
HaxsoHUTBCS BIiepe/l, BHITSIHYTH IS0, IPOU3HECTH: «III-II-1I1.

A uoy, ne b60oroce.

Kmo ace smo? (I'ycw)

Bossparurbcs B U. 1. — BAOX.

3 yacTh:
IIepecTpoeHue B KOJIOHHY 110 OJHOMY
B 300mnapke noObsiBau (Xoas0a mo pedpucToii Jocke)
BCEX 3BEpEU B HEM YBUAJIH,
a Tereps nopa Haszaj, B Halll

BeCeNbI IETCKUM cajl.



Yrpenussa rumHactuka «[llunursunsl u3 Majgarackapa»

I BBoanast yacTthb:
[TocTpoeHue B miepeHry, KOJIOHHY, IPOBEPKA OCAHKH.
Xonp0a Ha HOCKax (pyKd 3a TOJIOBOH, JIOKTH pa3BeleHbl B CTOPOHBI), Ha MATKax (pykKu 3a
cniuHoM). Xonp0a ¢ BEICOKMM MOJHUMAHUEM KOJICH (PyKH Ha MOsiCe) KaK <«JIOMIATKU». X0ab0a C
CHJIBHO pa3BEJCHHBIMU B CTOPOHBI HOCKaMH, NE€pPEKauMBasCh W3 CTOPOHBI B CTOPOHY Kak
«TIUHTBUHBD.
ber «3meiikoit». Xonp6a. [lepecTpoeHue B 2 KOJOHHBI.

II. OcHoBHasl YaCTh:

Kommiekc OPY. My3bikanbHOE CONPOBOXKICHUE U3 MynbT(riibMa «[ [MHrBUHBI U3
Maparackapay, necHst Kopouis iemypoB Jkynrana.

JIpIxaTenbHbIN LUK «BAOX-BBIIOX», PYKH «IIPEBPALIAIOTCS B KPbUIbs» (PyKU IPUKATHI K TEIY,

Imajblbl B CTOpOHBI) .

1. «KiamoBHKN».
W.n.: cTos, nATKM BMECTE, HOCKH MAaKCUMaJIbHO BPO3b, PyKU MPHKATHI K TETY, HalbIbl B
CTOPOHBI, TOJIOBA MPSMO;
1 — TOBOPOT TOJIOBHI B CTOPOHY, TYOBI BRITATHBAIOTCS B TPYOOUKY;

2 -WU.o.
3 — OBOPOT T'OJIOBBI B IPYTYIO CTOPOHY;
4 -HN.mo.

[ToBTopuTs 8-10 pas.
2. «IIMHrBUHBI MAIIYT KPbLILIAMM).
H. n.: Toxe;
| — pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX;
2 — WL
[ToBTOpUTH 6-8 pa3.
3. «IIMHrBHHBI BHICMATPHBAKOT OXOTHUKOB.
. 11.: Toxe;
1 — IOBOPOT Ha3aj yepe3 MpaBylo CTOPOHY, MPaBYIO PYKY K IOJI0BE, JIEBYIO Ha MOSIC, TIOCMOTPENH
Hazaz;
2 —n.m. Toxe B APYTyI0 CTOPOHY.
[ToBTOpUTH 6-8 pas.
4. «He 3HaeM, rie OXOTHUKW» (TIOKUMAEM TIJICUaMU BBEPX-BHHU3).
. n.: Toxe;
| — NOOHATH MJIEYU BBEPX;
2 -
[ToBTopuTsh 8-10 pas.
5. «Kuaroém pbioky».
N.1.: Toxe.
| — HakJIOH BHEpen K MpaBOM HOTe, PyKH Ha3aJ U BBEPX;
2 —n.n. Toxe Brepen, 3aTeM K JIpyroil Hore.



[ToBTOpUTH 6-8 pa3
6. «IIMHrBUHBI TAHILYIOT».
H. n.: Toxe;
1 — momHATH HOTY BHEpe, CIerKa BEIBOpaunBas MATKY Brepes (Hepe3Kuil MaX BHyTpEHHEN
CTOpOHOM Oefpa Brepen);
2 — n.m. Toxe Apyroil HOTOM.
[ToBToputs 8-10 pa3
7. «Berep kauaeT NMHIBUHOB.
H. n.: Toxe;
1 — HaKJIOH B TIPaBYIO CTOPOHY, OJHOBPEMEHHO IMOJTHUMAEM JIEBYIO HOTY BBEPX U B CTOPOHY;
2 — n.n. Toxe B IPyryt0 CTOPOHY.
[ToBTrOpuTH 6-8 pas
8. «PaayloTcsi IMHTBUHBI.
W.1.: cTosi, HOTH ClieTKa pacCcTaBIeHBI, pyKU BAOJb TyldoBHIIA. [IpDKKH Ha ABYX HOTAx
(20-25p.), packauuBaTh pyKH BIepeA-HA3a/l C XJIOMKAMHU BIiepean ceds, 3a CIMHOM («Malem
KPBUIBSIMUY ) B U€PEIOBAHUH C XOIbOOH.
9. JpixaTeqabHoe ynpa:kHeHne « Kpbuibs».
W.1.: cTost, HOTHU ClieTKa pacCTaBIICHBI:
1-2 — pyKku 4yepe3 CTOPOHBI OAHSTH BBEPX — BAOX; 3-4 — pyKH Yepe3 CTOPOHBI OMMYCTUTh BHU3 —
BBIJIOX.
[ToBTOpUTSH 6 pas.

II1. 3axkaounTeIbHAS YaCTh:
[Tepectpoenue B KOJIOHHY 1O OTHOMY. X0aAb0a. JIpIXaTeIbHBIN ITUKIT «BIOX-BBITIOX).
YenoxHenusa:

e [lpyxuHum pykamu (IJIe4d BBEPX-BHU3) B PUTM MECHHU.

e JloGaBmnsieM mpuCEeA-TIPYKUHKY K yHIpaKHEHHUsIM 1-5.

e VYrpaxHeHHE S5: BBINOJIHIEM 10 3 pUTMUYHBIX HAKJIOHA HA KaXKAbI CUET K IPaBOM

HOT€, BIIEpPE, K JIEBOW HOTE.
e VmpaxHeHue 6: o0aBIsieM Maxu HOTON Ha3ajl.
e [IpspKok ¢ moBopoToM Ha 90 rpamycos.

HNuTepecnbie dpakThl. HekoTopble naxke HE 3HAIOT, YTO IMHIBUH — 3TO HE KUBOTHOE, a NITUIIA, a
0 TOM, TJI€ OHM OOHMTAIOT W BOOOIIE MPEACTABICHUS HE NMEIOT. BONBIIMHCTBO JIIOACH CYMTAIOT,
YTO YIWMBUTENbHBIC MNTHUIBI NUHTBUHBI XUBYT B MECTax, IJI€ IIAPCTBYET XOJOX M MOpPO3Has
CBEXKECTh, HO HE BCE 3HAIOT, YTO MUHTBHUHBI KUBYT TOIbKO B FHOkHOM monmymapuu. JKuByT OHH B
AHTapKTHE, U Ha TEPPUTOPUH, IPUMBIKAIOUIEH K KOHTUHEHTY OCTpOBa (B MPUOPEKHBIX BOAAX

Anrapkruky, HoBoit 3enanaunu, rokHOM uwactu ABcTpanuu, HOxkHoit Adpuke, 1mo Bcemy
nobepexpio FOxHoM AMepruku oT POIKICHICKHX 0CTPOBOB 110 [lepy, ['anamarocckux ocTpoBax

BOIM3HU aKBaTopa). HpeI[IJ_ICCTBYIOH_[CC ITOKOJICHHUEC IMMHI'BHUHOB XWJIO B YMCPCHHOM KIIMMATC
AHTapKTI/II[BI, II0 HCTCYCHHIO BPEMCHHU KJIHMMAaT MCHAJICA, BCICACTBUEC YCTO, AHTapKTI/II[a
MEPEeMECTUIIACE.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%97%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D1%84%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0

Tema Henean: «HapoaHas KyJIbTYPa M TPAAUIINN

YTpeHHﬂﬂ IT'HIMHAaCTHKA

1. BBoaHasl YacThb:
[TocTpoeHue B KOJIOHHY 110 OAHOMY.
Xonpba B KOJIOHHE IO OAHOMY, Ha HOCKax, PyKH Ha mosce. Xoabba Ha msATKax. Xoabba ¢
BBICOKMM IOJJHUMaHUEM KosleH. ber ¢ 3axiéctom rojaenu. ber ¢ BBIOpOCOM NMpsIMBIX HOT BHEPE.
Xonp0a B Koj10HHE 10 oHOMY. [lepecTpoeHue B Tpy KOJIOHHBI.

2. OcHOBHasl YaCTh:
OPY 6e3 mpenmeToB.
1. «ITosoukay.
W. n. — cCoMKHyTasi CTOWKa, pyKH COTHYTHI EPE] TPYAbIO:
1 — moxHATH MpaBoe IUIEY0, HAKJIOH TOJIOBBI BIIPaBO; 2 — H.II.; 3 — MOJIHSATH JIEBOE IUIEHO,
HaKJIOH T'OJIOBBI BJIEBO.
[ToBTOpUTH 6 pa3s.
2. «XJ10MOK».
N. n.— comkHyTas CTOMKa, paBasi pyKa BBEPXY, JIEBAsl BHU3Y;
1 — 2 ckonp341ui XJIONOK B JIaJIOHH, JIEBAsl pyKa BBEpX, ITpaBasi BHM3; 3 —4 — TO ke
obpatHo. [ToBTOPUTH & pas.
3. «IloBepHUCH-TIOKAKUCHY.
W. n.— comkHyTasi CTOMKa, pyKU Ha MOsICE, JIOKTHU CJIeTKa BIOEPET;
1-2 — noBepHYTH KOPILYC BIIPABO, NOMYIPUCE]], PYKH OKPYIIIHIIUCH, PACKPBITH JIaJOHSIMU BBEPX,
JIOKTSIMH BHHU3; 3 — 4 — .11
[ToBTOpPUTH 6 pas.
4. «Pycckuil MOKJIOHY.
W. n.— y3Kkas cToiika, JieBas pyka Ha NosiCe, «OKpYINIEHHAs», ITpaBasi BBEPXY;

1 —2 — niryOoKuit HaKJIOH BNEPE, THUIBHOW CTOPOHOM KUCTH KOCHYTHCS 1oja; 3 — 4 — oTBOAS
PYKY BIIpaBO B CTOPOHY, BEPHYTHCS B U.II.

[ToBTOpHTH 6 pas.

5. «TpaBa KoJblIIeTCH».

W. n. — cex HOrM BMecTe, pyKU BBITSHYTHI BIIEPE;

1 —4 - OZHOBpPEMEHHOE JBHKEHUE KHCTSIMH PYK B CTOPOHBI.

[ToBTOpHUTH 6-7 pas.

6 «/locTanb KoJIEHOY.

W. n.— coMmkHyTass CTONKa, pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX;

| — COTHYTB JIEBYIO HOTY, JIOKTEM IPABOM PYKH OCTATh KOJIEHO; 2 — H.II.; 3 — COTHYTh IIPaBYIO
HOT'Y, JIOKTEM JIEBOH PYKU JOCTATh KOJIEHO; 4 — H.II.

[ToBTOpUTH 6-7 pas.

7. «lIpucsiakar».



N. n.— coMKHyTasi CTOWKa, pyKH Ha MOsCE;

1 — 1y0GOKO IPHUCECTh, KOJIEHU B CTOPOHBI; 2 — 4 H.II., OTBECTH IIPABYIO HOTY B CTOPOHY Ha
MSATKY.

[ToBTOpUTH 0 5 pa3 B KaXAyK CTOPOHY.
8. «Tpu npurona».
H. m.— crolika HOrM BpO3b, pyKH COTHYTBI IIepe] IPYAbIO;

1 — 2 - npucenas HaJeBOM, MOCTaBUTh MPABYIO MOIYCOTHYTYIO HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK,
NSTKOU BBEpX; 3 — 4 pa3zBopaduBasi MPaByIO HOTY, IOCTABUTH Ha IMSTKY, CJIETKa HAKIOHUB
KOpPIYC K HOTe; 5 —7 - Tpu NPUTOIA, HAYMHAS C MPABOIl HOTH; 8 — H.II.

[ToBTOpUTH 8 pas.
3. 3axiarounTesbLHAs YACTh:

[IepecTpoeHue B KOJIOHHY 1O OAHOMY, X0Ab0a. [Tomckoku ¢ mpoasmwkenneM Brepén. JI€rkuii Oer
Ha HOCKax. X0/p0a B KOJIOHHE I10 OIHOMY. YNpa)KHEHHE HAa BOCCTAHOBJIECHHUE JIbIXaHMUSI.

Tema Hegean: «Hai ObIT»

Kommiekce yrpenneit rumaacTuku «IllopTabie»

L. BBogHast yacThb:
[TocTpoeHnue B 1iepeHry, KOJOHHY, IPOBEPKA OCAHKH.
Xoar6a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, O370POBUTENBHBIN Oer (1-2MHH.), TOICKOKH, X0Ib0a.
II. OPY «IlopTHBIE»
1. «<HoskHHUIBI».
. n.: HOrW HA 1I. CT., PYKH B CTOPOHBI;
1- ckpecTUTh IpsIMBbIE PYKH BIIEpEAH, 2- H. II.
2. «<YeaHOK».
. n.: HOrW HAa 1I. 1., PyKU BHU3Y;
1- HaKJIOH BOpaBO, 2- . 1., 3- HAKJIOH BJIEBO, 4- U. II.
3.«IlIBeiinass MamuHa padoraer».

L{enviii Oenvb cecoOnsaUbIO.
A ooenascro cemvio.
Ilo2oou nemmnoeo, kowka, -
byoem u mebe 0oéxncka!

WM. n.: HOTM BMecCTe, PYKH C3aJiH CLETIJICHBI B 3aMOK;

|- mogHATH MpaBO€ KOJICHO, 2- W. M., 3- MOJHATH JICBOE KOJICHO, 4- H. .

4. «TAHYTH pe3uHy».

WM. n.: HOTY Ha MHUPUHE TIJIeY, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX MEpe]] TPYAbI0, KUCTH CXKaThI,

1- OTBECTH C CHJION JIOKTHM Ha3ajd, 2- . II.



5. «KoJieco MallIuHbI KPYTHTCH.

W. n.: Horu Ha MMpUHE MJIeY, PyKU BHU3Y;

1- 8 KpyroBble BpallleHUs IPSIMBIMU pyKaMu (TpaBasi — BIIEpE, JIeBast — Ha3am).
6. «Mrosika mbeT — npbiraeT».

W. n.: Horu BMecTe, pyKu BHU3Y;

1-8 NpbDKKHM HAa MecTe.
III. 3axkauuTeabHAA YACTh:

[Tepectpoenue B KOJIOHHY TIO OAHOMY, XOJh0a, JIETKHM Oer mo JuaroHaiv, Xoanba, MpoBepKa
OCaHKH.

Tema Hegean: «/Ipvxkoa. JIeHL HAPOTHOTO eIMHCTBAY

OPY «Ilapamu»

1. «IlogHUMaHHE PYK».

H. n.: cTos CIMHOM APYT K APYTY, PyKHU CLEIUICHBI B 3aMKaX.

[Noguumanue pyk yepe3 CTOpoHbI BBepX. (7 pas).

2. «<HakJ/10HBI».

W. n.: cros criuHOM OpyT K Ipyry, HOTH Ha NIMPUHE TJIeY, PyKU COTHYTHI B JIOKTSIX U CLETUICHBI.
Haxons! B cTopoHsl. (8 pas).

3. «ConpoTuBieHHE).

WM. n1.: cTos HanpoTUB APYT Apyra, pyKU BEITSHYTHI BIIEPE]], CLETUICHBI MEKAY COOOM.
Crubanue u pazrudanue pyk. (8 pas).

4. «Ilpucenanue».

W. n.: cTos criuHOM OpyT K IpYry, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX U CLIETIJICHBI.

OnHoBpeMeHHbIE He NTyOOKHe MPUCEAAHUS.

5. « Kauaaka».

W. n.: cuag HanpoTUB OpyT ApyTa, PyKU BBITSHYTHI IPSIMbIE BIIEPEL.

1-p1ii peOCHOK /1eaeT HaKIJIOH BIiepes, 2-0if peOCHOK JefaeT OJHOBPEMEHHO HAKJIOH Ha3a/l.
6. «Tauanka».

W. n.: nepBsIif peOeHOK B yIIOpe Ha MOy, BTOPOH peOeHOK Iep>KUT HOTH nepBoro. [lepsbiit
pebeHOK UAET BIEpE]] Ha PyKax.

7. «lIpbIKKH TAapaMu».

Tema Henean: « TpancmopT»

YTpeHHsisi TIIMHACTUKA «ABTOMOOMIHUCTBD)

1 yacTh:



Xonp0a B KOJIOHHE, XO[h0a C BRICOKMM TMOAHUMAHHEM KoJieHa: «J/[ocTaHb KOJICHOM JI0 JTaJ0HM).

Ber B xononHe ¢ n3MeHenueM HarpasieHus: «[loBopot». Xoap0a ¢ BOCCTAaHOBIEHUEM JIBIXaHUSI.

2 yacrth: OPY «ABTOMOOUITUCTBI»
1. «3aBeam moTop».
W. n. — nITKN BMECTE, HOCKU BPO3b, PyKH COTHYTHI B JIOKTAX Ha YPOBHE I'PY/AH, NAJbIIbI CKAaThl B
KyJIaKH;
1-3 — KpyroBble ABMKEHHSI KyJJaKaMH Ha YPOBHE IPyIH
4-U. o
Jo3upoBka — 6 pas.
2. «Hakavyaii IIMHBD).
WM. 1. — HOrM Ha MIUPUHE MJIeY, NalbLbl CXKaThl B KyJIaKH;
1 — pe3kuil HaKJIOH BIIEpel, BBIIPSMUTH MaJIbLibl, KOCHYTHCS M0J1a, BBIJOX -1
2 — MeIJIEHHOE BBIIPSMIIEHUE, BJIOX.
Jo3upoBka — 6-8 pas.
3. «lIpoBepka pyJias».
W. n. — HOrM Ha HMIMpUHE TUIeY, PYKU COTHYTHI B JIOKTAX (IEPKUM pPYIb);
1 — moBOpPOT BHpaBo (BIEBO)
2-W. .
Ho3upoBka — 6-8 pas.
4. «E3n1a no njoxoi gopore».
W. 1. — HOTM paccTaBlIeHbl, CTYIIHU NIapaJIJIEIbHO, PYKH ITOJIyCOTHYTHI B JIOKTSIX;
1 — mpy’>XUHUCTBIE MOTYNIPUCEAAHUS
2-W. n.
Hosuposka — 8-10 pas.
5. «OTkpoii 1BepH rapaxar.
N.n—o.c;
1 — mOHATH PyKH BIEpEN, pa3BECTU B CTOPOHBI
2-U. o
Jo3upoBka — 6-8 pas.
6. IIpeDKKH Ha ABYX HOTAX, YepeaoBaTh ¢ X0Ap00# Ha MecTe, 20 1 16 MPBIKKOB.

3 yacth:

[onBmxHas Urpa «ABTOMOOHIUCTBI: OET BPACCHIITHYIO C OCTaHOBKOM.
Kpacnwiii ceem — oopoeu HET1

Kénmuiii — 3a600um momop «P-p-p»

3enénviti — noexanu!

Xonpba B KojioHE. JlpIXaTenbHOe yIpakHEeHHE: «310pOBbE B MOPsAKe — cacu0o 3apsiike!»

YT1pennsiss ruMHacTuka «CamMoJIéTbD)

1 gact:



Xonb0a u Oer ¢ u3MeHeHueM temna (ObICTpee, MeJIeHHee) U HanpaBieHus. 2 MuH 30 cex.
Xonp0y u Oer uepenoBark. [1o curHamy — npuces Ha OHO KOJICHO, PyKH B CTOPOHBI (CaMONET
cell Ha a’pozipoM). Xoap0a ¢ BOCCTAHOBIIEHUEM JIbIXaHUS.

2 yacTh:
1. «3aBogum MOTOpP».
. n. — o. c., pyku nepen rpyzbto MoJIOUKOM;
1-4 — BpanieHue pyk, BIOX - 3aBOJAUM MOTOP, TPOU3HOCUM «P-pP-P»
5-8 — pyKu B CTOPOHBI, BOX — MOJETEIH, IPOU3ZHOCUM KY-y-y»
Jo3upoBka — 6 pas.
2. «CMOTpPHM B HJLJIIOMHHATOP.
. n. — o. c., pyKu Ha MosCE;
1-2 — HOBOPOT T'0JIOBBI BIIPaBO, «IIOCMOTPENH B WiuttoMuHarop», U. I1.
3-4 — TO XK€ BIEBO
Jo3upoBka — 6-8 pas.
3. «Camoaer».
W. n. — HOTM BpO3b, pyKU B CTOPOHBI;
Haksions! BIIpaBo-BlI€BO, «CAMOJIET JIETUT» C OCTAHOBKOH, «IIPHIIETEID
Ho3uposka — 8-10 pas.
4. «llpuzeMiieHue».
W. n. — HOTM Ha MIMpUHE MJIeY, PyKU OIYIIEHBI;
1 — npucen, «IpU3EMIUINCH»
2-W.n. - 8-10pa3.
5. «BblnmyckaeMm maccmw».
N. o —-o.c.
1 — BeIcTaBNIEHUE HOTH (IIPABOM, JIEBOI) Ha3a/l, pyKH B CTOPOHBI
2-W. .
Jo3upoBka — 6 pas.
6. «Camouer Jeraem».
Kpy»xeHue B mpaByIo U JEBYIO CTOPOHY C OCTAHOBKOW M CTOMKOW Ha OHOM HOre (II0JIOMKa
I1aCCH).

3 yacrTh:

Urpa «CamoneTsl B aHTap»: OET BPaCCHIITHYIO, PyKU B CTOPOHBI, IO CUTHAITY — «CAMOJIEThD)
COOMpArOTCs B 0003HAYCHHOM MECTE.

Xoap0a ¢ BOCCTAHOBIIEHHEM JIbIXaHHS.

Tema Heneaun: «310poBei-Ka»

«3apsaaka»

ﬂemu GbINOSIHAIOM OGUIICCHUS 8 COOMECHICIMEUU C MEKCHOM.



«3H, pedsita, uto BbI ciute? Ha 3apsiiky ctaHOBUTECH!
CrpaBa — apyr u cinea — Apyr! Bmecre Bce B Becenblil Kpyr!
[Ton Becenble HaNIEBbI TOBEPHEMCS BIIPABO — BIIEBO.

Pyku BBepXx, pyku BHU3! BBEepX, 1 CHOBA HAKIIOHUCH!
Bnpago, BieBo ronosoto! Pyku BBepx, nepen codoro!
Tonuu npasoto Horoil! Bnpaso miar, Ha Mecte cToi!
Tomam neBoro Horoit! Bieso mar! M cHoBa cTo,
[ToBepHMCH HaNpaBo K APYry MPaByIo Aaill APYTY PYKY.
[ToBepHUCH HANIEBO K APYTY, JIEBYIO JIall APYTY PYKY.
Ilar na3an u aBa Buepex! Brpaso, Bi1eBO MoBOpoOT!
[Tokpyxumcs, moBepHeMcsi, CHOBa 3a pyKH Bo3bMeMcs !
Tpu mara Bnepen, npyxok! CTaHeT TECHBIM HaIll KPYXKOK.
[Tokpy>XUITUCH, TOTOJIKATKNCH, TOBEPHYIHUCH. ..
Paz6exanuce. .. (TekcT MOXKHO TOBTOPUTH JABAKIBI)

OPY «OauMnuuub»

1. «lIITaHrUCTBI».
W.n.: HOorM 4y Th paccTaBiE€Hbl, PyKH, COTHYTBIE B JIOKTSIX, IIOAHSTHI BBEPX;
1 — BEIIPSIMUTB PYKH BBEPX, 2 — U.II.
[ToBTOpUTH 8§ pas.
2 . «IlmoBUBDY.
W.n.: HOrM uyTh paccTaBlIeHbl, PyKH BBIIPSMIICHBL: O/HA BBEPX, APYyras BHU3;
[TonepemenHoe BpanieHue pykaMmu Briepén 4 pasa, Hazaz 4 pasa.
[ToBTOpUTH 2 paza.
3. « bokcépbi».
W.n.: HOrM 4y Th paccTaBlI€Hbl, PyKH COTHYTHI B JIOKTSX NE€PEN I'PYAbIO;
[ToouepénHoe BBIIPAMIICHUE PYK BIEPEL.
[ToBTOpUTH 8§ pas.
4. «bopub».
W. n.:HOTM Ha MMpUHE MY, PyKU CKPEILIEHbI Y TPYAH, JIAJOHU Ha IUICYaX.
[Toodyepénnble HAKIOHBI TYJIOBHILA B CTOPOHBL.
[ToBTOPUTH 110 4 HAKJIOHA HA CTOPOHY.
5. «I'uMHacCTBI».
W.n.: HOoru Ha mMpUHE 114, PyKHU pa3BEACHbI B CTOPOHBI.
Haknounsl BHU3: 1- mpaBoil pyKoi KOCHYTBCS JIEBOM CTYIIHU, 2-U.11., 3- JI€BOM PYKOW KOCHYThCS
MpaBoOW CTYITHU,4- U.I1.
[ToBTopuTs 5 pas
6. «DyTOOIHCTBI».
W.n.: HOrM 4y Th paccTaBlIEHbl, PyKH Ha HOsACE.
[ToouepénHo Maxu HOraMu BIEpPEN — Ha3al: 6 MaxoB MPaBOM HOTOW, 6 MaxOB JIEBO HOTOM.
[ToBTOpUTSH 2 pasza.



7. «BejocuneaucTbi».
W.n.: Horu BMecTe, 4yTh COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH Ha MOsCE.
KpyroBbie ABMKeHUS COMKHYTHIMH KOJICHSIMU B TIOJYTIPUCEIE.
[ToBTOpUTH 110 4 pasza B KaXkAYK CTOPOHY.
8. «Boaeil6oaucTbI».
W.n.: HOoru uyyTh paccTaBlI€Hbl, COTHYTHI B KOJICHSIX B MOIYNPUCENE, PYKHA COTHYTHI B JIOKTAX
nepes rpyabio;
1-3 - BBIMOHUTH 3 TIPBDKKA OOKOBBIM TajIONIOM BIIPaBO, 4-MIPBDKOK BBEPX, TO K€ B JIEBYIO
ctopony. [loBToputs 2 pasa.

YT1peHusisa ruMHacTuka « Buasl ciopra»

1 yacTb:

Xonp0a B KOJIOHHE C OBOPOTaMH B yriax (15 cexyHn).

Xoan0a Ha HOCKaX, MATOYKax (10 5 METpoB).

OO6b1unbIi Oer (20 cexynn).ber ¢ 3axnecteiBanueM (20 cexyHT).

Xonpba obwruHas (15 cexynn).llepectpoenue B aBa Kpyra.

2 yacTh:

1. «CniopTcMeHbI HA TPEHHPOBKE).

W. n.: cros, HOTM BpO3b, PYKH Ha HOSCE.

PuIBKYM IIpsIMBIMM pyKaMH Ha3zaj S5 pa3 — mnaysa.

IToBroputs 5 pa3. Ykasanue netsaMm: «l 0l0By HE OIyCKaWTe, CIACAUTE 3a CIIMHOW.
2. «lITanrucrem.

W. n.: ocHOBHas CTOIKa, pyKH OIyIIEHbI, KUCTU CXKAaThbl B KYJIaKH;

1—2 — ¢ cuJ10i OHATH PyKH BBEPX, Pa3KaTh KyJIaKH.

3—4 — BepHYTHCS B UCXOJHYIO MO3ULIHIO.

[ToropuTth 10 pa3. Temn ymepeHHBI.

3.«ATeTBI».

W. n.: cTos Ha KOJEHsIX, TOJI0BA BHU3, PYKH Ha IOSICE;

1—2 — npaBy1o (JIEBY10) HOT'Y OTBECTH B CTOPOHY — BEpX, A€p>ka I'OJIOBY MPSIMO.
3—4 — BEpHYTHCA B UCXOIHYIO TTO3ZUIIHIO.

[ToBTOpHUTh 1O 5 pa3 Kaxx10M HOrou. Ykazanue Aetsam: «Hory nogHumanTe BbILe».
4. Yeaoxaenne: «IlimoBubi»

W. n.: nexa Ha )XuUBOTE, pyKH O] TOAO0POIKOM;

1—2 — noAHATH rONOBY M BEPXHIOK 4YacTb TYJIOBHILA, PyKH BBITSHYTh BIIEPEA-BBEPX,
IPOTHYThCSI.

3 —4 — BEpHYTHCS B UCXOIHYIO MO3ULIMIO.

[ToBTOpuTh § paz. Temn ymepenusiid. [lokas pedbenka.

5. «®@yTO0aMCTY.

H. n.: nexxa Ha crivHE, PyKU B CTOPOHBI;

1 — COrHyTh B KOJICHE MIPABYIO HOTY, 2—3 — OWUTH IPaBOil HOTOH 1O BooOpaXkaeMoMy Ms4y. 4
— BEPHYTHCA B HCXOAHYIO MO3ULHIO. [I0BTOPUTH NBUKEHUS IEBOM HOTOM.



[ToBTOpHTE 1O 5 pa3 Kaxx10i HOrou. Temn yMepeHHBI.

6. «O310poBUTENbHBIH Oer».

HN. n: ocHOBHAasI CTOMKA.

ber na mecre, BeicOKO nmoHUMAast KosieHH. [ToBroputh 3 paza mo 20 cexyHa, uepeays ¢ X0ab00i.
7. «OTHoXHEM.

. n.: ctynHu napamienbHo, pyKH ONMYIIEHbI;

|—2 — noAHATE pyKH lyraMH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, MOTPSCTU UMHU. 3—4 — MEIJIEHHO
BEPHYTHCS B UCXOIHYIO MTO3UIIUIO.

[ToBTopuTh 7 pas. [loka3 pedbenka. Temm MeICHHBIN.

3 yacrTh: XO,Z[B68. 10 KOPPCKIUOHHBIM IOPOXKKaAM.

Tema Hegean: «3APABCTBYH, 3UMVIIKA-3nMaly»

OPY «CHexxHasi KapyceJib)»

1. «CHe:KMHKH JIeTaloT».

N.m.: o.c.

[TocTeneHHo NOAHUMATE PYKH BBEPX, C BPALLIEHUEM KUCTEHN PYK U TaK )K€ OIyCKaTh X BHU3, H.II.
[ToBTOpUTH 8§ pas.

2. «JIoBMM CHEKUHKID).

W.n.:HOTHM 4yTh paccTaBlIEHbI, pYKH Ha IOsICE.

BeinpsiMiieHne pyk Brepén noo4epenHo.

[ToBTOPUTH 1O Spa3 KaKI0U PYKOM. 3.
«CHEXKMHKH KPYKaTCS».

W.n.:HOrM Ha mIMpUHE TUIeY, PYKH Ha NOACE.

Haxknonutbcst Bnepén 1 BBIOIHATH BPAILllIEHUE TYJIOBUIIA BIPABO — BJIEBO MO 4 pa3a B KaXAYyI0
CTOpOHY.

4. «CHeKHUHKH NaJaT».

W.n.: HOorM Ha mMpUHE 1Y, PyKH BBIIPSIMIIEHBI BBEPX.

Bparmast kuctsiMu pyk, HaKIIOHUTBCSI BHHU3, IOCTATh JaI0HSIMU MO, HE CTU0asi KOJICHEeH,
BEPHYTHCS B U.II.

[ToBTOpHUTSH § pas.

5. «<HageneM BajieHKW».

W.n.: HOrM BMecCTe, PyKH B CTOPOHBI.

[TogHATH COTHYTOE KOJIEHO K TPy, 0OXBaTUTh €r0 pyKaMH U MPIKaTh K cede, ynep kuBast
paBHOBECHE.

[ToBTOpUTH 10 4-5 pa3 ¢ Kak 0¥ HOTOM.

6.CHe:xxHast TOpKay.

W.1.: cuas Ha NsATKax, pyKd Ha KOJICHSX.

[TomHATHCS HA KOJIEHU, BHIMIPSIMUTH PYKH BBEPX.

[ToBTOpUTS 8 pas.



7. «lloiiMail CHEKMHKY».

[IpboKKM HA ABYX HOTaX: HOTM BMECTE- HOTH BPO3b, PYKHU BBITIOJIHSIOT XJIONKHU HaJ TOJOBOM.
YepenoBarh ¢ KpyKEHHEM BOKPYT ce0sl TOCKOKAMHU.

[ToBTOpUTH 2 paza.

8. «BeTepok cayBaeT CHeKMHKHN.

N.m.: o.c.

JlyTh Ha TaOIIKH, BIOX YEPE3 HOC.

[ToBTOpUTH 6 pas.

YTpeHHHSI I'MMHaCTUKaA, HalIpaBJICHHasdA Ha

NPOPUIAKTHKY 3PUTEIbHBIX PACCTPONCTB

1. BBoanas 4actsb. [locTpoenue.
Xoasba Ha Mecrte, BbICOKO momHumas kojeHu (10 cek). XoapOa oObryHas (20 cex). XoanOa B
KOJIOHHE C¢ mepecTpoenreM B maphl (20 cex). ber Bpacceimayto (40 cek). Xomp0a 1mo Kpyry c
3aKkpbeITEIME Ti1a3aMu (3 m). OObruHast xonp6a (20 cek). [lepecTpoeHne B TpH KOJIOHHEI.

2. OcHOBHasl 4acCThb.
1. «I1agaer Jerkuii cHer».
W.11.: ocHOBHAs CTOMKa;
1-4-nogHMMas pyKd B CTOPOHBI, KPyroBO€ BpalllEHUE KHUCTSIMH PYK. 5-8-MEUIEHHO OIyCKas
PYKH, BBIIOJHUTH KpYyroBO€ BpallleHHE KUCTAMHU pykK. JlpixaHue npousBonbHOe. Temn
MeJIEHHBIN.
[ToBTOpUTH 8§ pas.
2. «I'peeM pykm mocJie NporyJaKm».
W.1.: cups, HOru Bpo3b, PYKH 3a CIIUHOM;
Pyku, cornytele B nokTsx mepen rpyasto. Ilogytes Ha pyku.l-2-nox. Ha cuer 1,2,3,4-Bbiox.
BepnyThed B u.1I.
[ToBTOpUTH § pa3 B yMEPEHHOM TEMIIE.
3. «¥YcTaau riasa oT cHera».
W.m.: cTos1, HOTHU clieTKa paccTaBlIeHbI, PyKU OIMYIICHBI.
[Ipucects. Ilomoprate mazamu. 3akpbiTh I1aza. I[lomoprare mmazamu, MOCMOTPETH BBEPX.
BepHyTbes B H.II.
IToBTOpUTSH 6 pas.
4. «Jlenssnast ropkay».
WN.n.: cuas, pyku B ynope 3a CIIHHOM;
1-3-nogHATH Ta3 U 6eapa, MIPOrHYTHCS B CHUHE.4-BEPHYTHCS B H.II.
IToBTOpHUTE 7 pa3 B yMEPEHHOM TEMIIE.
5. «rpa B CHeXKKI».
W.1.: cTos, HOTH ClIerKa pacCTaBJICHbI, YK OMYIIEHBI;
1-nprcecTh,KOCHYTHCS MAJIbIIAMH PYK TOJIa(B35TH CHEXOK).
2-BEpHYTHCS B H.IL.
3-0TBECTH MpaByIO PyKy BBEpX-Ha3aa-Brepen(OpOCUIN CHEKOK).



4-BepHyTbhCs B U.I1. [IOBTOPUTH IBUKEHUS JIEBOI PYKOH.

[ToBTOpUTH 10 4 pa3a Kakx0W PyKO B yMEPEHHOM TEMIIE.

6. «IloBassiemcs B CHery».

W.n.: nexxa Ha CIMHE, PYKH BJOJIb TYJIOBHINA;

1-oBOpOT HaNpPaBo, JIEBOI HOrOM KOCHYTHCS 110J1a, IPaBasi HOTa mpsiMast.
2-BEpHYTHCS B H.IL.

3-0BOPOT HaJIEBO, IPABOM HOrOM KOCHYTBCS 10J1a, JIEBasi HOTa MpsimMasl.
4-BEpHYTHCS B H.II.

[ToBTOpUTH 104-5 pa3 B KKy CTOPOHY. TeMI yMepEeHHBIH.

7. «IIpbiraemM B cHer».

W.1.: cTost Ha KONEHX, PyKU BBEPX;

1-2-cecTh Ha MATKHU ¢ IIyOOKHMM HAKJIOHOM BIIEPEl, OJHOBPEMEHHO OIyCKasl PyKH, OTBECTH UX
Hazasu.

3-4-BepHYTbHCS B W.II.

[ToBTOPUTH 6 pa3 B yMEPEHHOM TEMIIE.

8. «’Knem Hosslii rog».

W.1.: cTost HOTM BMECTE, PYKH OIYILICHBI;

1-HOTH BpO3b, pyKH BBEPX, C XJIOIKOM HaJ FOJIOBOI.

2-BEpHYThCA B H.II.

[ToBTOpHUTH 3 pasza nmo 10 NPEHKKOB, B YEPEIOBAHUHU C XOIbOOH.

3. 3axiaounTebHAS YACTh.
ber mo 3any BpacceimHyo (30 cex).OObuHasi X0Ab0a, BBHIMOMHSS AbIXaTeNbHYI0 THMHACTUKY
"Cnayit cHexusky". Ha cuer 1,2-Bnox. Ha cuer 1,2,3,4-Boi10Xx. [ToBTOpUTH 4 paza.

YTpeHHsIsi TAMHACTHKA ¢ THMHACTHYECKOM MAJIKOMI

1. BBogHasi 4yacTh:
ITocTtpoenue. Ykazanue 0COXpaHEHHUH NIPABUIILHON OCAHKH.
Xonpba Ha Mecre. OObruHas xoapb6a(l0 cek.). Xompba ckpectHbiM miarom (20cek.). Xomp0a
BeimagamMu(20 cek.). ber c 3axmectom romenu (20 cek.). OOwruHBIN Oer (20cek.). XoanOa
00OBIYHAs, IEPECTPOCHHE B MIAXMATHOM TOPSIIKE.
2. OcHOBHAafl YaCTh:
1. «Mopo3ko».
W.1: cTost, HOTM napauieNbHO, MajKa B OMYIIEHHBIX pyKax;
|-MOHSAHTE NAJIKY K TPY/IH.
2-TIOTHATH TAJKY C CHIION BBEPX.
3-MOIHATH MAJKY K TPYAH.
4-BEpHYTHCS B H.II.
[ToBTOpUTH § pa3 B yMEPEHHOM TEMIIE.
2. «Pa3 cHe:KMHKA, 1BA CHEKUHKA).
W.n.: cTost ,HOTH Ha IIKMPHUHE IJIeY, PyKU OKOJIO TPY/IH, Majka B pyKax;
1-moBOpoOT BIpaBo (BJIE€BO), OTHOBPEMEHHO BBITSHYB PyKHU BIEPE/.



2-BEpHYTHCS B H.IL.

IToBTOPHUTE 110 IATH pa3 B KKy CTOPOHY. TeMIl yMEpEHHBIN.

3. «CaHKmW».

M.n.: nexxa Ha CIMHE, NaJKa B OITYIIEHHBIX PyKax;

1-pe3Ko MONOKUTH NAJKY 32 FOJIOBY.

2-3-pe3Ko NepeBeCcTy NMaJKy BIEpea, OTHOBPEMEHHO CECTb .
4-BepHYTHCS B U.II.

[ToBTOpHUTH 8 pa3. Temn cHavana yMEepeHHBIN, 3aT€M OBICTPHII.

4. «Jlensinast ropka».

W.1.: nexa Ha )KUBOTE, MMAJIKa B IPSIMBIX BBITAHYTHIX PYKax;
1-2-3-nanKy NOAHSATH BBEPX, OTHOBPEMEHHO MOAHSITH HOTH BBEPX.
4-BEpHYTHCS B H.II.

[ToBTOpUTH 5-6 pa3 TeMIl yMEpEHHBIN.

5. «bo0cJein».

W.n.: cund Ha nomy, pyKu B YIIOpe 3a CIIMHOM, IaJIKa Ha MOJIy-II0J] KOJICHIMY;
1-COHYTP HOTH B KOJICHAX ¥ OHOBPEMEHHO IIOCTABUTH UX HA MAJIKY.
2-TIPOKAaTUTh NaJKY A0 MSATOK,BBITPSIMUTH HOTH.

3-npoKaTUTh MajaKy oOpaTHO, COTHYTh HOTH B KOJICHSX.

4-BepHYTHCS B U.II.

[ToBTOpUTH 7 pa3, TEMI YMEPECHHBIM.

6. «Cyrpoo».

W.n.: cuns, HOrM Bpo3b, NaJIKa B ONYILIEHHBIX pyKax;
1-3-npy>XUHSAIIKAE HAKJIOHBI BIIEPE, KACASICh MTaJKOH HOCKOB HOT.
4-BEpHYTHCS B H.II.

[ToBTOpUTH 6 pa3 B yMEPEHHOM TEMIIE.

7. «CHeromam».

W.n.: ocHOBHAas CTOMKa, AJIKAa B ONYILIEHHBIX pyKax;

XBaT y KOHILIOB IAJKHU. 1-2-pHCceCTh HA HOCKH, KOJICHHM Pa3BECTH B CTOPOHBI, CIIMHA MPAMasd,
PYKH BIEPEA-BbIIOX.

3-4-BepHYTbHCS B U.I1.-BJIOX.

[ToBTOpUTH 8 pa3 B yMEpPEHHOM TEMIIE.

8. «Ilonpbiraem, nmorpeemMcs».

W.n: ocHOBHas cTOlKa, aJiKa Ha MOy OKOJIO HOT;

8 IOJICKOKOB Ha JIByX HOTrax,Ha 9-bIi-NPBDKOK BIEpE] uepe3 najky, Ha 10-bli-ppDKOK Hazaj
yepes Majky.

[ToBTOpHUTH 4 paza mo 10 nmpeokkoB. UepemoBaTth ¢ X0ap001 Ha MECTE.

3. 3akiaounTeJbHAA YACTh:

Xonpba Ha HOCKaxX, pyku ¢ nankoi BBepx(10 cex). O6bryHas xonpba (10cek). YnpaxHeHue Ha
BoccTaHoBieHue Abixanus "Hacoc" (4 paza).

Tema Hemean: «I'opoa MacTepoB)




OPY «Yace»

1.«3aBoauM 4ach».

H. m.: cTOs, MIUPOKO pacCTaBUB HOTH.

1-4-kpyroBoe BpalleHue pyKaMu B OJHY CTOPOHY; 5-7-TO e B IPYTr'yIO0 CTOPOHY; 8-H.1I.
Ho3upoBka-6-8 pas.

2. «Yachl uayT.

H. 1. o.c.

1-3-3mara Boepen;

4-mostyrnpuce1 ¢ XJIO0MKOM;

5-7-3 miara Hasan;

8-nomymnpucen ¢ XJI0MKoMm; 9

-IIPUHSATH U.11.

Jo3upoBka- 7 pas.

3. «MaJjieHbKasi ¥ 00JIbIIAS CTPEJIKAY.

H. 1.: cTos, pyKH OIyIICHBI.

1-4- pyku BBepXy, IEpEKPECTHBIC MaXU;

5-8- pyku BHHU3Y, IEPEKPECTHBIE MaXU, OJHOBPEMEHHO KOJIEHU CTUOAIOTCS U pa3rudarorcs;
9-n.m.

Jo3upoBka- 6-8 pas.

4. «boii yacoB».

W. n.: cTos, MHUPOKO pacCTaBUB HOTH, MAJIbLIbl PYK CLETIICHBI B «3aMOK.

1- HaKJIOH BHEpes;

2-7-Max CHETUIEHHBIMH PYKaMH BIIPaBO-BIEBO, IIPH STOM IMPOU3HOCUTE «OOM-00MY;
8-n.11.

Jlo3upoBka- 6 pas.

5. «IlepeBoauM CcTpEJIKH».

H.m.:o.c.

1-4- monmynpucs, OuepTUTh Bliepenn ceds OOIBIION KPyT MPaBoi YKo (Ha KaXKIblil cyeT);
5-8-T0 k€ JIeBO PyKOil;

9-n.m.

Jo3upoBka- 6 pas.

6. «CunTaem CeKyHIbI».

W. n.: nexxa Ha )KUBOTE, PYKH ITOCTABUTh Ha JIOKTH, TOJIOBY MOJIOKUThH Ha KUCTH PYK.
1-8-monepeMeHHO cTudaTh HOTH B KOJICHSIX;

9-n.1. Jlo3upoBka-6pas.

7. «beryr MUHYTBD».

[IppDKKHM Ha CUET B YePEIOBAHUH C XOIBOO.

1-4-npbKKY Ha ABYX HOTaX, PyKH OIYILIEHBI; 5-8- MPBLKKY C XJIONKaMU Brepeau; 9-12- npebkku ¢

XJIONIKaMU 3a CIMHOM; 13-16- NppIKKH, pyKH ONMyIIEHbI; 17-1.11.

OPY «IIpodeccun»



1. «lupuxép».

HN..: o.c.

ITonHATBCSA HA HOCKH, PYKH IOJHATH BBEPX, CAEIATh BAOX, BepHYThes B ML.IL.- BEIIOX. PasBectu
PYKH B CTOPOHBI clieiarhb BAOX, BepHYyThbCs B M.II.- Beinox. [loBTOpUTSH 1O 6 pas.

2. «[lonuuencxkuinm.

W.n.: HOTM cnerka paccTaBlieHbl, pyKH Ha IOsCE.

[ToBOpOTHI Ty0BHILIA B CTOPOHBI C OTBEJEHUEM ITOOUYEPETHO PYKH B CTOPOHY IIOBOPOTA.
[ToBTOpUTH 11O 4 TOBOPOTA HA CTOPOHY.

3. «lopép».

W.n.: Horu cnerka paccraBieHbl, pyKd BBITSHYTHI BOEPEN NEpe IPyaAbI0 (AepKar pyb).
Haksons! TynoBuina B cTopoHbl. [I0BTOpUTH 110 4 HAaKJIOHA HA CTOPOHY.

4. «HaxTép».

W.n.: HOrM Ha IUpPHHE IJIedY, pyKH COMKHYTHI B 3aMOK U BBIIPSMIIEHBI HaJ| TOJIOBOM (JieprKar
KUpKy). Haknons! TynoBuina Briepén-BHu3 ¢ BeinpsmiaeHuem B M.I1.

[ToBTOPUTH 11O 8 HAKIIOHOB.

5. «®oTorpad».

HN.o.:o.c.

[IpucecTs, pyKH MOIHATH NEPE] JIULIOM, COTHYTb B JIOKTSX, JIOKTH pPa3Be€Hbl B CTOPOHBI
(mepxar ¢oroamnmapar).

[ToBTOpPUTH 1O 6 IpUCENAHUI.

6. «Mopsk».

W.n.: cung Ha noity, HOTH CJIeTKa pa3BeleHbl B CTOPOHBI, PYKH BBIIPSIMIIEHBI BIIEPEN MEpe
IPYyAbIO.

Crenarp HaKJIOH BIEPEN, MOTAHYTHCA, 3aTEM OTKJIOHUTBHCS Ha3al, PyKH COTHYTh B JIOKTSX, JIOKTU
pa3BecTH B CTOpOHHI (rpeOyT Ha BECAX).

[ToBTOPUTH 11O 6 HAKIOHOB.

7. «KocmoHaBT».

W.n.: HOoru BMecTe, pyKH pa3BEAEHbI B CTOPOHBI.

[IpbpKKH Ha MeCTe, pyKH-HOTH BpO3b — BMecTe. BeimonauTh 10 — 12 npbIKKOB.

OPY «Xy10:KHUKW»

1. «Pucyem riiazamm».
W.m.: cTost, HOTH Ha MWPUHE TUIEY, pPyKU Ha TOosICE.
KpyroBsoe Bpaienue mia3amMmu BIpaBo - BBEPX — BIIEBO — BHU3.
[ToBTOpPUTH 10 4 pa3za Ha CTOPOHY.
2. «Pucyem JOKTAMMI».
W.1m.: Horu Ha mIUpHUHE TUIeY, PYKH Y TIIEY.
KpyroBeie BpainieHus JIOKTAMH BIEpEI-Ha3al.
[ToBTOPUTH 11O 6 pa3 Ha CTOPOHY.
3. «Pucyem TyJI0BHIIIEM).
W.m.: HorM Ha mIMpUHE TUIeY, PyKW Ha TOsICE.



Kpyrosoe BpailieHue TyJOBUIIEM BIPABO-BIIEBO.
[ToBTOpUTH 110 4 pa3a Ha CTOPOHY.
4. «Pucyem Koj1eHOM.
W.1.: HOTHM 4yTb PAcCTaBICHBI, PyKU PA3BEACHBI B CTOPOHBI.
Kpyrosble BpailieHus: HOAHATHIM KOJIEHOM BIPABO-BIEBO MO 4-5 pa3 Ha CTOPOHY Ka)KJOW HOTOM.
[ToBTOpUTSH 2 cepun.
5. «Pa3memiuBaeM Kpacky».
W.n.: cuag Ha noity, pyKu c3aAy B yIIOp, OfIHa HOTA COTHYTa U IIOCTABJICHA HA HOCOK.
BpamarenbHble ABHKEHUS CTONOM BIIPABO-BIIEBO 110 4 Kpyra Ha CTOPOHY KaX/10i HOTOMH.
[ToBTOpUTSH 2 cepun.
6. «3arajgoyHbie pUCYHKW».
W.1.: nexxa Ha CIIMHE, HOTY NOJHATHI BBEPX BMECTE, PyKHU 3a TOJIOBOM.
HapucoBats HOramu B BO3yXe, KTO, YTO 3aX0ueT Ha cueT 1-4.
[ToBTOpUTSH 4 pasza.
7. «Paxpyemcsi CBOMM PUCYHKAM)».
[TppDKKM HA  ABYX HOTax: HOTM BPO3b — BMECTE.
[ToBTOpUTE 6-8pa3 B uepeIOBAHUHM C JBIXATEIbHBIMUA YIPAKHCHUSIMHU.

Tema Hemean: «B rocrax v cKazkm»

OPY 3aragkm»

1. «IlopocsTar.

Hocuk Kpy2nvlii nRAma4kom,Xx60CmuK MaaieHbKuil KpouKom

N.II: o.c.

Hax1oHBI TOJIOBBI B CTOPOHBI.

Tpoe ux, u 00 uezo rce, Opamvs OpPYHcHbIE NOXOHCU.

Haksonsl TonoBsI Ha3a BIEpe.

Omecaodaiime 0e3 noOCKa3Ku Kmo 2epoil Imoii CKa3Ku.

[ToBopoOT rosoBel B 01HY CTOpOHY.II0BOPOT r0JIOBBI B IPYTYIO CTOPOHY
Bo3zne neca na onyuwike mpoe ux jcugem ¢ uzdyuixe.

H. n.: o.c.

Pyxu k meuam, B CTOPOHBI, K IUI€YaM, BBEPX, K IJIeuaM, B CTOPOHBI, K IJle4yaM, BHU3 U T.1.
2. «/lokTop AiiGoauT».
Jleuum manenvkux oemeil, 1e4um nmuuex u 3eepeil,

H. n.: o.c.

OpHa pyka Ha 1ie4o, Ipyras 3a CIHHY, IOBOPOTHI TYJOBUILA, PYKHA MEHSIOTCS.
CK603b ouKu ceou 2naoum 000pulit 0okmop Aiboaum.

Pyku 3a crimHOM, MEIJICHHBIE HAKIIOHBI.

OH Opysicok 36epam u 0emam, OH HCUGOE CYULECHIE0

Ho makux na 6enom ceeme oonwviue, Hem HU 00HOZ20.

W. n.: cTos Ha KOJEHSIX, pyKU COCHYTHI B JTIOKTAX: «UeOyparikuy».

HaxnoHs! BripaBo, BIIEBO.



3.«Uepenaxay.

Kmo na ceeme xooum ¢ kamennou pyoaxe?

W. n.: nexxa Ha KUBOTE, pyKU TOCTABUTh HA JIOKTH, F'OJIOBY HAa KUCTH PYK.
B kamennou pyoaxe xooam uepenaxu.

[Toouyepenroe crubanue HOT B KOJICHSX.

4.«BypaTuHoO».

Yomua ovin manvuuk cmpannoiii, uenogeuek depesannulii,
Bcroody noc coean on onunnstii, kmo snce 3mo? bypamuno.

W. 11.:0.c. MOACKOKHU HA MECTE.

5. «MaJjpiun.

Bmecme ¢ Kapnconom npwizan on ¢ Kpolu,

Hlanynuwka naw — Manviu.

N.IIL: o.c.

[Ipbikky (HOTM BpO3b € XJIONKaMH HaJl TOJIOBOM).

OPY «bejIoCHeKKA U CéMb TrHOMOBY»

1. «I'HoMbI NpUBeTCTBYIOT besiocHeKKy».

W.11.: HorM BMECTE, pyKH OMYILIEHBI.

[TonHumaHue pyk BBEpX C OAHOBPEMEHHBIM MOABEMOM HA HOCKHU.
Ho3uposka-10 pas.

2. «3nopoBaemcsi ¢ THOMAMM.

W.11.: HorM BMECTE, pyKH OMYIIEHBI.

[IpyxuHMCTBIE TPUCEAAHNS C OJHOBPEMEHHBIM MTOIBEMOM pyK B cTOpoHHI. Lllar BnpaBo — neBas
HOTa OCTAaBJIIETCS Ha3al.

Jo3upoBka-4pa3a no 2.

3. «beJsiocHe:)KKA cTHpPaeT 0elibe».

W.n.: Horu Ha mMpuUHe 1Y, pyKU OMYLICHBI.

[ToBOpOTHI B CTOPOHBI, C padOTOM PYK.

Jo3uposka- 10 pas.

4. «I'HOMBI pYOSIT APOBaY.

W.n.: HorM 1mupe ey, pyKu BBEPXY, MaJIbLbl B 3aMKE.

Hakrmonsl Briepen (MMuTanus pyoKH APOB).

Jo3uposka- 10 pas.

5. «'HOMBI TAHILYIOT.

W.n. — HorM Ha mMpUHE TUIeY, PYKH Ha MOsCE.

IIpucenanus ¢ BbICTaBIEHUEM OHOM HOTH BIIEPEN- B CTOPOHY HA IATKY.
Jo3uposka-10pas3.

6. «I'HOMBI BeceasTcs».

W.n.: nexa Ha ciuHe, pyKH BOJIb TYJIOBUILA.

[Toouepennoe noguumanue Hor. IIpsMyto paByto HOTY BBEpPX, HE OITyCKasi HOTH, pyKH
MOJTHUMAIOTCS IO HEW BBEPX, 3aTEM JIeBask HOTA.



Jo3upoBka-7 pas.

7. «Beceible NPBIKKH THOMOBY.

[IpbDKKHM HA OTHOM HOTE.

8. «I'Hombl 1 BejlocHeKKA 0TABLIXAK0T.

W.m.: nexxa Ha )KUBOTE, pyKH 101 11oa0opoakoM. Horu crudaroTcst B KOJICHSIX TOOYEPETHO,
OJTHOBPEMEHHO KMBKH TrosioBoH. (20-30 cek.)

OPY «B rocrsix y CKaskm»

1. « BaH — napeBuy».
W.1.: HOrM cierka paccTaBlIEHbl, PyKH 3a TOJ0BOM.
[ToBOpOTEI TylOBHIA B CTOPOHBI C Pa3BEICHUEM PYK B CTOPOHBI.
[ToBTOPUTH 10 4 pa3za Ha CTOPOHY.
2. «AuéHymkay.
W.n.: Horu Ha mMpuHeE 1IeY, PyKH Ha T0sCE.
Haksions! Tys10BUIIIa B CTOPOHBI.
[ToBTOPUTH MO 5 HAKIIOHOB Ha CTOPOHY.
3. «baba SAra».
W.n.: HOru Ha MMpUHE IUIeY, PyKU COTHYTHI K IUIEYaM.
Hakiions! Ty/t0BUIIa BHU3, JTOKTSMU KOCHYTBCS KOJICH.
[ToBTOpUTS 8 pas.
4. «Kos0060K».
W.n.: HOrM BMecCTe, pyKH COTHYTHI K IUIEYaM.
[logHATE NIEBYIO HOTY, HaKJIOHHUTHCS BIEPEN, OOOMMM JIOKTSIMH KOCHYThCS KojeHa. To ke ¢
IIPaBOM HOT'H.
[ToBTOPHUTH 110 5 pa3 Ha KaKIylO HOTY.
5. «3meii I'opbIHBIYY.
M.1.: cTosd Ha KOJEHSX, PyKH Ha IosCe.
OTcTaBUTH JIEBYIO HOTY B CTOPOHY Ha MATKY, OAHOBPEMEHHO BBINPSMUTE B CTOPOHY JIEBYIO PYKY,
BEpPHYTHCS B U.II. TO ke ¢ paBOX HOTH.
[ToBTOpUTH 11O 4 pa3a Ha CTOPOHY.
6. «KoHEK — ropOyHOK».
W.n.: cung Ha naTKax, pyKy B yope Ha IOJIy nepes co0oi.
BrInpssMUT HOTH, ONIUPAsICh HA PYKH, CIIMHY BBITHYTh BBEPX, BEPHYTHCS B H.II.
[ToBTOpUTSH § pas.
7. «CHerypouka.
W.n.: neBas HOra BBICTaBIIEHA Yy Th BIEPEN, ITpaBas Ha3a/l.
[Ipbikku co cMeHoM nonokenus Hor 10-12 pas.
8. «/lex Mopo3s».



W.n.: HOrM uyTh paccTaBlieHbl, pyKU pa3BeCHbl B CTOPOHBI.
Cnenarb BAOX, 3aTeM OOXBAaTUTH ce0s pyKaMH — CIeNIaTh BBIIOX.
[ToBTropute 4-5 pas.

Tema Hexgean: «/leHb 3ammTHUKA OQTeUdeCcTBA)

OPY «l'oTroBUMCS B COJAATHD»

1. «Ha TypHuKe».

W.m.: crosi, HOTM BMecTe, THMH.TIAJIKa B pyKax mepes] COOOH.

[TonusATE Manky BBEpX, MOJHUMASICh HA HOCKU — BJIOX, OMYCTUTh MAJIKy Ha JIOMATKU — ITTHHHBIN
BBIIOX (D-¢h-¢h!).(5 pag).

2. «JI1060nBITHBII coJIIATY.

W.1.: cTosi, HOTH Ha MUPUHE IIJIeY, MaJIKa Ha CTUOE PYK.

Hakrnon Brepen, BuITsruBas 1meto, npousHocs( Ll-u-ui!).(5 pas).

3. «IlorpaHnYHHK».

W.n.: cTos, nanka B pykax.

Xonp0a, BEICOKO MogHUMAs KosieHd. Ha 2 mrara — BIox, 3ajepKka ApIXxanus, 6-8 —

BbIIOX. (Tuwe-muwe!) (1,5MuH.)

4. « MasiTHUK.»

W.m.: cTost, HOrW Ha MIMPUHE TUIeY, MaJIKa 3a CIIMHOM, Ha YPOBHE JIOTIATOK.

HaxuoH BpaBo — BieBo, ¢ mpousHouenueM (7yx-myx!) (6 pa3).

5. «CnpsiTanuch oT Bpara».

WN.n.: cuas, nanaka onymieHa.

CornyTh HOTH, IPUXKAB KOJICH MaNKOH K Tpyau. (V-y-y!) (7Tpa3).

6. «IlnaBanue».

W.n.: cuns, HOTH BpO3b, NANIKA Yy TPYIH.

Haknon Briepen, kacasich Majikoil HOCKOB, rpou3Hocs (1 -y-y!), 3aremM BepHYThCA B H.II. (5 pa3).

«Pa3, 1Ba — MbI 00 IIbI, TPH, YEThIPE - MOJIOALBI»

YT00 3al[UTHUKAMH CTaTh,

Jloar conpmara BEIIOJIHSTS,

HyxHO Kpenkum, CUIbHBIM OBITH,

C pusKynbpTypOoIo IpyKHUTh!

1. «MbI CWJIBLHBI®».

W.n.: Horu Ha WIMPHUHE CTOIBI, PYKH K IJIe4aM, KUCTH B KYyJIaK.

1 — pyku BBepX, MOCMOTPETh, MOTAHYTHCS; 2 — U.1I. [loBTOpuTs 5 — 6 pas.
2. «BoKce».

W.1m.: Horu Ha MUPHUHE CTOIBI, pyKH COTHYTh, KUCTH B KYJIaK.



BricTpo BRIMPAMIIATH BIIEPE]T TO MPaABYIO, TO JEBYIO PyKY, MEeHss uxX nonoxenue. [locne 4 -6
JBUKEHUN PYKH OITYCTHUTb.

[ToBTOpuUTH 2 — 3 pasa.

3. «llogHMaeM rupmw»

W.n.: Horu Ha mIMpUHE TUIeY, PyKU Ha TOsICE.

1 — HaKJIOH BHU3, KUCTH CXKaTbh B KyJaK; 2 — BBIIPSAMUTCS (IIOAHSUIA TUPIO); 3 — HAKJIOH BHU3;
4 —n.a.

[ToBTOpUTH 5 — 6 pas.

4. «MBbI - Kpenkue».

W.n.: Horu Ha mIMpUHE TUIeY, pyKU Ha TOsICE.

1 — HaKJIOH BIpaBo, HE crudas KojaeHH; 2 — u.1. To ke BIeBo.

[ToTOpUTH 110 3 paza.

5. «MaJbIlH - KpenbIm». YCI0KHEHUE.

W.1.: nexa Ha ®KUBOTE, PyKH O TOA00POIKOM

Ha 1-3 pykamu BBITIONHSATE ABMKEHUS «Opaccy, 4-u.1.

[ToBTOpUTH 4 — 5 pas

6. «CuIbHBIE HOTH.

W.n.: Horu Ha WIMpPUHE CTOIIBI, pyKU Ha TOsICE.

8 — 10 monmpeiruBanmii. YepenoBaTh MPBIKKU C XOABOOH.

[ToBTOpUTH 3 paza.

MBpl noka eiie pedsita.  Buinonnaiom npyscunky, pyKu Ha nosce
[TogpacTeM — noiuaeEM B COIIATHI.

Bynem Ponune cnyxuts, Xronarom 6 nadouiu.

YT006 o MUPHBIM HEOOM JKHTH!

A moka 4To MbI — pebsiTa, [lpvlocku Ha 08YX HO2aX HA Mecme, PYKU 6HU3Y
O30pHBIE TOMIKOIATA.

JIroOum Oeratb U UTpath, Bulnonuaom ynpajicHeHue «4acuKuy

[IpeIraTs, 1a3ate U ckakaTb. Haknousl énpaso — 61e60, pyKu Ha nosice.

Tema Hegean: «MaJieHbKHE HCCJIET0BATEIN

«HUccaexyem npupony»
1. «CHer».
N.m.: o.c.
[TonHuMaTh MOCTENEHHO PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, Bpallas KUCTSIMH pyK. Omyckarb
PYKH BIIEpEN — BHU3.
[ToBTOpUTSH 6 pas.
2. «I'pap».
N.11.: HOTH clierka pacCTaBIICHBI.
Pykn y rpyau cOrHyThl B JIOKTSX, Kylaku ckaTbl. [loouepénHoe BBIIpAMIIEHHE PYK
BIIEPEI.



[ToBTOpUTH 110 6-8 pa3 Ha KAKAYIO PYKY.

«Berep - yparan».

W.1n.: HorM Ha mMpHHE IJIeY, PYKU Ha MOosCe.

KpyroBoe BpaieHue TyJ0BUALIEM.

ITo 4 kpyra B KaXXIyiO CTOPOHY.

«J1oKab».

W.n.: Horu 1mmpe ey, pyKy NOAHATHI HaJl TOJIOBOM.

[IpyxuHsAIMEe HAKIOHBI TYJOBUINA BHU3, KOCHYThCA NaJbLAMU PYK IOJIA - «KAILIN».
[ToBTOpUTSH 6 pas.

«O0aaka».

W.n.: HorM mmpe miied, pyKy OMyILEHbI BHU3, MAJbLbI CLEIUIEHBI B «3aMOK».
IIpucen Ha DOMYyCOTHYTBIE HOTH, PYKH BBIIPSAMUTH BHEPEN, 3aAEPKATBCI B ITOM
MOJIOKEHHH, CJIeaTh BbIOX. Beimpsimuthes B .o - Baox. [ToBroputs 6 pas.
«Pagyra».

N.n.: o.c.

IIppKKHM Ha IByX HOraX «BMECTE — BPO3b» CO B3MaxaMH PyK HaJl TOJIOBOM.
[ToBroputh 8-10 MPBIKKOB.

«Kapa — Mopo3s».

W.1.: HOTHU clerka paccTaBleHbl, pyKH Pa3BEeICHbI B CTOPOHBI.

O6xBatuTh ceds pykamu — «Mopo3» - Beinox, M.I1. — «Kapay - Bmox.
[ToBTOputs 4-5 pas.

Tema Hegean: «MHUPOM HPABUT JT00POTA»

1.

OPY B napax
«IoTsaruBanue».
W. n.: HorU BMeCTe, pyKU B CTOPOHBI, COEUHEHBI JIAJJOHSIMHU.
[TogbE€M HA HOCKH, PYKH MTOAHATH BBEPX, MOTAHYThCS. BepHyThes B U. 1.
[ToBTOpUTSH 6 pas.
«Kauean».
N.IL.: TO e, HOrM Ha IIMPUHE ILIeY.
HaknoHs! TynoBHIIA B CTOPOHBI.
[ToBTOPUTH 10 4 HAKJIOHA B KAXKIIYIO CTOPOHY.

«boxcépb».

W. n.: Horu Bpo3b - oaHa Brepeau, Apyras 4yThb C3aJd, pyKM COEIHWHEHBI B Mapax,
YIUpPATCA JaJA0HIAMU IpYT B Apyra.

[TonepemenHOE BHIMPSIMIICHHE U CTHOAHUE PYK B IMapax nepes cooowu.

«Bepryukay.

W. n.: cros cnuHON ApPyr K ApPYTY, HOTU CJErKa pacCTaBIICHbI, PyKH COTHYTHI NEpen
rpyapro. I1oBOpOTHI TylOBHINIA HABCTpEUY IPYT APYry ¢ COEIMHEHHMEM JIaJOHEH B mapax
(xJ10110K).

[ToBTOPUTH 10 4 TOBOPOTA B KAXK/IYIO CTOPOHY.



5. «I'nombl — BestukaHbD).
W. n.: Horu BMecTe, pyKd CUEIUIEHBI B Mapax, OMyIIeHbl BHU3.
[Toouepénnoe npucenanue B napax.
[ToBTOPUTH 110 6 MpUCEAAHUN KaKIOMY.
6. «Tsanm — Toakaii».
W. n.: cuas Ha oy, HOTU BPO3b, BBHIIPSAMIIEHBI, COEAUHEHBI CTONIAMU JAPYT C IPYTOM,
PYKH CLEIUIEHBI B Mapax.
[ToouepénHble HAKIIOHBI TYJIOBUIIA BOEPE, HATAPHUK OTKJIOHSETCS IPU 3TOM Ha3al.
[ToBTOPUTH 11O 6 HAKIIOHOB KAXKIOMY.
7. «BecéJablil TaHEI.
N. n.: Cros G0KOM JIpyT K APYTY, OMHOUMEHHBIE PYKH CLETUICHBI MO JTOKTH.
[IpbpKKKM MOCKOKaMH BOKPYT apyr apyra. [IpomomxkurensHocts 30 cek.
8. «PacTumkay.
[ToBTOPUTH NEPBOE YNpPaKHEHUE C BOCCTAHOBICHUEM JIbIXaHUS

OPY «/loOpbie ciioBa»

1.«1o0pbIid».

N.m.: o.c., pyKH pa3BecHbl B CTOPOHBI.

OnHOBpEMEHHBIM MaXOBBIM JIBKEHHEM PYK OOHATH ceOsl 3a MJIeUH, KacasiCh MajbllaMU CIIUHBI,
BEPHYTHCS B U.II.

[ToBTOpUTH 6-7 pas.

2.«JloBkmii».

W.n.: HOrM uyTh paccTaBlieHbl, PyKH Ha HOACE.

IToBOpOTHI TyJ0BHILA BIEBO — BIIPABO.

[ToBTOPUTH 110 6-8pa3 B KAKIAYIO CTOPOHY.
3.«BexJauBbI».

N.n.: Horu Ha mupuHe 1uied, pyKy BBIIPSAMIIEHBI BIIEPEL.
Hakonsl BHU3, pyKH OTBECTH Ha3al.

[ToBTOpUTH 6 pas.

4.«310poBbIii».

W.n.: HOoru uyTh paccTaBlieHbl, PyKH BBIIPSIMIICHBI BIEPEN.
[ToxbEM MpsAMBIX HOT IIOOYEPENHO K PYKaM.

[ToBropuTh 10 4 pa3za Ha KA1yl HOTY.

5. «AKRKRypaTHBII».

W.n.: HOorM uyTh paccTaBlieHbl, PyKH pa3BECHbI B CTOPOHBI.
[TogHATH COTHYTOE KOJIEHO K I'py/Ax, OOXBAaTUTh €r0 pyKaMu, NMPHKaTh. To ke ¢ Ipyroi HOTH.
[ToBropuTh 110 4 pa3za Ha KaXIylO HOTY.

6.«HecTHBIN».

W.11.: Horu BMecTe, pyKH BBITSHYTBI BIIEPEL.

[Ipucects, pyku cripsiTaTh 3a CIIMHY, BCTaTh — U.II.



[ToBTOpUTSH 6 pas.

7.«Becénblip».

W.n.: HOTH BpO3b, pyKH B CTOPOHBI.

[IpeDKKHM Ha MECTE — PyKH U HOTH BpO3b - BMecTe. UepenoBarh ¢ X0ap00i Ha MecTe BOKpPYT ceOsl.
[ToBTOpUTH 2 cepum.

OPY «/lpyxkHasi ceMbsi»

1. 1. n.: HOTM clerka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY.
XJIONHYTH Mepe JIMLOM 8 pa3 Moj cloBa Me1arora:
Ilana, mama, bpam u s
Bmecme — opyorcnas cemvs!
OTtBecTu pyKH 3a CIIUHY.
[ToBTOpUTSH 3 pa3za.
2. «Bce emecme naxnonsaemcsa, Qu3Kyniomypoii 3anumaemcaly
W. n.: HOTM BpO3b, PYKH HA IOSC.
Hakinon Bnepen, 1aloH1 Ha KOJIEHU, CMOTPETH Biepe. BepHyThes B U. 1.
[ToBrOopuTs 5 pas.
3.«llana 6onvwoit, A a — manenvkuii. Ilycmo 2 manenvkuii, 3amo — yoaneHbKuil»
W. n.: HorU cnerka paccTaBUTh, PyKU Ha MOSC.
IIpucects, pyku BHU3. BepHyThCS B H. II.
[ToBTOpUTH 4—S5 pas.
4. «Ilpvicaem mot Opyscno, Imo ouenv Hyxscrno! Kmo sxce npvicnem evtuie — Mama unu
Muwa?»
W. 1.: HOTHU cJerka paccTaBUTh, PyKH 3a CIIUHY.
Brinonuuth 6—8 moanpeIruBaHuil; HEMPOIOHKUTENbHAS X0Ap0a (5—6 cek).
[ToBTOpUTH 2 paza.
5. «Hocom 6030yx mut 80vixaem, Pmom mul 6030yx éviovixaem. He cmpawina npocmyoa nam,
Ham ne nyscno xk 0okmopam!»
. n.: HOTU BpO3b, PYKHU BHU3.
Pyku B cTOpOHBI, BIOX HOCOM. BEpHYThCS B . 11., BBIIOX PTOM, TYOBI TPYOOUKOM.
[ToBTOpUTH 3—4 pa3za.
6.Ycaoxuenme:V.11.: nexa Ha )KUBOTE, PyKH O] ITOXOOPOAKOM Ha 1-3 pyKaMu BBITTOTHSATH
JBUXKEHUS «Opaccy, 4-u.11.
Ilo pexe nivigym nnogysvl, Kpenvluiy u Mo100ysl. Bee nivigym, nivlgym, nivlgym u HU 4ymo He
ycmaiom.

Tema Heneaun: «BbITH 3TOPOBLIMUA XOTHM))

yTpeHHHﬂ ruMHacTuka «Cujiaam»



1.BBonnasi yacthb:

[TocTpoenue B mepeHry, KOJIOHHY, POBEPKa OCAaHKU. X0ap0a U Oer B 4epeI0BaHUH.
Xonp0a ¢ mepekaToM Ha HOCOK; B TIOTYIIPUCEIE.

ber co cmeHoit Temma.

[lepecTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

2.0cHOBHAA YACTh:
Komvmmiexe OPYce ranrenssmu
My3bIKaabHOE COMPOBOXKIEHUE: TIECHS «AX, ThI, CHIIYIIIKA 0OTaThIPCKas.
JIpIXaTenbHBIN UK «BIOX-BBIJOX).
1. «<HakJIOH K raHTeJIsIM»
W.m.: o.c., pyK# COTHYTHI B JIOKTSIX, IEPE]l TPYAbIO, TAHTENHU B pyKax.
1 — HAKJIOH TOJOBHI K TaHTEIIAM;
2-HWa.
[ToBTOpuTs 8-10 pas.
2. «KauaeMm onnencnn»
W.1.: cTOsI, HOTM HA MIUPHUHE TUICY, PYKH BBITSHYTHI B CTOPOHBI, TAHTEHN CKAThI B KUCTAX PYK.
1 — ¢ cusoii COTHYTh PYKH K TIJIeUaM;
2—-HWa.
[ToBTOpUTSH § pas.
3. «boxkcep»

N..: CTOsS, HO'M Ha HIUPHUHE TIJICY, PYKHU C TAHTCIAMU IEPEC T'PYAbIO, TAHTCIINU CKATBI B KUCTAX

PYK.
1 — OBICTPO BBIHECTH BIIEPE]] IPABYIO PYKY;
2-W.n.

To ke JIeBOIl pyKOH.

[ToBTOpuTs 8-10 pas.

4. «CamoJier JeTun»

W.1.: cTos, HOTH Ha IIUPHUHE TUIeY, PYKH C TAaHTEJISIMU OIYIIEHbI BHU3.

1 — TOTHATH PYKH C TAHTEJISIMH B CTOPOHBI, OAHOBPEMEHHO HAKJIIOHUTH TYJIOBHIIE BIEPET
«TIOJIETEN CAMOJIETY;

2-W.n.

[ToBTOpUTH 8§ pas.

5. «llITanrucT»

W.n.: HorM mmpe miied, pyKu COTHYTHI B JIOKTSIX, IEPE]] TPYAbIO, TAHTENIU B pyKax.
1— nmpucecTb, pyKd C TAHTEISIMH K TOIY;

2 — BBIPSAMUTHCS, TAHTEIHU K IIJIeYaMm;

3 — PYKH C TaHTEJISIMU BBEPX;

4 -HW.n.

[ToBTOpUTH 6-8pas.

6. «CuJIbHBbIE HOTHY

W.n.: cuns, pyku ynuparoTces o ToJ, OfHa U3 TaHTeJIel 3akaTra MKy KOJICH.



1 — cornyTh 00€ HOTH, HE POHSS TAaHTEIIH,

2-Un.

[ToBTOpPUTH 6-8 pas.

7. «IIpece»

N.m.: nexxa Ha criMHE, PyKU C TaHTEISIMA HAaBEPXY.

1 — HOTM BBEPX, FAHTEJIAMHU KOCHYTbHCS HOT;

2-Un.

[ToBTOpUTH 5-6 pas.

8. «IIpbIKKH Yepe3 raHTe I n»

I"anTenu nexar psoM, Ha MOy, B OAHY JIMHHUIO.

W.n.: cTost OOKOM K FaHTEJISM.

ITpboKkK G0KOM uepe3 raHTeIu ¢ HeOOIbIINUM MPOABHKEHUEM BIIEpE, Yepeays C X01b0oH Ha
MecTe.

9. IpIxaTeJIbHOE YIPAKHEHHE «HACOC».

W.n.: crost, HOTHU cllerKa paccTaBlIeHbl, PyKU BAOJb TYJIOBHINA, TAHTENIN B PyKax.

BbI70X — HAKJIOH TYJIOBHUILA B CTOPOHY, PYKH C TaHTEJISIMU CKOJIB3AT BIOJIb TENA, TPOMKO
IPOU3HECTH «C-C-C», BAOX — B W.I. To ke B Apyryto ctopony. [loBroputs 6 pas.

3. 3akmounTteabHas 4acTh (1-2 mun.). IlepecTpoenne B KOJIOHHY IO OTHOMY.
Xonp0a. JlpIxaTeabHBIA MUK «BIOX-BBIIOX).
YcaoxHenus:
e VnpaxneHue 1: no0aBisieM npucea-IpyKUHKY.
e VmpaxkHeHue 2: 1o0aBisieM BBINAbI B IPABYIO, 3aTEM B JIEBYIO CTOPOHY.
e VYrhpaxxHeHue 4: BBINOJIHIEM HAKJIOHBI K TPABOM HOTE, BIIEpPE, K JIEBOM HOTE.
® _VmpakHeHue 6: BHIIOIHATh Ha KaXKIbIN CUET, HE KacasiCh IoJIa.

«BcTranem cMHPHO, 0€3 ABHKEHb»

Jlemu vinonnAOmM 08UNCEHUA 8 COOMEENCMEUU C MEKCHIOM.
«Bcranem cMupHO, 0€3 IBMXEHbS,
Hauynnaem ynpakHeHbs:
Pyku BBepx noassim — pas!
Brimie Hoca, BEIIIE T71a3.
VYipaxHeHue BTOpoe —
[Tonoxenne pyk UHOE.
Bynem nenars moBOpOTHI,
BoinonHATE ¢ 00BIION 0XOTOM.
A TpeTbe y HaC yIpaxHEHbE —
Pyku k mieuaM — KpyroBbl€ JBUKEHBS.
Bnepen — Bnepen, Ha3zan — Ha3as,
3TO MOJIE3HO I HAIIUX PEOST.
A Ttemniepb ux crubaem 6e3 Tpyna,



Urto0bI crita GorateIpckast ObLIa.

3areM NPUCTYNHUM K TYJIOBHILY MBI —
HakyioHOB BOCceMBb cenaTh MbI 1OJIKHBI.
CHauana n11Ba pa3a BIepe] HAKJIOHUCH,
3areM /1Ba pa3a Ha3al — He JICHUCH.
BrpaBo 1 Bi1€BO ThbI HAKJIOHSNCH,
Jlenaii kpacuBo, He oluOaCs.
Ha Horu cBou 00paTH Thl BHUMAHbE.
[enaii ryOokue Thl Ipucenanbs!
Teneps monpeIrate O4€Hb HYKHO,
[IpyxuHs BBEPX, CKAYUTE JPYKHO.

Ha oxnoi Hore mocToii-xa
Bynro Tl congaTuk CTOMKUM.
Hory npaByto k rpyzau, 1a cMOTpu He ynaau!
A Ternepp NOCTOM Ha MPaBOH,

Ecnu b1 conpgatuk OpaBbIiiy.

Tema Henean: «BecHa 1araert no 1mJaHeTe»

« LIBeTOK »

Jlemu 6bInonHAIOM OBUIHCEHUS 8 COOMBEMCHEUL C MEKCHIOM.
«Ymo coenamsv, umob 6blpoc Kpacuswvlii Yyeemox?
Ymob kpenkum, 8bicokum Obl1 cmebdenex?
(mokazarp pykaMmu cTebesex).
Umobwvl Oymonuux packpulica?
Ymoobwl nviunee ygemox pacnycmuncs?
(pyx# BBepX HaJl ToJI0BOi, 00pasysi KOJBIIO).
3emnio 10namoti HyJCHO 83PbIXAUMD,
bepesxcno cemeuko nocadume.
(mmuTaIms paboTHI JOMATOM)
Ymo cemeuxy nyscHo, umob npopacmu?
Hooicouuxy HyscHo novawe uomu.
(CTOS1, pyKH B CTOPOHBI).
Cemeuko uucmori 00UYKU HANbEMCA.
(cuas Ha KOpPTOYKaX, pyKH mepes coboii).
Connye ygemam nomozaem pacmu, COIHbIUKY HYHCHO NoApYe CGemums,
(cTOs1, pyKH BBEpX HaJl TOJIOBOM).
K connvliuky manemces cmebenex,
(cuzs Ha KOPTOUKAx, PYKH BBITSHYTHI BIEPEN).
U 3a nucmxom évipacmaem 1UCmoK.



Bom u npexpacuwiii ygemok
Pacnycmunca. Connye u 0oxcoux, u mvl
Bmecme yeemky noopacmu nomoenu!y.

Tema Henean: «/leub cMmexa. Hlupi

«/leHb cMexa»
1. «PoboT».
N.n.: o.c.
[TogHATH pyKU K TUI€4aM, BHIIPSIMHUTD BBEPX, MOTAHYTHCS - BBIIPSIMUTDH CIIUHY, ONATH COTHYTH K
1ie4am, OIyCTUTh BHU3 B U.II.
[ToBTOpUTH 6-8 pas.
2. «HoxxHALI LY.
W.1.: HorM Ha MMpPUHE IJIeY, PyKU B CTOPOHBI.
Ckpectuth pykK nepes codoi U pa3BeCTH UX B CTOPOHBI.
[ToBTOpUTH 6-8 pas.
3. «Pp10aKu U pLIOKW».
W.n.: HorM Ha MMpHUHE I1JIeY, pyKU Ha Tosce.
Haknonutbcs Briepén, BBITAHYTh BOEPET pyKH, COSAUHUB MAJBIBI B «KJIIOB PHIOKN»,
BBIIPSMUTCS B U.II. «PBIOAKMY.
[ToBTOpPUTH 6-8 pas.
4. «Bo3aylIHbIH IAP».
W.n.: HorM mupe ey, pyKu CLEMJIeHbI NalbliaMU Mepesl TPYAbIO.
[Ipucects, pa3BecTH KOJIEHU B CTOPOHBI, CLIETUVIEHHBIE PYKH BBIIIPSIMUTD BIEPEN - «HATYTh LIap».
BoInpsiMUTBCSI, TOTHATH CIETNIEHHBIE PYKH BBEPX, TOCMOTPETh HA HUX — «IIAp MOJIETEN».
[ToBTOpUTH 6-8 pas.
5. «Komapuxm».
W.n.: Horu BMecTe, pyKU HOAHSTHI B CTOPOHBI.
XJIOTIKHM PYyKaMH TOJT COTHYTBIM KOJIEHOM.
[ToBTOpUTH 110 4 paza Ha KaxkJA0€ KOJEHO.
6. «3aiinbl, MeaBeIM, NTHIBD).
W.n. «nTu1p»: HOrM BMECTE, KOJIEHH CJIETKa COTHYTBI, PyKU Ha KOJICHSX.
BrInonHATE Npy>KUHSIINE MONyIpUcesl, 8 pas.
N.n. «3ailip»: HOTU BMECTE, pyKH Ha TOsICE.
[Ipeokku HA MecTe Ha ABYX Horax, 8-10 pas.
W.n. «meaBenn»: HOrM Ha MIMPUHE IJIEY, PyKU Ha IO0sCE.
[ToxaunBaHue TYTOBHILEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C TOOUEPENHBIM MMOHUMAaHUEM HOT B CTOPOHY,
1o 4 pasza Ha CTOPOHY.
[ToBTOpUTH KaXKI0€ ynpa)xxHEHHE 0 2-3 pa3a Bpa3HOOOM JJis pa3BUTUS BHUMAHUS U MTaMSATH.
7.«CoOJIHBIIIKO U BeTep».
H. n.: o.c.



[TonHATE pyKHU yepe3 CTOPOHBI BBEPX- «COJHBILLIKOY», CJIENATh BAOX, OIIYCTUTh BIEPE-BHU3,
CZENaTh BBIIOX- «BETEPOK).
[ToBTOpUTH 4-5 pas.

YTpeHHsASA TIMHACTUKA «APTHCTHI HUPKA»

1. Boanas yacTb.
Xonp0a 1o 3aly ¢ MEPeCTPOCHUEM B MAPhl U C PACXOXKICHHEM B pa3HbIe CTOPOHBI. X0ab0a u Oer
MIOZICKOKaMH, C BBICOKMM TOJAHMMaHWeM Hor (Jomanku). [IppDKKM Ha BBICOKMX UYeTBEpEHBKAax
(o6e3psiaKm). [lepecTpoenue u3 1-if KOJIOHHBI B 2 KOJIOHHEI.

2. OPY.
1. «MeaBekarTa.
Mbwi — gecenvle pebama, Hauie ums — meosedxcama,
JIrobum nazame u memamo,
JIrobum npviecamo u uepame.
Xoap0a Ha MECTE C TIOBOPOTOM BOKPYT Ce0sl, B IPUCSAJIC, C BEICOKUM
MOJHUMaHUEM OeJpa.
2. «'ycm».
Buvuuwnu eycouku na nye — ea, 2a, 2a.
Ilponemen noxmamoiii HCyK — JHCy, JHCY, JHC).
I'ycu wero evieudbarom — 2a, 2a, 2a.
A naeywiku Ha 6orome — Kéa, Kéd, Kéd.
W. n.: pyku B CTOPOHBL.
Haxnons! Briepen, pyku BBEpX 3a CIIUHOM.
3. «KeHnrypy».
Hocum mama-xeneypy 6 menoil cymke 0emsopy.
A pebamku-kenaypamxu,
Lenviii Oenv ueparom 6 npamxu!
[IpboKKM HA ABYX HOTaX, BBICOKO IMOAHUMAS KOJICHH.
4. «Jlomagkm».
Lox! Ilox! Konw arcueoti, ¢ nacmosaweti cpugoti!
C nacmosiyeti epusoii! Bom kakou kpacusbolii!
Xoawr6a ¢ BBICOKMM MOAHUMAHUEM KOJIEH.
5. «O0e3bsHKW» (HA KaXIYI0 KOJOHKY 10 KaHaTy).
JIrobam obe3vanbl 1a3ams HA NIAMAHDL,
3narom obezvsiHbl mulcauu 3ameil.
Kanar B pykax BBepXy, IpuceaHie Ha MPaBYIO HOTY C BBITIAJOM JIEBOM HOTH U HA0OOPOT.
JI106ssm nocmesamsbcs u NOKY8bIPKAMbCA,
Poorcuyvt nocmpoums na nomexy ecem.
Cups Ha KOJIEHSX, TAHYTh KaHaT BHOEpE — Ha3a/l.
6. «TrosieHbY.



Buizvieaem youenenue npunedicanue mioieHve!

Llenviii Oenw nexcum mionenn,

U emy nescamo ne nens!

[TepeBOPOT TYJIOBHINA, CO CITUHBI HA )KUBOT,

[TomHnMaHMe OMyCKaHWe PYK U HOT Ha JKUBOTE.

Kanv, monenve npunedxicanbeoryCKaHue TyJIOBHIIA.

He npumep ons noopasicanvs!

VYrop néxa Ha pykax, IOJHUMAaHUE U OITyCKaHKE TYJIOBHIIA.

3. 3aKa0uNTeILHAA YACTh.
Kopperupytoriast xonp0a B KOJIOHHE.

Yrpennsas rumHactuka «{upk»
1 yacTh:
3Byunt necHs «Lupk, uupk, nupk!» ( B.lllaunckuit). Jletn MapiiemM 3axonsT B 371 U MOAXOIST
K UTPOBOMY MApAILIOTY .
Hauunaem npeocmagnenve, 6cem na yousnenve!
OO0branas xoap0a, Jepka MapamrroT JEBOH PYKOH.
1lo apene yupkosoii Ha HOCKAX, HA NAMKAX KILOYHbL
uoym, paoocms 8cem Hecym.
YepenoBanue Xonp0bl HA HOCKaX, Ha ISATKAX.
Bom, cumnacmul, Ha apene, 6bICOKO NOOHAE KOLEHU.
Xonp6a, BEICOKO MOIHUMAsI KOJICHH.
1100 kynonom yupka wazaem, opyz opyea mvl He MOIKAEM.
Xonp6a MPUCTaBHBIM ILIATOM, JEpKa PYKH BBEPX.
A cetiuac no yupkogoti apene b6ecym Opeccupo8anHvle38epu.
ber, nepxa napaiuror npaBon pyKoi.
Hpeccuposwuk kpuuum ““ Cmon, cuoems”’ u 36epu 6ce cuoam
Knaném mapantor (apena). ber Bokpyr naparitora, 1o CUrHajay OCTaHOBKa U
JIOJDKHBI OCTAaHOBHTHCS, TIPUCECTH U 3amepeTh. [Ipucenanue.
A cetivac srconenépbl Hauwu npeocmasienue NOKANACYMm.
Xonpba, 6epyT KoJblia Uil KOHIITUPOBAHHUS.

2 yactb: OPY mnog my3siky «{upk» (munyc),T.bypuesa.

1. « lasina oxycHUKa».

WN.n.: o.c., pyku BHH3Y JepxkaT KOJbIIO;

1-pyku BBepX, KOJIBIIO Ha TOJIOBY, MOAHATHCS HA HOCKH, 2- H.II.
2. «Pucyem kpyr».

W.m.: To xe.

1-mpsIMBIMU pyKaMU B TIPaBYIO CTOPOHY “pHCYEM KPYT,

2-1.11., 3- B JIEBYIO CTOPOHY, 4-H.1II.

3. «IloBOpOTHI».



W.n.: Horu Ha mIMpuHE TUIeY, KOJIBIIO JEP>KUM 32 TOJIOBOH;

1-moBopoT BNpaBo, 2-U.1., 3-MOBOPOT BIEBO, 4-H.11.

4. «BpInaj ¢ KOJbIOM.

N.1n.: o0.c., KOJIBIIO B ABYX pyKax y IpyaH;

1-BBINag BIpaBo, PyKH BBIPSMHUTH, HAMIPABIISS B PABYIO CTOPOHY,

2-u.1., 3- B JIeBY10, 4-HU.11.

5. «ITogHMMH KOJBI0Y».

N.n.: néxa Ha )KUBOTE, HOTU BMECTE, PyKH MPSIMbIE BIEPE, AEPKaT KOJIbILIO BEPTUKAILHO;
1-MOAHSATH KOJBIIO BBEPX, HOT'H TOXE MOAHITH U Pa3BECTU B CTOPOHBI, 2-H.11.

6. «OneHb KOJIbIIOY.

W.n.: cuas Ha oy, HOTU NpsIMbIE HA IIMPUHE IJI€Y, KOJIbLO B ABYX, COTHYTBIX B JIOKTSX, PyKax
nepes rpyAbIo;

1-01€eTh KOJIBII0 HA HOCOK MPABOM HOTH, CAEJIATh XJIOMOK B JIJ0IIH

2-H.11., 3— Ha HOCOK JICBOM HOTH H XJIONOK, 4-H.1I.

7. «lIpbIKKW».

. n.: 0.c., KOJbLIO Ha MOTY, PyKH HA MOsCE.

[IpboKKM BOKPYT KOJIbIIa Ha ABYX HOTaX B OJHY CTOPOHY, 10 CUTHAIY B JAPYTYIO.

3 yacrTb:

Bom mak yupk 3aznsioeHve, 6cem NOOHAN HAM HAcmpoenve!
Xonb0a o0bIuHas, X0Ab0a M0 TOPOKKE 37J0POBbSI.

Tema Henean: «BeTpedyaeM NTHID)

«IITHIBD
1. «Cununay.
W. .- o.c., pyku Ha mosice.
[ToBOpOTHI rOOBHI BIPaBO-BIIEBO, BBEPX-BHU3.
[ToBTOpUTH 1O 4 HaKJIOHA KaX/10TO BU/A.
2. «Kykymkay.
H. n.- o.c.
[TonbEm miied BBEpX U OMyCKaHUE UX BHU3.
[HoBToputs 8-10 pas.
3. «I'oiryOB».
H. n.- o.c.
[TonbéM pyk uepe3 CTOPOHBI BBEPX, IJIABHOE OIMYCKAHHUE BHU3.
[ToBTOpUTSH 6 pas.
4. «Kopuryn».
W. .- HOTH Ha MIUpE TIIeY, PYKH OIMYIIEHBI.
Haknonutbcs Briepén, pyku B CTOPOHBI, CMOTPETh BIEPE.
[ToBTOpUTSH 6 pas.
5. «Haiikay.



. n.- HOTWM mMpe 171eY, PyKH B CTOPOHBI.
[TokaunBaHuE BIPABO-BIEBO, TOOUEPETHO CTUOASI HOTH B CTOPOHY TIOKAYHBAHHUS.
[ToBTOPUTH 110 4 pa3za Ha CTOPOHY.
6. «Ilanas».
W. n.- HOTHM BMeEcCTE, PYKH B CTOPOHBI.
[Toouepénublii MOABEM HOI K KOJIEHY, PYKHM COEIMHUTH HaJ TOJIOBOM (KIIIOB), YIEP)KHUBATh
paBHOBecHe JI0 cyeTa 1-2-3 (XIJIONKU B JIaJOIIN).
[ToBTOpUTH 10 4 paza Ha KAKIYIO HOTY.
7. «JIactouka — CoBa».

. n.- mpucen, pyku Ha momy.

Berate Ha onHy HOTY, IPYTYIO BBIIPSIMUTH M TOAHATH Hasaj (JacTouka), BepHyThes B ML.II.
(coBa).
[ToBTOpUTH 1O 4 paza.
8. «Bopona — Bopooeii».
[IppDKKK Ha ByX HOTax: HOTH BPO3b — PYKU BPO3b, HOTM BMECTE U PYKU BMecCTe (BOpOHA), 1O
CUTHaly «BOpoOei» - MPBDKKM Ha JBYX HOTax C MPOJABIKEHUEM BIEPEN B Pa3IUYHBIX
HaIPaBJICHUSIX.
[ToBTOpUTSH 2 pasza.
9. «JIeboeam».
W.IL. - ronoBa u mie4H ONMyIEeHbl, pyKd CBOOOHO CBUCAIOT BHU3.
[TonusThCS HA HOCKAaX BBEpPX, MOTHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, CAENATh NIYOOKHH BIOX,

11aBHO BepHyThes B ML.I1., cnenars BbIIOX.

Tema Hexean: «<KocMoc»

«HOHFOTOBKa KOCMOHABTOB»
1. «JloTsitHUCHY.
W.1. — cTost, HOTu BMecTe, TaHTENIH OMYLICHBI.
[TonHumanue pyk BBepX uepe3 cTopoHbl. [[o3upoBka-6 pas.
2. « PoIBKH pykamMm».
W.n. — HOTHM Ha MIUpPUHE TUIeY, PYKH NepeN TPYyAbIo.
PriBku pykamu. Jlo3upoBka-6 pas.
3. «HakJIOHBbD).
W.n. — HOTM HA MIMpPUHE TUIeY, TAHTETN B pyKaX.
[Ipu HakJIOHE raHTeNN MOMOXKUTH Ha MoJ. Jlo3upoBKa-7 pas.
4. «IlonbeMHBIH KpaH».
W.n. — cuas Ha nomy, pyKy B yriope c3aaH.
Crubanue u pasrubaHue HOT, TAaHTENH 3aXKaThl MEX/y HOT.
Jo3upoBka-6 pas.
5. «Kauean».
W.n. — nexxa Ha KHUBOTE, KETJI B BBITSHYTBHIX PYKaXx.

[IpornyTh TynoBuuie (OTpeIBAaHUE PYK U HOT OT I0JIa).



6. «IIpbIKKN».
Yepes ranrenu.

OPY «MpI npUILIA HA KOCMOAPOM

MbI pUIIITY HA KOCMOIPOM.
[TocmoTpenu Mbl Kpyrom —
Buaum Genyro pakery

BrIcOTOM ¢ OTPOMHBIN JJOM.

Brien u3 Hee nuior.
[Tocmotpen Ha 3Be3107I€T
U ckazan: «IIpuser, pedsral
Bor u cmena Ham pacrer!

BsI ckopee noappacraiire,
TpeHupyurech, 3aKalIuTeCh.
KocmonaBTOB Hal oTpsig

Bynet Bac yBuzaets paa!»

1. «Bom ozpomHnutii 36e30071em, OH 20MOBUMCA 6 NOSIEM .
W. n.: HOrU BpO3b, pyKU BHU3.
1—2 — NoAHATHCSI Ha HOCKHU, PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, MAJbLBI PYK COEAMHUTH — BIOX;
3—4 — u. 1., BEIJOX.
[ToBTOpPUTH 6—8 pas.
2. «/leuzamens 2omoe K nonemy, Ha4uHaem oH padomyy.
WM. n.: HOTU cllerka pacCcTaBUTh, CTYITHH MapajiedbHO, pyKU BHU3 — BIOX.
1—4 — BBIMOTHSATH MOCJIEI0BATEIHHBIC BpaIlaTeIIbHbIC JBMKEHUS MIPSIMBIX PYK BIIEpeT —
BBIJIOX (pyKa MPOXOAUT OMU3KO K yXy U Hore). To ke, ABYKEHUS pyK Ha3a.
[ToBTOpUTH 10 4 pa3za.
3. «/leucamens nunom npozpei, MOmop 3axjaA0naj, 3a2y0ei ).
W. n.: Horu BMecTe, pyKu BHU3.
1 — pyku gyramu uepe3 CTOpPOHBI BBEPX, XJIOMOK HaJl TOJIOBOM — BIIOX;
2—3 — HaKJIOH BHU3, MPHUOIMKas TOJIOBY K HOTaM, XJIOMOK 32 HUMH, Ha BBIIOXE MPOU3HECTH
«Y-y-y»;
4 —mum.
[ToBTOpHUTH 6—8 pas.
4. «Ceepkas, 6sepx 1emum pakema Hagcmpeyy 36€30am U KOMemam,.
W. n.: 0. c., pyKu BBepX, JIAJJOHU NIPHKATh IPYT K JAPYTY.
1—2 — mpucecTh, KOJIEHU Pa3BECTH B CTOPOHBI, PYKH BIEPE/I, JIa[IOHU BHU3 — BBIIOX;
3—4 — u. 1., BIIOX.
[ToBTOpUTHE 6—38 pas.
5. «Byoem opysicno noopacmamas, c60U MblULUbL YKPENIAND Y.
. n.: HOry Ha MWIMPUHE TUIeY, PYKHU 3a TOJIOBOM.
1—2 — HaKJIOH BIIpaBO, PyKH BBEPX — BBIIOX;
3—4 — u. 1., BIIOX.



To e B Ipyryto cropoHy. HakIOHATECS TOYHO B CTOPOHY, TOJIOBY Aepxkarb mnpsimo. [ToBroputs
1o 4 paza.
6. «B Kocmoc mouno nonemum, eciu O4eHb 3aX0MUM)).
WM. n.: HOrM BMECTE, pyKH BHU3.
BbINonHATE NPBLKKU: HOTH BPO3b, PyKU B CTOPOHBI — HOTHU BMECTE, PyKH BHU3.
10—12 npsixkoB, 8— 10 maros Ha MecTe.
[ToBTOpUTH 3—4 pasa.
7. «/[yem cunvno ceexcuit gemep Ha 3emne — 00AbULON NAAHEmME).
W. n.: HOrM BpO3b, PYKHU BHU3.
1—2 — nogHATHCS Ha HOCKH, PyKU BBEpX IIJIaBHO — BIOX;
3—4 — u. 1., BBIJIOX.
[ToropuTh 3—4 pasa.

YTpeHHHﬂ IrHMHaCTHKA «3Bé3[[HO€ NyTemeCTBUE»

1. BBoaHasl 4YacTh:
Bocnuraresn: 3npaBcTByiiTe, pedsita! JlaBaiiTe cerogHs mocMOTpUM Ha HEOO M TIOTOBOPUM O
IUTAHETaX W KOMETax.
Xoab0a B KOJIOHHE 10 0AHOMY (20 cek)
Hao 3emnéro nouvio nozoneti,
Tonvko pyky npomsHu,
Tol yxeamuubcest 3a 3663001
Psoom kascymes onu.
Xoab0a Ha HOCKaX, PpyKH BBepX. (20 cex)
Bom Meoeseouya bonvuias
Kawy 36é30ny10 mewaem
bonvwum kosuiom
B xomue 6onrvuiom.
Xonb0a Ha BHeNIHEH CTOPOHE CTOMBI, PYKH B CTOPOHBI, BpalleHue KyjJakamu. (20 cek)
A paoom myckino ceemumcs
Manas Meoseouya.
Manenvkum Ko8UIUYUKOM
Cobupaem Kpouieuku.
Xoab0a B mosynpucese, pyku Ha nosice (20cek)
Packunye ceoii ocnucmuiii xeocm,
Komema muumcesa meoncoy 36€30.
Jlerkuii 0er B KoJioHHE 110 ogHOMY (30 cek.)
Mvt uoém na kocmoopom,
Hocom 80ox u 6b100x pmom.
JKoem nac 6vicmpuwiii 36e3001em,
On comoeumcs 6 nonem.
Xonp0a , meIxarenpHbIe ypaxHeHus. [lepecTpoeHue B KOJIOHHY IO TPH.



2. OcHOBHAaA YACTh:

VYupaxuenne 1.Mvi npuwinu na kocmoopom.
Ilocmompenu mol kpyeom.
W.n.: Horu Ha mMpHUHE MIeY, pyKU Ha TMOSCE;
1-moBOPOT TOJIOBBI BIIPABO,
2 -wna.,
3- OBOPOT T'OJIOBHI BJIEBO,
4.-u.1. (10 4 paza B KaXIyI0 CTOPOHY)
Yupaxkuenue 2. Buoum benyio paxemy
Buvicomoii ¢ oepomnuiii oom.
W.n.: HorM Ha MUpPUHE TUIeY, PyKU BHU3Y;
1-2 — NOAHATBPYKH YEPE3 CTOPOHBI BBEPX,BCTaTh HA HOCKH, BIOX,
3-4 — .., BBIIOX (6-8 pa3)
Yupaxuenue 3./[eucamens 2comoeé Kk nonemy -
Habupaem obopombi.
W..: xopriyc HaKJIOHEH BIIEpE, OJIHA pPyKa KacaeTcs I0Ja, BTOpast MOAHITA BBEPX;
1 - MOMEHSTH MOJNIOKEHUE PYK,
2.-H.1.
[ToBTOputs 8-10 pas.
Ynpaxuenue 4.Hauunaem ceéou nonem
Mesicnnanemuulil 36e3001em .
W.m.: o.c., pyku BBepX, JaJOHU NMPUKATH APYT K IPYTY;
1-2 — npucecTb, KOJIEHU Pa3BECTH B CTOPOHBI,, PYKH BIEPE], JaJ0HU BHU3. — BIOX;
3-4 — y.1., BBIJIOX.
[ToBTOpUTH 6-8 pas.
Yupaxkuenne S.Kocmuueckuti semep kopabnv kauaem,
3emns eonybas, eoanu ynivieaem.
W.n.: nexa Ha )KMBOTE, PyKH O[] TTO100POIKOM;
1-2 — NOAHSTH TYJOBHUILE, PA3BECTH PYKH B CTOPOHBI, BBIIOX.
3-4 — n.1., BOOX.
[ToBTOpUTH 6-7 pas.
Ypaxuenue 6. Jlemum 6 kocmuueckou oanu
Cmanvuou kopabiv 6okpye 3emu.
U xomwv manwl e2o okowKu,
Bcé suono 6 nux xax na nadouixe:
Cmennoii npocmop,

Mopcxkoui npuboii,
A moorcem O6vims u Hac ¢ mooou!
[IpbikKH, HOTH BpO3b-BMECTE, pyKHu Ha nosice 20 cex.

3. 3akJ04UTeJbHAA YaCTh
Yupaxuenue 7. Mot 6cied kopabnio HeycCmaHHo ns0UM,



Kozcoa-nubyow 6 kocmoc u mot nonemum!
[ToBTOPUTH NEpBOE ynpaxHeHue 3-4 pasa.
Xonp0a 1o 3aiy B KOJIOHHE 10 ogHOMY 30 Cek.

Tema Hegean: «Bomga»

«Ha mope»
1. «Kakoe 00J1b11I0€ MOpeE».
.. —o.c.
Bnox — pyku B CTOpOHBI- BBEpX, MOHATHCS HA HOCKHU.
Bo170X — pyKu BHU3, ONYCTUTHCS Ha CTOMY (Ax!)
Jo3upoBka-8 pas.
2. «Yaiiku JIOBAT pbIOY».
W.n. — HOTHM BPO3b, PYKH OIYLICHBI.
Bnox — HakJIOH TynoBUIIA BIepea, PyKH B CTOPOHBI; BBIIOX — U.II.
Jo3upoBka-8 pas.
3. «PakoBHHA OTKpPbIBaeTCS».
W.n. — nexa Ha ciuHe, pyKU BJOJIb TYJIOBHIIA.
Bnox — ’KHBOT BTSIHYTh; BBIIOX — C€] C IPSIMBIMU HOTaMHU, KUBOT BBITIATUT (LLI-wi-wui!);
BIOX — JKUBOT BTSIHYTb; BBIJOX — H.II.
Jo3upoBka-6 pas.
4. «I110BUBI».
W.n. — HOTHM BPO3b, PYKH OMYIICHBI.
Bnox — neByto pyKy MOAHSATH; BBIIOX — MaX JIEBOW PYKOW B CTOPOHY BHU3;
BIIOX — MPaBYI0 PYKY MOJHSATH; BBIJIOX — IPABYIO PYKY B CTOPOHY BHU3.
Jo3upoBka-7 pas.
5. «/lenb¢uH nIbIBET.
W.1. — HOTH BpO3b, PyKU COTHYTHI B JIOKTSIX.
[Ipu BBIIOXE — HAKIIOH BIEPE]], TPaBbIM JIOKTEM KOCHYTBHCS JIEBOIO COTHYTOTO KOJIEHA; TOXKE
JIEBBIM JIOKTEM.

YTpenuss rumHacTuka: «Mopckoe nyremecTrBue»

I yacth. Xonp0a u Oer B KOJOHHE MO OJHOMY Ha HOCKaX, PyKH Ha Tosice; Oer B KOJIOHHE IO
OZTHOMY; XO/ib0a 1 OeT BPacCHIITHYIO; X0/Ih0a B KOJIOHHE TI0 OJHOMY.

II wacth. Bocnurarens BHOCHT Uil NMPOBEICHUS TMMHACTHKU KyOWK, Ha TPaHSX KOTOPOTO
M300pakeHBI: BOJIHBI, nelb(uH, KOpaOmuk, kpab, MOpckas 3Be3da, Bogopociu. I[lo cumrtamke
BEIOHMpAIOT peOEHKA, KOTOPBINA CeroqHs OpocaeT KyOuK. B COOTBETCTBUY C BBITIABIINM PHUCYHKOM
BBITIOTHSIETCS] YIIPaKHEHUE.

1. «Mope» (BOIHBI).



W. n. — HOrM Ha MMpUHE MY, PyKU B CTOPOHBI.

1 — npaBas pyka BBepX, jJeBasi BHU3,

2 — neBas pyKa BBEpXy, lipaBasi BHU3Y (6-7 pa3)

2. «[leandun».

. n. — [IpucecTp, 71aJ0HU COEAUHUTD NEPEN TPYABIO.
1 — BBITIPBITHYTh BBEPX, PYKH MOHATH BBEPX,

2 —u. 1. (6-7 pag)

3. «Kopadauk».

W. n. — JIéxa Ha )XKMBOTE, pyKU BBIIPSIMIIEHBI BIEPEN, JTaIOHU COEIUHUTH («HOC» KOpadiis) u

HOTH TIpsSIMBIE.
1, 2 — nepekaTuThCs CrpaBa HaJIEBO,

3,4 —u. n. (3 pa3a B K&X/yl0 CTOPOHY)

4. «Kpaod».

. n. — Horu BmecTe, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX, BBEPX.
1,2, 3,4 — 2 npucTaBHBIX I1ara BIpPaBo

5,6, 7,8 —2 NpUCTaBHBIX I1ara BJIEBO.

Kuctu pykx BO BpeMsi BBINOIHEHHUS YIPaXHEHUS W300pakaloT KiIeUIHH Kpada (0ombIoil masnery
coenuHseTcs ¢ 4 APYTUMH — «IIENKAaeM KICITHAMI») (3 pa3a B K&Ky CTOPOHY)

5. «Mopckas 3Be31a».

HN. n. — ocHOBHas cTOMKA.

| — IpBIKOK PyKH B CTOPOHBI, HOTH BPO3b,

2 — . 1. (3 cepuu NPBIKKOB 1O 7-8 paz)

6. «Bomopocimn».

W. n. — HOrM Ha MMpUHE IIeY, PyKU BAOJIb TYJIOBHILA.

| — pyKu B CTOpOHBI,

2 — pyKH BBEpX, MOJHUMAEMCS] Ha HOCOUKHU (BOZOPOCIIHN PACTYT),
3 — pyKu B CTOPOHBI, OITyCTHJIMCH HA CTYIIHIO,

4 —u. . (6-8 pa3)

III gactp. /lpixarenpHas ruMHAcTUKA «YaliKka JIOBUT PbIOY».
H. n. — HOTM BpO3b.

Brnox, HaKkJI0H Briepé, pyKH B CTOPOHBI; BBIZIOX, BEPHYThCS B H. 1. (3-4 pasa).

Tema nHeneaun: «VMup npupoabn

«CTtaHeM MBI A€PEBLIMMUD>

ﬂemu GbINOIHAION OGUIICCHUS 8 COOMECHICMEUU C MEKCHOM.

«CTaHeM MbI IepEBbSIMHU.
CunbHBIMHA, OOJIBIIIMMU.



Horu — 310 KOpHU.

Hx paccraBuMm mmupe.

U n.- noeu Ha wiupuHe niey, pyku Ha nosice. 3aguxcuposams npamyio CHUHY.
Ut00 aeprkanu AepeBo,

ITagats He maBanw,

N3 rnyOuH nanékux

Bony no6siBanu.

HU.n.- namku emecme,nocku 6po3v. IIpucedoanus.
Teo Hamle- CTBOJI MOTYyUYHH.

OH 4yTh-uyTh Ka4aeTcsl.

U cBoeii Bepxy1ikoii ocTpoii B HEOO ymupaercs.
U.n.- nocu na wupune niey, pyku Ha nosce. Hakionvie cmoponbi.
Hamm pyku- 310 BETBH.

Kpony BmecTe oOpa3yror

U.n.- mo srce. Pykamu oenarom Kynon Hao 201080l
BwMecTe uM coBceM He CTpallHo,

Korna BeTpsI ay10T.

U.n.- mo ance. Maxu pyxamu ¢ cmopoHmbi.

[Tanb1pl- BeTOUKamMu OyIyT,

JIucThs 3aKpBIBAIOT HX.

U.n.- cuos, pyxu 6 ynope czaou. Haxnonwvi enepéo.
Kax mpuaér 3a ieTom oceHb,

PaznersTcs nucThbs BMUL.

Ipvioicku 8okpye cebs.

OPY «Eab, ociHa 1 Oepe3ay

1. «Ocunay.

N.n.- o.c.

[TonHuMarh MOCTENEHHO MpsIMbIE PYKHU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MOTPAXHUBAs KUCTIMH PYK Kak
JUCTHSIMU Ha BETPY, BEpHYThCs B .11

Taxk ke nmocreneHHo BepHyThes B M.1I.

[ToBroputs 6-7 pas.

2. «CocHa».

W.1.- HOTY Ha IWIMpPUHE, PYKHU COTHYTHI B JIOKTSIX, HOJHATBHI U COMKHYTBI IEPE] TPYIBIO.
[ToBOpPOTHI TyNIOBHUIIA B CTOPOHBI C PACHPSIMIIEHUEM PYK B CTOPOHBI.

[ToBTOPUTH 110 4 MOBOPOTA HA CTOPOHY.

3. « Eab».

W.1.- HOrH cierka paccTaBieHbl, pyKU BHU3Y CJIETKA Pa3BECHBI B CTOPOHBI.

KpéctHble nBH)KEHHSI pyKamu, MOCTENEHHO MOJHMMAas HMX BBEPX U OMyCKas BHU3 TEMH K€
JIBUKEHUSMH.

[ToBTOpUTSH 6 pas.

4. «JImmay.

W.n.- HOorM Ha MMpUHE IJ1eY, PYKH Ha MOosCe.



Bpamenune TynoBuIa B CTOPOHBI B CaruTTaIbHOM IIOCKOCTH.

[ToBTOPUTH 10 4 BpallleHUsI Ha CTOPOHY.

5. «bepéza».

W.0.- HOTM Mpe 1€y, pyKX BBITPSAMIIEHBI HAJl TOJIOBOM.

Haknonurcst BHU3, MOKauaThCs BIEpEA-Ha3al, 10CTaBasi pyKaMu 1oj (BeTBU Oepé3bl), BEpHYTCS
B N.IL

[ToBTOPUTH 6 HAKIIOHOB.

6. «Tomoaby.

W.n.- Horm BMeCTe, pyKH Ha Mosice.

[Ipucenanue u BcTaBaHue C BHICTABJIEHUEM HOTH B CTOPOHY Ha MATKY. [loBTOpUTH 7 npucenos.
7. « PsiOuHa».

W.11.- HOrM BMecTe, pyKH Ha Mosce.

[IppoKkKKM HAa HOCKaX B Pa3HBIX HamNpaBlIeHUSX (MTHUIBI MO BETKAM CKa4yT, SATOJbI KIIOIOT).
[ToBTOputs 30 cek.

8. «SA0n0HM».

N.n.- o.c. [TonbéM pyk BBEpX € BBINOJHEHUEM JbIXaTEIbHBIX YIIPAKHEHUM.

[ToBTOpUTSH 4 pasza.

OPY «HacexkoMbie)

1. BBoaHasi YacTh.

Ilocmpoenue 6 KONOHHY NO OOHOMY.

MEI K JIECHOM ITOJITHKE BBIIILIN. Xonp0a oObIYHaS.

[TonHuMaeM Mbl HOTH TIOBBIIIIE. Xonp6a ¢ BBICOKMM MTOJHIMAHUEM KOJIEH.
Yepes KyCTUKHU U KOUKH. Xonp0a MHUPOKUM IIIAroM.

UYepes BETBU U IEHEUYKH.

MpbI cTaparenbHO 1Iaraiu, Xoap0a CKPeCTHBIM IIIaroM.

He cniotknynuce, He ynanu. Xoab0a BbIMaaMu.

JHpyxHo, Beceno Oexanu Jlerkwii Ger.

W HUCKOJIBKO HE yCTaIIH. Xonp0a.

Ha nonstHouky npumiim, XonrOa u Oer 3MEHKOM.

W npys3eil Mbl 37€Ch HALLUIH. Xonp0a 1 Oer BpacChINHYIO.

Ilepecmpoenue 6 mpu KONOHHbL.
2. OcHoBHAasl 4aCTh.
1. «ITayk».
«Kmo o00esicowvl ne wmvém, a mxano mxém?y.
Hh. o —o.c.
1-2 — pa3BecTu pyKu B CTOPOHBI.
3-4 — u.n. [ToBroputs 10 pas.
2. «badoukay.

Cnan yeemox u 60py2 npocHyics,



Bonvwe cnamo ne 3axomen.
Lllegenvrynca, ecmpenenyncs.
IInasno —nnaeno nonemenn.

W.n. — cen Ha nATKax, pyKd BHU3Y.
1 — pyKu B CTOPOHBI,

2 —Bnepén,
3 — BBEpX,
4 —n.a.

[ToBToputs 10 pas.

3. «kKomap».

He 36epv, ne nmuya, a Hoc — kax cnuya.

HM.1. — cTOs Ha KOJIEHX, PYKH B CTOPOHBI.

1-2 — pyku Briepén, 1aJoOHU COEIUHUTD, TYJOBHILE CIIETKAa HAKJIOHUTh BIEPEN,
3-4 —n.m.

[ToBToputs 10 pas.

4. «CTpexo3a».

Tonybou asponnanuux cen Ha benvlil 00Y8aAHYUK.

H. o —o.c.

1- pyku B CTOpOHBHI,

2-3 mpucecTb, pyKH Ha KOJIEHH,

4 — n..

[ToBToputs 10 pas.

5. «Myxa».

Ocenvio 6 wjenv 3a06€mcsi, a 6eCHOU ONAMb NPOCHEMCAL.

W.n. — ynop Ha kuctu 1 kosieHu. CMOTpeTh BHEpE.

1-2 —crubas pyKu B JIOKTEBBIX CyCTaBax, ONEPEThCs Ha MATKU U MPOTHYTH CIIMHY, TYJIOBHUIIE
BIIEPEN.

3-4 —n.m.

[ToToputs 10 pas.

6. Kyx».

A A Ha cnunKe N1excy U 1anKu HONICHUYAMU CKPeUy).

W.n. — néxa Ha crimHe, pyKH BJIOJIb TYJIOBULIA.

1-2 — onopa Ha 1aJI0HU, HOTY IPUIIOHATE N0 YIIIoM 45 rpaaycos,
3-4 — HOTHM B CTOPOHBI,

5-6 — n.1.

[ToBTOpUTH 6 pas.

7. «Ky3He4HuK paayercs».

Ilpvicaem npysicunka, 3enéHas CNuHKaA.

.. —o.c.

1-4 — nérkue NpeLKKHU Ha ABYX HOrax Ha MECTE, pyKH 3a CIIMHOM,
5-8 — xonp0a Ha MecTe.

IToBTOpUTS 8 pas.

3.3akuuuresabHas yacTb. [lepecTpoeHune B OHy KOJOHHY.



Mbwi wazaem opye 3a Opyzom Xonp0a B CpeiHEM TEeMITe, pYKH B CTOPOHBI, BBEPX, BHH3.
Jlecom u éecennum y2om.

Kpovinvsa nécmpure menvrarom —

Hacexomvie nematrom.

Tuwuna cmoum 8okpye, CriokoiiHas X002, TAMHACTUYECKHAM IIIaroM.

Cobpanucs mul 6ce na ye.

Tema Heneaun: «Mbl BCTpeyaem NTHID

YTpeHHsAs THMHACTHKA

Pas, 0sa, mpu, uemwvipe, nams,
C w2a Kk Ham 1emsam onamo
Jlacmouku, ckeopysi, cpayu.
Tuwe, Mawa, ne kpuuu,

Tol nmuyex He nyeaii,

B cocmu ux npuenawail.

Xoawr0a, Xoap0a Ha HOCKaX, X01p0a B MOITYNPHUCEE, XOb0a CKPECTHBIM IIIarOM.
ber ¢ BbICOKMM MMOTHUMaHUEM KOJIEH, O€T C 3aXJIECTHIBAHUEM T'OJICHHU.
Xonp0a ¢ BOCCTAHOBICHHEM JIBIXAHMS.

OPY «Ilmuyku-negenuuxun:
1. «IITHYKH MAIIYT KPbLUIbSIMID).
. n.: HoTM Ha MUPHUHE TJIeY, PYKH BHUY.
1- pyku yepe3 cTOpoHbI NOJHATH BBEPX, 2- U. I1. [loBTOpUTS 6 pas.
2. «3apsaka I KPbLIbEB».
Y. n.: HOTY Ha MIMPHUHE IJIeY, PYKH 3a TOJIOBY.
1- pyku Briepen, 2- u. 1. [ToBroputs 6 pas.
3. «lITHYKHU NBIOT BOAUYKY».
W. n.: Horu Ha MMpPUHE TJIeY, PyKU 3a CIIUHY.
|- HaKJIOH BIiepel, TOJIOBY NMPUMIOAHATH, 2- U. T1. [IoBTOpUTH 6 pas.
4. «[ITHYKHU NPAYYTCH OT KOLIKWY.
H. 1.: 0. ¢., pyku Ha 1osic.
1- mpucecTb, 3aKPHITH JTUIO pyKamH, 2- u. 1. [ToBTroputs 6 pas.
5. «IlomyJ BeTepoOK».
. n.: y3kas cToliKa, pyKH 3a CIIUHY.
1- mogHATHCS HA HOCKH, 2- nepekar Ha nsaTku. [loBroputs 6 pas.
6. «IITHYKHU NPBITAIOT».
W. n.: Horu BMecTe, pyKH Ha MOsIC.
40 npeDKKOB HAa MeCTe, MPY>KuUHA KosieHH. [ToBTopuTh 2 pasa, uepemys ¢ Xoap00il.
Xonp0a 1o MacCaXHBIM JIOPOXKKAM.



Tema Hegean: «3APABCTBYVH, IIKOJIAa!»

OPY napamu «MbI CHJIbHEE»

1. «MbI cTAHOBHMCS BCE BBILIEY.

W. n.- BcTarh COMHOM APYT K JIPYTY, B3SATHCS 32 PYKU;

1-3- BcTaTh Ha HOCKH, PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX;

4-n.1.

Jo3upoBka-6-8pas.

2. «BMecTe prcyeM COJTHBIIIKOY.

W. 1.- cTos nu1oM Ipyr K YTy, IHUPOKO pACCTaBUB HOTH, B3AThCS 32 PYKH;
1-4-HaKJIOH CLETNIEHHBIX PYK B IIPaByI0 CTOPOHY;

5-8-B JIEBYI0 CTOPOHY;

9-n.m.

Jlo3upoBka-6-8 pas.

3. «Yabi0kay.

W. n.- cTos, pyku Ha mosice, CIIUHOM IPYT K APYTY;

1-3-nomy- mpuces ¢ moayod60poTOM BIIPaBo (BIEBO),IIOCMOTPETH APYT IPYTY B TJ1a3a C YIBIOKOMH;

4-n.1.

Jo3upoBka-6-8 pas.

4.«Mpbl BUCHM BHHU3 I'0JIOBOI».

W. n.- cTos1, UpOKo paccTaBUB HOTH, PYKH Ha MOsCe, CHMHON APYT K APYTY;
1-3-HaKJIOH BHEpe]], BHU3, IOCMOTPETH APYT Ha Ipyra yepes HOT'H;

4-n.m.

Ho3upoBka- 7 pas.

5. «Becesio TaHIyeM».

W. n.- cTos muiedoM Apyr K ApYTy, OAHY PYKY Ha MOSIC, HOTU BMECTE;
1-npaBy1o (JIEBY10) HOT'Y Ha HOCOK, BIIEpE/;

2-B CTOPOHY;

3-Hazan;

4-u. 1.

Jo3upoBka- 7 pas.

6.«Jlomagkmy.

W. n.- cTost TMIOM IpYT K IPYTY, pPyKHU MOJOKHUTH Ha TUIEYH HallapHUKA,
1-3-crubarp npaByto (JIEBYI0) HOTY B KOJIEHE;

4-n.m.

Jo3upoBka-7 pas.

7.«Il1aBaemM, Kak pbIOKH B PYAY».

W. .- nexxa Ha )XUBOTE, JIULIOM JPYT K APYTY, B3STHCS 38 PYKU;
1-4—MeIeHHO TOIHUMATh PYKU U HOTH OJJHOBPEMEHHO;

S-n.I.

Jo3upoBka- 6 pas.



8. «Ilo3nopoBaemcsi».

N.IL.- nexa Ha cuuHe, TOJI0BOM APYT K APYTY, PyKH BAOJb TYJOBHUILA;

1-3-0aHATH,0MyCTUTD NPABYIO HOTY;

3-4-nOAHATH,0MYyCTUTD JIEBYIO HOTY;

5-N.m.

Jo3upoBka- 7 pas.

9.«Becequmcs 0T Aymm».

[IpbDKKHM B 4epeOBaHUU C XOIBOOM.

1-2-pyku K Tuie4am, rornepeMeHHble NPbIKKHU; 3-4-PBIKKY [TOOYEPEAHO Ha MPaBOi, JIeBOW Hore,
Ha 00euX, pyKH 3a CIIMHOMN; 5-H.1I.



