
 

 

 
Middle School Course 

8.1 Preparing for High School 
Student Activity Packet 

English version 

 

Nombre: Fecha: 

 
 

 LA INTRODUCCIÓN 
 
¿QUÉ HARÍA USTED? 
Suponga que tiene la tarea asignada de doblar el papel para crear 1000 
animales de origami y tiene una semana para completarla y aún no tiene 
los materiales.  Puede escoger 5 compañeros de la clase para formar un 
equipo para completar la tarea. 
 

1.​ ¿Cuáles son las cualidades que busca en los miembros de su grupo? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 APRÉNDALO 
 

EDPUZZLE: ¿Qué buscan las universidades? 
EdPuzzle Link: What Do Colleges Look For? 
  

 
En la INTRODUCCIÓN, usted decidió cuáles eran las características que buscaba en un 
compañero de clase para trabajar en su grupo para un proyecto de origami.  El 
departamento de admisión de una universidad hace lo mismo - decide lo que importa en 
un nuevo estudiante y las características que buscarán en las aplicaciones de los 
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candidatos. 
 

1.​ ¿Cuáles dos preguntas intenta contestar la universidad cuando mira un expediente 
académico de un candidato?  

a.​ ¿Tomó cursos exigentes? 

b.​ ¿Participaba en algún club o deporte? 

c.​ ¿Sacó buenas notas? 

d.​ ¿Fue el presidente de su clase o otro tipo de líder?​
 

2.​ ¿Cuál es la diferencia entre un ensayo para admisión en la universidad y una carta 
de recomendación? 

a.​ El ensayo está escrito por el estudiante y la carta está escrita por otro adulto 

b.​ El ensayo está escrito por un adulto y la carta está escrita por el estudiante 

c.​ El ensayo describe todo el expediente académico y la carta describe su 
personalidad 

3.​ ¿Cómo puede ayudar haber participado en actividades extracurriculares cuando 
escribe un ensayo para la admisión en la universidad y/o para una carta de 
recomendación? 

a.​ Si rellena la aplicación para admisión en la universidad con actividades 
extracurriculares suficientes, no tiene que escribir un ensayo 

b.​ Las actividades extracurriculares son clubes después de la escuela y sirven para 
escribir los ensayos y las cartas que necesita 

c.​ Usted tendrá experiencias interesantes y puede hacer conexiones con adultos 
que podrían escribir su carta de recomendación 

 
 

 

 

UN ARTÍCULO: ¿Qué es un expediente académico de la escuela secundaria?  
 

Muchas partes mencionadas en el video para la admisión en la universidad empiezan el 
momento que entra en high school, o la escuela secundaria, y entonces es importante 
tener un plan.  El primer paso es entender los términos transcript (expediente académico) y 
GPA (el promedio general de sus notas). 
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¿Qué es un expediente académico de la escuela secundaria? 
 

Su expediente académico de la escuela secundaria es un informe completo de sus logros 
académicos durante la escuela secundaria.  Empieza con el primer periodo académico del primer 
año en high school y se actualiza cada periodo académico hasta graduarse de la escuela 
secundaria. 
 
El formato varía dependiendo de la escuela, pero la mayoría de los expedientes académicos 
incluyen: 

●​ Su nombre, dirección y fecha de nacimiento 
●​ El nombre de su escuela 
●​ Los cursos que ha tomado y cuándo los tomó 
●​ Las notas que recibió cada periodo académico 
●​ Las calificaciones ponderadas (las notas de cursos más avanzados como AP a veces llevan 

más valor que la misma nota en un curso estándar) 
●​ El número de créditos que ha ganado en cada curso 
●​ Su GPA (promedio general) calculado con todos los cursos que ha tomado 
●​ Las calificaciones para los exámenes de AP, SAT o exámenes estandarizados 
●​ Cualquier distinción académica recibida 

 
Los expedientes académicos de la escuela secundaria son necesarios para casi todas las 
aplicaciones de la universidad.  Algunas becas, prácticas y trabajos también piden una copia de su 
expediente académico. 
 

Source 

 

LA DEFINICIÓN: GPA (EL PROMEDIO GENERAL) 

 

Su GPA es el promedio general de todas las notas que sacó en la 
escuela.  Si tiene un GPA de 4.0, significa que recibió una A en 
cada clase.  
GPA es una abreviatura en inglés para “grade point average”, y normalmente 
se puede calcular sumando todas las calificaciones numeradas que recibió y 
dividiendo ese total por el total de créditos que ha tomado.  En la escuela 
secundaria, es una cuestión de sumar las notas y dividir el total por el 
número de clases que ha tomado.  GPA normalmente usa una escala de 0 
(una F) a 4.0 (una A), aunque a veces se puede subir el número si se 
considera la nota de una A+. 

Source 

 
1.​ ¿Cuál es la diferencia entre un expediente académico (transcript) y un boletín de 

notas (report card)? 
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2.​ Kelvin está en el grado 9 y piensa que puede esperar hasta el grado 11 para 

preocuparse de su GPA (promedio general).  ¿Por que es una mala idea eso?  

 
 
 
 
 
 

 
3.​ ¿Por qué piensa que las universidades dependen tanto de la información en un 

expediente académico para tomar decisiones de admisión? 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
UN VIDEO: What’s the Difference Between Honors, AP, and IB Classes?   
¿Cuáles son las diferencias entre las clases de Honors, AP y IB? 
 

Al tomar cursos más exigentes durante la escuela secundaria, demuestra a la oficina 
universitaria de admisión que no le importa trabajar en sus estudios.   
 

1.​ Jasmine tiene dificultades en algunas clases de middle school, aunque trabaja 
mucho.  Ella tiene que decidir sus clases para el grado 9.  En tu opinión, ¿cuál sería la 
mejor opción para ella?:  

○​ Opción A: Registrar para todas las clases de Honors/AP, aunque podría acabar 
con un GPA (promedio general) muy bajo 

○​ Opción B: Registrar para tener la mayoría de las clases estándares pero 1 o 2 
clases de un nivel más exigente, y tendrá un GPA (promedio general) medio 

○​ Opción C: Registrar para todas las clases regulares para poder tener un GPA 
(promedio general) alto 

 
2.​ Explique su respuesta.  
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3.​ ¿Sabe si hay algunos cursos de nivel exigente en su escuela secundaria y cuáles son? 

 
 
 
 
 
 

 

 HÁGALO 
 
Planeando tener éxito en la escuela secundaria 
La escuela secundaria es un momento en la vida que puede 
aprender mucho y tener nuevas experiencias.  Algunas 
características que busca una universidad son las mismas que 
busca un empleo o en crear otras oportunidades.  ¡Nunca es demasiado pronto planear 
para su futuro!  Complete la tabla de 4-cuadrados para empezar. 
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Tomando cursos exigentes ---  
 
Mi escuela ofrece las clases de:  
➔​ ¿Honors?   ​ Sí     No     No sé 
➔​ ¿AP? ​​ Sí     No     No sé 
➔​ ¿IB? ​ ​ Sí     No     No sé 

 
 
¿Estará preparado para tomar clases 
avanzadas en el grado 9?  
❏​ Sí, ¡estoy listo! 
❏​ Necesitaré estudiar mucho, pero 

puedo hacerlo! 
❏​ Para asignaturas donde siempre he 

sacado buenas notas, SÍ, pero en 
otros, NO. 

❏​ Creo que las clases avanzadas serán 
demasiado para mí. 

❏​ No sé -- necesito los consejos de un 
asesor académico 

--- Sacando notas altas  
 
En una escala de 1 a 4, ¿está satisfecho con 
sus notas de middle school? 
 

1               2               3               4 
(desilusionado)                      (¡muy orgulloso!) 

 
¿Cuáles son las estrategias que usa en 
clase cuando empieza a ser difícil? ¿O 
cuando no está sacando buenas notas? 

Las actividades extracurriculares --- 
 
Escriba una lista de 5 actividades, 
pasatiempos, deportes, equipos, clubes o 
organizaciones en su comunidad que le 
apasionan. 
 

Los extracurriculares Ya participo 
Quiero 

participar en 
la escuela 
secundaria 

   

   

   

   

   
 

---Las cartas de recomendación 
 
 

En su opinión, ¿cuáles son 
las características más 
importantes y mejores de 
una personalidad?              
 
 
 
 
 
 
 
Escriba los nombres de algunos adultos (no 
familiares) que le conocen bien y que le 
han visto siendo una buena persona:               
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1.​ ¿Cómo puede ayudarle la tabla completada arriba con su transición a la escuela 
secundaria?  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 LA TARJETA DE SALIDA 
 

1.​ ¿Cómo se llama el documento que contiene una lista de todos los cursos tomados y 
las notas sacadas de la escuela secundaria? 

a.​ Report card (un boletín de notas) 

b.​ Transcript (un expediente académico) 

c.​ Letter of recommendation (una carta de recomendación) 
 

2.​ ¿Por qué las universidades quieren ver que haya tomado cursos exigentes durante la 
escuela secundaria? 

 
 
 
 
 
 

 
3.​ ¿Por qué es importante participar en organizaciones o pasatiempos fuera del trabajo 

rutinario de la escuela?  Escriba dos razones. 
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