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Area de Geek Sostenible

Competencia

Tema Uso sostenible de dispositivos digitales

Transversal o Pensamiento | o Empatiay o Sentido de
competence(s) gagiilde] Respeto iniciativa

Titulo Iniciativa del Geek Verde

LG Investigando y resumiendo las capacidades que tienen
aprendizaje para hacer un uso mas sostenible de sus dispositivos
digitales, los participantes comprenderan mejor la
relacion entre su tecnologia cotidiana y los factores
medioambientales, asi como la manera de interactuar de
forma mas sana con el mundo natural.

Metodologias
T IFELES e Aprendizaje por proyectos

Descripcién Esta previsto que esta actividad se desarrolle a lo largo de
4-5 dias con aproximadamente 1 hora cada dia de
participacion activa, por lo que requerira un método de
comunicacién entre los participantes (chat en grupo,
redes sociales, etc.)

paso a paso

La actividad comenzara el dia 1 con una introduccién
sobre cémo podemos hacer un uso mas sostenible de los
dispositivos digitales por parte del formador; se trataran
puntos clave como la correcta eliminacion y reciclaje, la
reduccidn de los residuos electrénicos y la concienciaciéon
sobre el consumo energético, algunos de los puntos mas
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iImportantes y de mayor impacto en el uso sostenible de
los dispositivos digitales.

A continuacion, el formador presentara el plan de varios
dias de la actividad, con un dia dedicado a cada uno de
estos factores:

- Dia 2: Dia de concienciacion sobre los residuos
electronicos: Los participantes dedicaran 15
minutos a buscar y explicar informacién sobre
como reducir y procesar adecuadamente los
residuos electrénicos, incluyendo el papel que los
dispositivos digitales y el mundo digital tienen en el
debate sobre la concienciacion. Después, cada
participante «presentard» (esto puede variar en
funcion de si el proyecto se realiza en persona o en
linea) sus hallazgos y conclusiones para debatirlos
con el grupo.

- Dia 3: Dia de bajo consumo energético: En este dia,
los participantes se comprometeran a hacer todo
lo posible para minimizar su consumo de energia
durante el dia, analizando sus habitos y las
principales fuentes de consumo de energia en su
vida cotidiana, adoptando habitos faciles y eficaces
como desenchufar los dispositivos cuando no los
utilicen, utilizar modos de ahorro de energia en sus
dispositivos digitales y ajustar la forma en que
utilizan sus dispositivos digitales para reducir el
impacto energético que tiene su uso diario. Al
«final» de la jornada, los participantes se reuniran
de nuevo para debatir las medidas que han
tomado, aprender unos de otros y quizas
encontrar nuevas medidas utiles en las que no
habian pensado.

- Dia 4: Dia de la promocion digital: Los participantes
dedicaran este dia a buscar y presentar al grupo
una aplicacién o herramienta digital que puedan
dedicar a promover o adoptar un uso mas
sostenible de los dispositivos digitales. Cada
participante promocionara una aplicacion o
herramienta y explicara por qué cree que puede
conducir a un estilo de vida digital mas sostenible y
como beneficia a esta misiéon. Al final de estas
presentaciones, los participantes votaran qué
herramienta creen que pueden adoptar mas y cual
tiene mas oportunidades de promover un estilo de
vida digital sostenible.
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e Ordenador y/o smartphone

necesarios

Evaluacion y El 5°y ultimo dia de la actividad, los participantes se
reflexién reuniran una vez mas para debatir qué les ha
parecido la actividad, por ejemplo

- Actividad favorita de los dias

- Utilidad de las oportunidades de aprendizaje

- Como les ayudd a recordar los conceptos la
distribucion de la actividad en varios dias.

- Si recomendarian la actividad y la iniciativa a otras
personas para comprender mejor la actitud para un
uso mas sostenible de los dispositivos digitales.

Estos comentarios se recogeran en un informe para
que el formador comprenda mejor la reflexiéon vy
como se ha recibido la actividad.
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