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擁抱最純淨的自然  
 
             享受簡單慢活的幸福 

http://www.20187.org.tw


 

古早古早以前，獵人說：我曾經到過一個遍地落葉的豐饒土地，有

一條滿布真正之魚的溪，於是yawi.punan帶領族人翻過babau lupi(

插天山)，來到這祖靈稱許的幸福之地，建立部落稱為tranan，就是

今天我們稱為福山村的地方。 

順著南勢溪沿著信福路來到路的盡頭，大羅蘭溪的潺潺水流勾引

遊人親水的基因蠢動，慢步水圳道，在這裡，探索祖先與自然的智

慧；寧靜的聚落裡，空氣中散著悠閒的氣息，教會、天主堂、小學校

裡隱隱透著泰雅子民的故事，在這裡，享受簡單慢活的幸福～ 

 

第一梯次：2016年7月3日  
費用：NT$900/人(大人、小孩同價) 

對象：愛團各期志工及家屬 

主辦單位：愛你一輩子玩中學團隊 

行程特色： 

●​ 親近tranan之源～大羅蘭溪，擁抱最純淨的自然 

●​ 溪流、森林、生態、林梢間的慢遊。 

●​ 安排在地部落導覽人員，說部落的生活、部落的故事。 

●​ 跟著獵人走入山林~學習祖先的生命智慧。 

 

學員分享： 
 



 

 

 

劉小鐵 
0703 突如其來的緣分，玩中學＿福山一日遊 

原本一直沒打算要跟這團的，沒想到有人臨時無法去，立刻遞補上

位，才有了這次的緣分。 



 

福山，真的是個美麗的地方，大家也都很熱情 

領隊與老師都解說的很認真，沿途盡是美麗的景色 

很久沒能享受到自然的芬多精，今天連同滿身汗一併體驗了

XDDDDD 

 

原來野外需要帶鹽巴，被毛毛蟲或蛇刺到，就用姑婆芋的莖沾鹽巴

，再塗抹傷口，不可以讓傷口乾燥，不然毒液就會進入器官……＝0

＝ 

 

學到了許多野外知識，雖然沒跟林慶台牧師見到面 

是唯一的小小遺憾QAQ 因為實在太愛賽德克巴萊了*^O^* 

 

希望下次還可以參與玩中學的活動，會更認真學習的！ 

 

原住民的歡呼，預備起！ 

 

啪啪啪，二 

啪啪啪，兒 

啪啪啪，摟尬摟尬摟尬，愛你唷*^O^* 

 

終於，將A車的主要影片完成了QAQ 

希望大家不要嫌棄.....謝謝大家~~~~!!!!!! 

https://youtu.be/XhSfZUhWHps 

https://youtu.be/XhSfZUhWHps


 

 
Amy Dai 好棒好精彩的部落體驗影片記錄，再一次看見夥伴們在

福山部落豐富生態美好景緻裡拍下的開心笑容，令人躍躍欲試， 

8/7就換我們第二梯成行囉…Happy Go! 

 

Emily Shiau Heidi Liu 妳太讚了 

 

 

 

莉  蓁： 
我們全家期待已久的2016玩中學-烏來福山部落悠遊行終於來到， 

雖然不能跟090的夥伴珍珠同車， 但是和充滿了愛與溫暖的學姐在

一起，我們額外品嚐到蛋蕉、香腸，還有佩茹精心製作的串珠戒指，

一起享受了一場奇妙的旅程。 

 

在純淨無污染的烏來福山部落裡，各式各樣的彩蝶翩翩起舞，有霸

王版的豆娘熱情如火的戀愛中，水圳裡小魚小蝦、蝌蚪悠遊自在，

雖沒見著山豬，但有來自花蓮退役的水牛正享受著吃不盡的嫩草，

還有樹蛙、各式各樣的毛毛蟲、蜘蛛等許多數不盡的動植物，彷彿

都在熱情地歡迎來自都市的我們。 

 

更奇妙的是我們竟然走進了部落的教堂，意外地看到了主演賽得

克巴萊主角的林慶台牧師，還聽到吹奏來自以色列代表榮耀與祝



福的號角聲，佈道牧師還特別為我們愛你一輩子守護團祝禱（雖然

他誤以為我們是“走路團”，但我相信上帝很聰明不會搞錯的，哈哈

哈~）離開教堂前，林慶台牧師還主動與我們合影留念，真是太幸

運、太開心啦！奇異恩典!哈雷路亞！ 

 

不僅如此，午餐過後，小兒和耀宗還意外吃到了原住民獨有神祕生

鮮的XX肉呢！好特別的體驗(驚嚇中!!)。到了部落至高點，講解老

師還為我們吟唱美妙的泰雅族曲；到了我們上了車後才開始下起傾

盆大雨，感謝老天無限恩寵，完全沒讓我們淋到雨呢！一切都是最

好的安排! 

 

感恩愛團玩中學夥伴的用心策劃，感恩領隊阿國及部落講解的兩

位老師，以及今天所有參與的每一位夥伴，讓我們都留下了美好幸

福的回憶，感恩所有因緣俱足的一切，謝謝你，我愛你! 

 

Amy Dai 看見夥伴們的照片和心得分享~整個心癢癢的!! 好想快點

飛奔烏來福山部落悠遊..... 
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