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INTRODUCTION

Nous passons une bonne partie de notre exis-
tence a nous efforcer d’acquérir ces «biens» qui
enrichissent la vie en lui donnant son sens - des
amis, un conjoint, des enfants, une maison, un
travail, le confort matériel, l'argent (ayons
I’honnéteté de le reconnaitre) et la sécurité. Que
nous arrive-t-il lorsque nous perdons I'une de ces
personnes ou de ces choses qui ont tant d'impor-
tance pour nous ?

Il est normal de souffrir de la perte d'un bien
précieux. Parfois quand la perte est grande, les
fondations mémes de notre vie en sont ébranlées
tandis que nous plongeons dans le désespoir.
Comme nous connaissons mal la nature du deuil,
nous perdons la maitrise de soi quand il nous
frappe et nous sombrons alors encore plus pro-
fondément dans le désarroi. Que devrions-nous
savoir sur le «processus du deuil» pour étre en
mesure de mieux lui faire face ?

Est-ce que la foi a une quelconque influence sur
la maniére dont les gens surmontent la perte d'un
étre ou d'une chose ? Par exemple, quand nous
perdons un emploi ou un ami, quand nous
échouons a I'école, ou que nous sommes méprisés
par des collégues de bureau a cause de nos convic-
tions impopulaires, notre «deuil» dans ces mo-
ments-la a-t-il quelque chose a voir avec notre {0i?

La foi joue un réle majeur dans le deuil, quelle



qu’en soit la nature. Mais pas dans le sens que cer-
tains pensent. Ils croient que celui dont la foi est
éprouvée, profonde et forte, ne souffre pas de la
perte parce qu'il est au-dessus d'une telle chose. De
plus, ces gens supposent que la foi religieuse se fait
I’'avocat du stoicisme. Ils peuvent me citer la for-
mule biblique : « Ne vous attristez pas» (I Thessa-
loniciens 4:13) en oubliant la fin de la phrase : ¢ Ne
vous allristez pas comme ceux qui n’ont pas
d’espérance » (I Thessaloniciens 4:13).

Pourtant la foi - en tout cas la foi judéo-
chrétienne - n’a jamais dit qu'un croyant ne doit
point étre triste. Ce qu'elle affirme, c’est qu'il est
une bonne et une mauvaise maniére de s’attrister et
que ce a quoi nous sommes le plus attachés dans la
vie aura des conséquences évidentes sur notre
réaction devant le deuil ou la privation.

Le théme de cet ouvrage est essentiellement le
vrai, le bon «deuil» car nous tenterons d’'en
explorer les aspects positifs. Nous essayerons non
seulement d’analyser le processus du « deuil » mais
aussi d'en dégager certains enseignements. Et
comme tout un chacun doit un jour ou l'autre af-
fronter la séparation d'un étre cher ou la perte
d’'une chose importante, ce livre s’adresse a tout le
monde. :

Si nous ajoutons nos «petits» deuils & ceux
d'une importance majeure, on peut dire que le
deuil nous est aussi naturel que la respiration. Il est
inévitable : nul ne peut vivre sans en faire I'expé-
rience de mille et une maniéres. Le simple fait que
votre mari vous téléphone juste avant I'arrivée de
vos invités pour signaler qu'il quittera son lieu de
travail plus tard que prévu, vous plonge dans une
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sorte de deuil. Ou bien, quand votre patron avec
qui vous travaillez depuis dix ans est muté ailleurs
et rem-placé par un homme imbu de lui méme et
dominateur : c'est aussi une forme de deuil. La
maniére dont vous faites face a ces «deuils mi-
neurs» vous dira comment vous réagirez devant
les deuils majeurs quand ils se produiront.

Aujourd’hui, il est possible de prédire avec assez
de certitude ce qui nous arrive a tous quand nous
sommes subitement privés de quelqu’un ou d'un
élément important de notre vie. Avant de décrire
le processus que nous suivons presque tous, pre-
nons bien conscience de diverses autres formes de
deuils. Nous discuterons, bien siir, du deuil suivant
un décés mais n’oublions pas que le méme pro-
cessus de deuil se déroule a I'occasion de multiples
autres types de séparation.

Par exemple, la mobilité actuelle de la popula-
tion crée l'une des situations de deuil les plus
courantes, surtout aux Etats-Unis, oll une personne
sur cinq déménage une fois par an a cause de mu-
tation ou de changement d'activités. Ce déraci-
nement des individus aux Etats-Unis dure depuis
assez longtemps pour permettre de remarquer cer-
taines conséquences, sources d’instabilité
psychique. La famille déracinée est coupée des
relations qui lui procurent sa stabilité si nécessaire
a I'enfant comme a I'adulte. Tous les membres de la
famille sont touchés quand ils sont brusquement
arrachés aux gens et aux choses qui leur sont
devenus chers. On a tout lieu de s'interroger sur
I’habitude qu’ont les sociétés de muter leurs
employés efficaces tous les deux ans ou tous les
cinq ans en se demandant si c'est une bonne chose



tant pour la famille que pour l'industrie elle méme.

Prenons le cas d'une famille qui a été mutée
trois fois de suite en quelques années. Elle a passé
deux ans dans la ville actuelle ol les enfants ont
enfin réussi a se faire des amis a I'école. Voila que
la société «invite» le pére a déménager pour la
quatriéme fois. La mére de famille déclare qu’ils ne
se sont jamais sentis aussi «chez eux» que dans
cette ville au point qu'ils avaient espéré y rester
longtemps. Mais son mari est en bonne voie de
devenir vice président et sa société croit bon que
ses cadres changent fréquemment de lieu de
travail.

A la lumiére de ce que nous savons de la me-
decine psychosomatique, il n'est pas siir que ce soit
une bonne idée. Quand on a passé, comme nous, de
nombreuses années a enseigner dans des hopitaux

t des centres de soins on a pu voir une grande
rluantité de gens malades ou hospitalisés a la suite
J'un déracinement de ce genre. J'ai vu des enfants
perturbés trois mois avant le déménagement et
encore trois mois aprés. Il est siir que de telles
pratiques contribuent a l'instabilité de notre so-
ciété et les sociétés commerciales feraient bien de
prendre en compte les effets a long terme de cette
itinérance constante.

Ou bien, pensez au probléme du divorce. Il est
siir que le divorce est une situation produisant le
deuil dans le coeur de ceux qui se trouvent subi-
tement séparés de quelqu’un qui leur était cher.
C’est presque comme mourir vivant que de voir la
personne que vous aimez depuis toujours vous
tourner le dos, c’est comme une gifle en plein vi-
sage.
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La retraite peut aussi étre une forme de deuil.
Tout le monde ne peut pas choisir de prendre sa
retraite 3 un ige donné. On pense généralement
pouvoir se rendre utile pendant encore une bonne
dizaine d’années. On espére qu’on fera I'objet d’un
traitement de faveur, mais le jour ou arrive
I’anniversaire en question on recoit sa lettre de
licenciement. Et nombre de ces personnes quittent
leur emploi, le coeur gros et n'ont plus aucune
raison de vivre.

Pensons au deuil de celui qui est au milieu de la
quarantaine et qui ne trouve plus d'emploi par
suite de la récession.

Ou bien prenons le cas de celui ou celle qui a
travaillé avec zéle pour obtenir de l'avancement
sans meénager les heures supplémentaires ni ses
week-ends pour prouver sa capacité d'occuper le
poste. Au bout de plusieurs années, voild que le
poste se libére enfin et ce candidat est certain de
I'obtenir. Malheureusement son patron se rappelle
que son propre neveu est a la recherche d’un
emploi et c’est donc le neveu qui prend le poste.
N’y a-t-il pas la une cause de «deuil» ? Bien siir
que si !

Ou bien pensons a cette autre sorte de deuil que
I'ont peut connaitre par les enfants. On ne perd pas
un enfant seulement par décés mais par mariage. Il
emporte tout ce qui lui appartient et voila la
maison vide : une maison qui fut remplie de joie et
de rires, devient tout d’un coup aussi silencicuse
qu'un tombeau. Ou bien il peut arriver qu’un
enfant se dresse contre ses parents et méne une vie
a 'opposé de leurs principes. Ou bien un fils ou une
fille qui croit filer un parfait amour s’apercoit que
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son futur conjoint I’a trompé et il faut donc an-
nuler les plans de mariage.

On pourrait dresser une liste de «deuils» a
I'infini : on peut perdre sa santé, la vue, I'ouie ; on
peut perdre sa maison dans un incendie, une tor-
nade ou un krach financier. Dans certaines fa-
milles, le deuil est provoqué par la mort d'un
‘animal domestique qui avait partagé toute la vie du
foyer depuis dix ans ou plus. N'importe lequel de
ces événements déclenche le processus de deuil.

Le deuil fait partie tout naturellement de
I’expérience humaine. C’est tous les jours que l'on
traverse des deuils mineurs sous une forme ou une
autre. Il est absurbe de dire que quelqu’un qui est
profondément croyant n’a pas a affronter le deuil.
Cette idée est non seulement irréaliste mais aussi
tout a fait incompatible avec 1’ensemble du mes-
sage chrétien.

S’il est un verset biblique que tout enfant de
I'Ecole du Dimanche connait par coeur, c’est bien
celui-ci qui se compose de deux mots : «Jésus
pleura». Ces mots décrivent un homme qui, &
I’heure du deuil, fut capable de pleurer parce qu'il
avait besoin d’exprimer ses sentiments intimes et

qu’il voulut bien leur donner libre cours.
Mais si nous disons : «ne vous attristez pas»

nous agissons comme si nous étions les stoiques
gens d'autrefois. Pourtant, nous ne partageons pas
le point de vue philosophique stoique. Les chré-
tiens se. doivent de faire la différence entre le
stoicisme et la foi chrétienne. Autant dans
I’Ancien Testament que dans le Nouveau, I'Ecri-
ture considére le deuil comme normal et riche d'un
potentiel de créativité. Je propose de modifier ce



texte de 1 Thessaloniciens 4:13 en remplagant
«afin que vous ne vous attristiez pas comme ceux
qui n'ont pas d’espérance» par «afin que vous
vous attristiez mais pas comme ceux qui n’ont pas
d’espérance » et j'ajouterai : mais surtout attristez-
vous quand vous avez quelque chose qui en vaut la
peine !

Nous, pasteurs, nous avons découvert il y a
quelques années que beaucoup de gens que nous
avions conseillés souffraient d’'une forme ou d’une
autre d'un deuil qu'ils n'avaient pas encore été en
mesure de dominer. En nous mettant a leur écoute
et en comprenant les problémes de nos paroissiens
en détresse, nous avons saisi qu'ils réagissaient a la
perte de quelque objet ou d'une relation quelcon-
que un peu de ]a méme maniére que des gens réa-
gissent a la perte d'un étre cher.

Nous nous sommes mis & comprendre également
que les gens en deuil - quelle qu'en soit la raison -
ont tendance a suivre un processus qui comprend
plusieurs étapes. C'est le Pr Erich Lindemann,
professeur de psychiatrie 4 Harvard, qui nous
suggéra pour la premiére fois 1'idée d’étapes dans
un article, paru il y a des années dans «The
American Journal of Psychiatry», intitulé
« symptomatologie et processus du deuil aigu».
Dans cette étude remarquable, il démontrait la
différence entre des réactions normales au deuil et
celles qui sont anormales ou morbides. Il soulignait
aussi combien il est important d’aider la personne
touchée par le deuil a traverser I'épreuve. Il faut
I'aider a «se libérer du lien avec le disparu’et a se
trouver de nouveaux styles d'intéraction grati-
fiante». Il -poursuivait par la description de cing
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éléments qu'il a discernés dans le deuil aigu : la
détresse somatique, la préoccupation de I'image du
disparu, la culpabilité, les réactions hostiles, et la
perte des styles de comportement.

Les études faites par le Pr Lindemann encou-
ragérent les pasteurs a traiter de maniére plus
objective les réactions du deuil de leurs parois-
siens. On découvrit bien vite que les paroissiens
qui faisaient face en luttant ouvertement et hon-
nétement avec le probléme, sortaient de I’'expé-
rience du deuil, plus forts, plus profonds, et mieux
a méme d'aider les autres dans leur douleur. Tel le
cas de cette femme dont le mari était mort brus-
quement.

La lutte contre les conséquences du deuil poussa
cette croyante a réévaluer ses propres convictions
religieuses. Elle commenca a remettre en question
des aspects de la'foi et connut méme des périodes
de doutes ol elle vint a s’interroger sur le rapport
de la foi avec ses problémes quotidiens. Cependant
conservant une sorte de lien avec Dieu par le culte
régulier et la communion avec les gens de son

église qui se souciaient vraiment d’elle, elle finit
par considérer la lutte qu'elle menait comme une
expérience de croissance qui approfondit réelle-
ment sa foi. Comme Job, autrefois, clle était as-
siégée de toutes parts, mais refusait d’abandonner
la foi. Au-fil des siécles, ceux qui ont pu affronter
le deuil en sachant que Dieu veille toujours sur
eux, ont témoigné que le deuil fait partie des
grandes expériences de la vie qui contribuent a la
maturité d’'une personne.

I1 faut comprendre ‘les ‘dix étapes du deuil
comme le processus mormal que traversent la
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plupart des gens quand ils sont confrontés a la
perte. En d’autres termes, nous discuterons seu-
lement de la route que la plupart des gens doivent
emprunter afin de revenir dans la vie courante
reprendre le fil de la vie.

Considérons donc les dix étapes du deuil et
souvenez-vous qu’il n’est pas obligatoire que
chacun passe par toutes ni que chacun les vive
dans cet ordre. De plus, il est impossible de faire la
différence entre elles, car on ne franchit jamais
nettement une étape pour entrer dans I'autre.
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PREMIERE ETAPE
ETAT DE CHOC

Dieu nous a ainsi faits que nous pouvons sup-
porter la douleur, la tristesse et méme la tragédie.
Toutefois quand la tristesse est trop grande, il ar-
rive qu’on soit comme anesthésié face a une expé-
rience tragique. Nous pouvons étre reconnaissants
pour cet état d’anesthésie passagére qui nous évite
de devoir affronter d’un seul coup toute la réalité
négative de la vie. Cette étape de I'état de choc -
qu'on devrait peut-étre appeler contre-coup - peut
durer de quelques minutes ou quelques heures
jusqu'a quelques jours. Si elle se prolonge pendant
des semaines, elle est probablement pathologique et
nécessite vraisemblablement I'aide de profession-
nels.

Mais ne vous effrayez pas du choc qui se produit
aux tout débuts du deuil. Il arrive que la veuve
éplorée que I'on rencontre a la maison mortuaire ait
I’air presque radieux au moment des condoléances.
Et I'on dit : «Quelle foi solide !» On a tendance a
associer la foi 4 une attitude stoique et non aux
larmes. Pourtant, il se peut bien en vérité qu'elle
soit comme dans un état second provisoire jusqu’'a
ce qu’elle soit préte a aborder I'étape suivante.

Le pasteur voyant cette femme dans ce qui ap-
parait le moins étre un état de choc, s’arrangera
pour lui rendre visite aprés les obséques sachant
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que bientdt, cette facade de résistance s’écroulera el
qu'il devra I'aider a affronter son moi Vvéritable.

Un homme qui avait été mis a la porte de son
emploi brusquement aprés 20 ans de service, dé-
clara : ¢ J'élais si chogué par ce que j'enlendais que
je me mis @ tourner en rond comme si j’élais devenu
fou. Ce qu'on me disail ne parvenail pas a me
toucher. J'avais bien entendu les mots mais ils ne
m’avaient pas encore calleint»». Le choc est une
fuite temporaire devant la réalité. Tant qu'elle est
temporaire, elle est positive mais si quelqu’un
* préférait demeurer dans cet univers de réve plutdt
que d’affronter la réalité de la situation, ce serait
évidgmment trés malsain.

C’est 1'une des raisons pour lesquelles il est bon
de rester passablement occupé en poursuivant le
maximum d'activités habituelles durant la période
critique et il n’est slirement pas bon de se laisser
prendre en charge totalement par quelqu’un qui
aurait toutes les initiatives. Des gens bien inten-
tionnés -~ parents ou amis - peuvent empécher le
processus de deuil de se dérouler normalement en
nous forcant & demeurer passifs. Ce serait un peu
comme les opérés d’'autrefois que 1'on surprotégeait
en leur disant de ne rien faire, pas méme de se
tourner dans leur lit pendant plusieurs jours aprés
I’'opération. Toutes ces mesures aboutissaient a
rendre le patient encore plus malade et 4 augmenter
la durée de sa convalescence.

Il en va de méme avec le deuil. Plus tét la per-
sonne affronte les problémes immédiats et prend les
décisions qui s'imposent, meilleur c’est pour elle.

La directrice d’un grand- internat d’un campus
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universitaire du Middlewest qui a eu affaire a un
grand nombre d’étudiantes au moment ol «celles
recoivent: de mauvaises nouvelles de chez elles»
déclare : ¢Je me fais un devoir d’étre toujours au-
tour de l'étudiante pendant qu’elle donne ses coups
de téléphone et qu'elle se prépare a partir. Mais je la
laisse toujours aussi occupée que possible en la
laissant faire ses bagages elle méme et prendre
toutes les décisions immédiales. Les aulres pen-
sionnaires veulent toujours [l’assister et faire les
choses a sa place mais j'ai appris que c’est la pire
des choses a faire en de telles circonstances.»

En résumé : Entourez la personne et soyez dis-
ponible en cas de nécessité mais généralement ne la
privez pas de la valeur thérapeutique de tout mettre
en oeuvre par elle méme pour s’en sortir. C'est ce
qui aidera la personne a sortir de son état de choc
et a «se mettre a travailler a son deuil» comme le
dirait Erich Lindemann. Méme si quelqu’un finit
par surmonter le stade initial de choc, il vivra sans
aucun doute, dans les jours et les mois qui suivront
des périodes ol le caractére irréel de son deuil
I’écrasera de nouveau. De temps 4 autre il lui ar-
rivera de dire : ¢ Je ne peux pas croire que ce soit
arrivé. Je sais de maniére intellectuelle que c'est ar-
rivé, mais je pense que je ne l’ai loujours pas admis
sur le plan des sentiments.» En effet, pour nous
tous, le plus gros obstacle est d'accepter émotion-
nellement. Nous refusons tout simplement de le
croire et nous dressons inconsciemment autant de
barriéres que possible pour freiner au maximum le
processus d'acceptation.
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DEUXIEME ETAPE
EXPLOSION DES SENTIMENTS

C'est au moment ou l'on prend conscience de la
gravité du malheur que se produit le contre-coup
émotif. Parfois, c’est subitement que nous sommes
saisis d'un besoin irrésistible d’exprimer notre
douleur. Et voila exactement ce qu'il faut faire :
prendre la liberté d’exprimer les émotions telles
que nous les ressentons. Les glandes lacrymales
sont faites pour s’en servir ... quand nous avons de
bonnes raisons de le faire !

Dans notre société, il est trés difficile aux
hommes de pleurer parce qu’'on leur a dit en tant
que bambins qu' cun garcon ne pleure pas». Quand
un petit garcon tombe et s’égratigne le genou et
qu'il se met a hurler, quelqu'un le reléve en disant :
¢ Allons, allons, petit bonhomme, ne pleure pas | » Et
quand il se fait mal a I’3ge de huit ans, il n'ose pas
pleurer et encore moins quand il lui arrive quelque
chose & dix-huit ans qui pourtant justifierait ses
pleurs. Finalement & trente huit ans, face & un
deuil qui le touche de prés, il ne peut pas pleurer.

Beaucoup d’hommes croient que pleurer est non
sculement un signe de faiblesse, mais que cela
pourrait entrainer une «dépression nerveuse» si
jamais ils s’abandonnaient a leur douleur. Voila
des années qu'on a prouvé la fausseté de cet
argument et, pourtant, les hommes ne semblent pas
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comprendre que c'est celui qui reste tendu, qui
refuse de s’abandonner, qui est le plus fragile. Les
Ecritures montrent clairement que, lorsque les
vaillants hommes de la foi connaissaient de gran-
des adversités, ils pleuraient amérement, «ils
pleuraient jour et nuit ».

Quand on parle de donner libre cours a nos
émotions, cela nous renvoie au rapport entre
émotion et foi. Il peut paraitre étrange a certains, a
une époque de froide objectivité scientifique, que
nous jugions devoir encourager 1'expression de nos
émotions. Est-ce a dire que la religion devrait
plaider pour le sentimentalisme ? Certes non, mais
nous ne voulons pas non plus d’une religion dé-
pourvue de sentiments. L’émotion est primordiale
pour I'étre humain et vouloir la réprimer, c’est
faire de quelqu’un moins qu’une personne.

Il nous parait plutét ridicule d’imaginer qu'on
puisse vivre pleinement sans aucune émotion. Il
n’est pas question de sentimentalisme mais des
sentiments qui sont sources et motivations de nos
actes. L'une des grandes fautes du Protestantisme
intellectuel, c'est sa tendance a étouffer les sen-
timents. Les cultes ont souvent été plus proches
d’une série de conférences que d’une expérience
religieuse.

Il n'est ni obligatoire ni utile de nous excuser
pour I'explosion de nos sentiments dans notre
expérience religieuse ; nous n'avons donc pas a
nous excuser si, en proie a la douleur, nous cédons
a nos émotions. Youloir obstinément réprimer ses
émotions, c'est se faire du mal inutilement a soi-
méme. Nous devrions exprimer la douleur telle que
nous la ressentons. Certains seront trop génés de
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donner libre cours & leurs émotions en public ;
qu’ils se retirent alors en privé et laissent la dou-
leur s’exprimer tout naturellement d’une maniére
ou d’une autre.
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TROISIEME ETAPE
DEPRESSION ET SOLITUDE

On finit par éprouver un sentiment de dépres-
sion et d'isolement absolu, comme si Dieu n'était
plus dans son ciel, comme s'il ne se souciait plus de
nous. C'est dans ces moments-la que nous sommes
persuadés que nul n'a jamais pu étre aussi affligé
que nous le sommes.

Certes, nul n’est affligé exactement comme nous,
parce qu’il n'est méme pas deux personnes qui
réagissent de la méme maniére a une souffrance
identique. Cependant, 'horrible expérience de
complet abandon et de dépression est un phéno-
méne universel. Si nous nous trouvons au plus
profond du désespoir, comme peuvent l'étre cer-
tains de nos lecteurs, il faut se souvenir que c’est la
conséquence attendue de toute perte importante et
qu’'une telle dépression est normale et fait partie
d'un deuil sain et positif.

On peut comparer la dépression a une journée
de temps gris ol les nuages cachent si bien le soleil
que tout le monde dit : ¢ Aujourd’hui il n’y a pas de
soleil ». Nous savons bien que le soleil brille mais il
semble étre absent. Peut-étre avez-vous eu
I'occasion de voyager en avion un jour comme
cela. L’avion grimpe a travers l’épaisseur des
nuages et l'on ne distingue rien du tout a travers
les vitres ; il fait sombre comme la nuit. Puis
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soudain I’appareil atteint I'altitude de huit ou dix
mille métres et aussitdt le soleil inonde la car-
lingue. Tous les passagers regardent les nuages
d’un blanc éclatant alors qu'ils sont encore si noirs,
vus d’'en dessous, et certains s’exclament ¢ Que c’est
beau !» et quelqu'un ajoute : « Dommage que ceux
gui sont a terre ne puissent voir cela». Or les gens, a
terre, disent : « [l n’y a pas de soleil, aujourd’huis.
Le soleil brille mais quelque chose s’est interposé
entre eux et le soleil. Voila & quoi ressemble une
dépression. Quelque chose semble se glisser entre
la personne et Dieu et entre elle et les autres gens,
de sorte qu’'elle éprouve un profond sentiment de
solitude, un sentiment insupportable d’isolement.
Et il lui semble impossible de le surmonter.

Quand on est déprimé, on agite des pensées
qu'on n’a pas habituellement. On dit que Dieu ne
se soucie plus de soi et I'on peut méme douter de
I'existence de Dieu.

La dépression n’est pas quelque chose d’unique,
juste pour vous ou pour moi ; c'est une expérience
qui parait toucher tout le monde quand on est
privé de quelque chose qu’on aime et 4 quoi on
tient beaucoup. Dans la Bible, on entend des
hommes de foi, comme David, crier dans leur
isolement : ¢ Pourquoi (’abals-tu mon ame ? ... tu dis
a Dieu, mon roc : Pourquoi m'as-tu oublié ? Mes
adversaires me déshonorent en disant tout le temps
ou est ton Dieu ? (Psaume 42 ).

Et au fond de nous quand nous sommes dé-
primés, nous nous disons : ¢Ou est mon Dieu 7,
Jésus-Christ lui méme a affronté cet isolement
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quand il s’est écrié, sur la croix, ¢ Mon Dieu, mon
Dieu, pourguoi m’as-tu abandonné» (Matthieu
27:46).

Ce qu'il ne faut surtout pas oublier au sujet de la
dépression, c’est qu'un jour elle cessera. Les jours
couverts ne durent pas éternellement. Les nuages
bougent constamment bien que lentement. La
personne qui subit un état dépressif est persuadée,
évidemment, que les nuages ne bougent pas, et
qu'elle va rester dans cet état toute sa vie. Toute
tentative pour l'en dissuader est inutile. Pourtant,
au travers des siécles, l'expérience de tout le
monde a été que les sombres nuages de la dépres-
sion sont en mouvement ; ils ne font que passer.
L’une des choses les plus utiles qu'on puisse faire
pour quelqu’un dans cet état, c'est d’étre auprés de
lui dans une tranquille confiance et de l'assurer
que son état va s’améliorer. Au deébut, il ne nous
croira pas et dira que nous ne savons pas de quoi
nous parlons et il peut méme nous rejeter. Mais
généralement, ce n’est pas sa pensée profonde. Une
fois qu'il est certain que notre souci est authen-
tique, alors l'affirmation tranquille de notre propre
confiance en la providence divine continuelle
contribuera pour beaucoup a la guérison de notre
amil.

Pour certains, il semble que les nuages dispa-
raissent d’un seul coup. Quelque chose leur arrive
ou bien un événement important déclenche le
passage a |'étape suivante du deuil. Pour d’autres, il
faut plus de temps : les semaines deviennent des -
mois. Ces gens-la trouvent une aide considérable
dans I'appui constant et efficace de ceux qui se
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soucient réellement d’eux.

Tout groupe de croyants devrait vivre i la
hauteur de cette célébre description de l'église
«1a communion de ceux qui se soucient les uns des
autres». S'ils sont réellement intéressés par ceux
qui sont dans le deuil, qui se sentent abandonnés
du monde et de Dieu, ils gagneront la reconnais-
sance durable de ces affligés.
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QUATRIEME ETAPE
SYMPTOMES DE
MALADIES PHYSIQUES

En tant qu'aumodnier dans un Centre Médico-
Social, ou j'ai travaillé étroitement pendant des
années avec des médecins et leurs patients, j'en
suis venu a constater, peu a peu, que nombre de
malades que je vois souffrent d'une séquelle de
deuil non résolu. Généralement le patient a
commencé par consulter son médecin pour une
douleur physique. Dans un nombre de cas qui va
en augmentant, ces gens me parlent d'une grande
perte qu'’ils ont subie au cours des derniers mois ou
bien un ou deux ans auparavant. L’entretien révéle
qu'ils n’ont toujours pas maitrisé certains des
problémes cruciaux relatifs a cette perte. Je le
constate si souvent que je ne peux m’empécher de
conclure qu'il existe un rapport plus étroit qu’on ne
’aurait pensé entre la maladie et la facon dont on
vit une grande perte.

Certaines de ces personnes présentent des
symptdmes de détresse physique et se sont arrétées
sur I'une des dix phases du processus de deuil. A
moins qu’elles ne trouvent quelqu’un pour les aider
a maitriser les problémes psychiques qui en résul-
tent, elles resteront malades. Ce ne sont pas les
médicaments qui y changeront grand’chose.
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Voici un exemple du genre de probléme
psychosomatique dont je parle.

Un jeune couple, la trentaine, habite une petite
ville de I'lowa, mais ce pourrait étre n'importe quel
autre Etat. Ils occupent une petite maison modeste
et il a un emploi qu'il aime beaucoup. Il gagne peu
mais il a des avantages qui compensent. Il rentre
chez lui tous les jours pour le déjeuner et sa femme
et lui ont du temps pour entretenir le jardin
ensemble. Il revient 4 cinq heures chaque jour et
ils passent toutes leurs soirées ensemble. Pour eux,
la vie est riche dans cette ville ol ils sont nés et ou
ils ont grandi. Leurs familles y sont toujours. Ils
n'ont pas d’enfants mais leurs neveux et niéces leur
rendent visite constamment de sorte qu’il ne leur
manque rien.

Un jour, ce M. B. accepte de remplacer son chef
pour assister 2 un congrés a Chicago. Il y fait la
connaissance d'un homme qui discerne en lui de
telles capacités qu'il I'invite a travailler dans sa
société en lui offrant pour salaire le triple de ce
qu'il gagne en Iowa. M.B. accepte I'offre, bien siir,
car en Amérique si l'on vous offre plus d’argent,
vous acceptez !

Tout le monde, chez eux, est fier des B. parce
qu'ils s’en sont bien sortis. On les abreuve de ré-
ceptions d’'adieu et de cadeaux en leur souhaitant
bon vent.

M. et Mme B. emménagent dans un appartement
chic de Chicago et tout est exactement comme dans
les contes de fées, sauf que M. B. ne rentre plus
chez lui & midi et Mme B. supporte mal son
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absence. Dans un premier temps les choses vont
bien jusqu’au jour ou ils découvrent qu'il doit
fréquemment rester en ville pour diner avec des
clients. Mme B. n’est plus du tout satisfaite. Mais le
véritable choc se produit le jour ou ils apprennent
qu’il devra étre sur les routes deux ou trois jours
par semaine, ce qui veut dire qu’'il ne verra plus sa
femme du mardi au vendredi.

Comment cela affecte-t-il Mme B. ? C'est un
bouleversement total de son genre de vie. Les
journées qui, auparavant étaient remplies d’acti-
vités liées a son mari, a ses parents, ses {réres et
soeurs et aux événements d'une petite ville, sont
maintenant dominées par le néant et I’ennui. Elle
n’'a rien d'autre a faire toute la journée que de fixer
les quatre murs de son coquet appartement. Elle
n'a pas une nature extravertie et elle n'a jamais eu
a se faire des amis parce qu'ils étaient déja sur
place. Pour elle, son appartement ressemble a une
prison. Elle ne peut s’empécher de hair le travail
de son mari car il lui a «volé» son conjoint. Elle
commence méme a détester son mari car, lorsqu'il
rentre le soir, il ne parle que d’affaires et de
I'argent qu'il gagne.

A franchement parler, Mme B. se moque éper-
dument de l'argent et du succés de son affaire. Au
fond d’elle-méme, elle souhaite que la société fasse
faillite pour qu'ils puissent retourner en lowa. Bien
siir, elle n'ose pas le dire ; il faut qu'elle fasse
bonne figure et elle prétend étre enthousiasmée par
le succés de son mari. Bientdt, cependant, cette
illusion finit par leur sauter aux yeux et tous deux
ressentent qu'il leur arrive quelque chose de ter-
rible.
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Mme B. a subi une grande perte, elle est «en-
deuillée ». Elle ne se confie 4 personne, méme pas
par lettre, parce que ce serait enfantin. Car, aprés
tout, n’est-elle pas censée se réjouir de leur nou-
veau mode de vie tellement supérieur a I'ancien ?
Pourtant, elle se trouve écrasée par un sentiment
de solitude, de dépression et d'isolement ? Bientét
elle manifeste des symptomes physiques de dé-
tresse : migraines, douleurs dorsales et toutes sor-
tes de maux. Les semaines passent et elle se sent de
plus en plus misérable. Enfin, elle en parle a son
mari qui insiste pour qu’elle consulte un médecin
immeédiatement. Les médicaments la soulagent et
elle va mieux pendant une bréve période. Au bout
de quelques semaines, les symptomes réapparais-
sent et le médecin lui conseille de faire un bilan de

anté en milieu hospitalier.

A T’hopital, on ne lui trouve rien d’anormal sur
& plan physiologique, cependant, Mme B. est
malade, tout aussi malade que quelqu’un qui a une
jambe cassée ou un ulcére. Le médecin parle a un
aumonier, a un psychiatre ou a un travailleur so-
cial en lui demandant d’examiner Mme B. parce
qu'il suspecte un rapport entre cette maladie et de
quelconques problémes de famille. Pour commen-
cer, Mme B. ne parle a I'auménier que de sujets trés
joyeux. Yoyant qu’on peut lui parler franchement
et qu’il est prét a I'écouter, elle lance une allusion 3
I'lowa et combien cette région lui manque. Peu 3
peu, elle s'effondre et finit par dire avec une
grande émotion combien elle hait le travail de son
mari et tout ce qui touche a ce déménagement 3
Chicago. Son hostilité, ses sentiments de culpabi-
lité, tout cela s’accorde tout a fait avec son
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«deuil ». Voila pourquoi elle est malade.

Dans des situations de ce genre, ol le deuil joue
un rdle primordial dans la maladie, on peut voir
pourquoi les médecins, pasteurs et d'autres gens
tels que les travailleurs sociaux et le personnel
infirmier doivent unir leurs forces afin que soit
traité plus que le simple facteur physique. Il faut
aider Mme B. a comprendre la cause de ses
symptomes, mais au-dela, il faut l'aider a maitriser
ses sentiments de perte. Pour le pasteur, ce pro-
cessus implique une révision de la foi du sujet ;
dans le cas en question, une révision de sa concep-
tion de la vie. Ce n’est pas une mince affaire et cela
peut prendre des mois d’entretiens, d’examens de
soi, d'études et de suivi en liaison avec la com-
munauté de croyants concernée.

Dans le cas de Mme B., son probléme est peut-
étre lié au fait qu’'elle n’a pas eu a vivre les expé-
riences habituelles de la croissance que connaissent
la plupart des gens a I'age de dix huit ou vingt ans.
Son expérience actuelle difficile est en fait une
réaction a retardement. A 1'age de trente deux ans,
il lui faut quitter sa maison, sa famille et « perdre»
son mari tout en méme temps. La solution la plus
facile serait de quitter cet emploi pour retourner
vivre en Iowa comme auparavant. Mais alors la
culpabilité de Mme B. serait multipliée, car elle se
sentirait coupable d’avoir arraché son mari a un
avenir prometteur. Et maintenant qu'il a gofité au
succés en affaires, il est difficile d’imaginer qu'il
pourrait étre heureux dans son ancien emploi.
Non, ces gens ont atteint une croisée des chemins
et pris une décision qui a changé leur vie pour
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toujours.

Ils ne peuvent pas retourner en arriére et re-
prendre la vie 1a ol ils I'ont laissée, parce qu’ils ne
sont plus les deux mémes individus qu'ils étaien!
avant de s’installer & Chicago. Ils ne pourron!
jamais affronter les nouveaux genres de problémes
qui se présentent dans leur vie tant qu'ils n'auront
pas sérieusement repensé et reconstruit leur phi-
losophie fondamentale de la vie.

Bien que M. et Mme B. n’imaginent jamais que
leur probléme est, au fond, une question philoso-
phique et religieuse, c’est pourtant bien de cel:
qu'il s'agit essenticllement. Chaque homme el
chaque femme doit un jour ou l'autre se transfor:
mer en philosophe pour trouver un sens a sa vie
Cette installation 4 Chicago a obligé M. et Mme B
a repenser ce qu'ils considérent, ce qu'ils jugen
digne de leur efforts.

La foi chrétienne offre un constant stimulan
pour opérer cette réévaluation. C'est le désir de
tout pasteur digne de ce nom d’encourager le
gens, tels que les B., a discuter en profondeur d
telles croyances qui fondent la vie, afin que leu:
foi atteigne une maturité en accord avec leur ag
physique.
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CINQUIEME ETAPE
PRIS DE PANIQUE

On peut se sentir saisi de panique parce qu'on ne
peut penser a rien d'autre qu'a cette perte. On fait
tous ses efforts pour détourner son esprit du sujet
et on réusssit pendant quelques instants mais, trés
vite, on revient au point de départ. Bien siir, cela
géne notre efficacité pour n'importe quelle activité.
Dans notre travail, nous produisons moins que ce
dont nous sommes capables et nous nous faisons du
souci pour notre santé mentale. Quand on nous
pose des questions, nous faisons répéter les gens si
souvent qu'ils se demandent ce qui ne va pas en
nous. Il est impossible de se concentrer.

11 nous vient a l'esprit toutes sortes de pensées
désagréables, en nous souvenant des gens qui ont
dii faire un séjour en hopital psychiatrique a la
suite d'un deuil. L’impossibilité de se concentrer en
période de deuil est chose toute naturelle. Ce serait
beaucoup plus étrange si nous pouvions mettre de
cOté notre peine au profit des activités routiniéres.

Quand nous sommes subitement dépossédés d’un
bien qui a été extrémement précieux a nos yeux
durant des années, il n’est pas étonnant que nous
continuions a étre attirés par l'objet perdu, dans
une souffrance quotidienne, alors que, peu a peu,
s'impose a nous la prise de conscience que ce bien
nous a échappé a jamais.
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Quand on craint de perdre son équilibre mental
on est souvent saisi de panique et presque paralyst
de peur. Souvent, c’est la peur de I'inconnu ou de
quelque chose qu'on ne comprend pas qui pro
voque ce sentiment de panique.

Il est important d’avoir une certaine connais-
sance du processus du deuil afin d’éliminer la pa-
nique qui accompagne si souvent la peur de
I'inconnu. Une fois qu’on est au courant des tours
que nous joue le deuil sur notre esprit, nous ne
sommes plus écrasés par les pensées négatives qui
essaient de prendre le dessus. Penser que l'or
traverse quelque chose de totalement anormal nou:
affole et nous plonge dans un désespoir encore plus
profond. Mais cela n'a rien d’anormal, au
contraire, c’est tout a fait normal ! C’est un récon-
‘ort de savoir que méme la panique est normale.

Pour nous aider a traverser une telle période ot
nous ne pensons a rien d’autre qu’'a notre deuil, i
faut que nous soyons ouverts a des relations hu-
maines nouvelles et différentes. Dans une telle
situation, tout ce que nous voulons faire, c’est de
fuir la vie et la derniére chose dont nous ayon:
envie, c'est bien d’essayer quelque chose de neuf
Nous pouvons avancer une centaine de raisons
pour rester chez nous et ruminer plutdt que de
sortir et d’étre forcé de rencontrer des gens et de
rechercher des idées nouvelles. C’est 1a une atti-
tude naturelle i laquelle il faut s’attendre. Toute-
fois, il ne faut pas nous complaire dans nos pensée:
sombres car cela ne ferait que retarder le processus
de deuil. Et ce processus est particuliérement la-
borieux.
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SIXIEME ETAPE
LE SENTIMENT DE
CULPABILITE

Commencons par distinguer la culpabilité
«normale» de celle qui est névrotique. D'une
maniére générale, la culpabilité normale est celle
que l'on éprouve quand on a fait quelque chose ou
neégligeé de faire quelque chose, action ou omission
qui, selon les régles de la société, doit provoquer
en nous un sentiment de culpabilité. La culpabilité
névrotique, en revanche, se manifeste par un sen-
timent de culpabilité hors de proportion avec notre
responsabilité réelle dans le probléme en cause.

VYoici une illustration de la culpabilité normale
ou réelle. Quand nous perdons un étre cher, il est
difficile d’imaginer que si on 1'a c6toyé de prés, on
n'ait pas un sentiment de culpabilité a son égard a
cause de ce qu'on ne lui a pas fait de son vivant ou
a cause de ce qu’on lui a fait et qui lui a causé du
tort. On sait que I'on a péché contre cette personne
en pensées, en paroles, et en actions, et notre passé
spirituel nous dit que nous devons faire face a
notre péché et que nous devons éprouver une cer-
taine culpabilité.

Pour le croyant mfir, la culpabilité n'est pas une
nouveauté. Dans la traversée de cette sixiéme
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étape, il est méme quelque peu avantagé par raj
port 4 quelqu’un qui n’a jamais entendu parler d
péché et de la grace. Il a fait l'expérience de |
libération que 1'on éprouve quand on reconnait §
culpabilité dans la priére de confession. De telle
personnes connaissent le don divin du pardon et d
I'acceptation par Dieu. Elles savent qu'il ne fal
pas traiter a la légére la vraie culpabilité, ni tente
de la minimiser. Elles ont appris a la gérer e
passant par le sentiment d’étre séparé de Dieu, pz
une authentique repentance suivie d’une confe:
sion honnéte. La confession sincére de sa culpab
lité fait partie de tout culte d'adoration. Not
avons tous besoin de dire : « Aie pitié de mo
Seigneur, créé en moi un coeur pur & mon Dieu ¢
renouvelle en moi un esprit bien disposé ».

Il existe aussi une culpabilité névrotique qui ¢
méle souvent a une culpabilité authentique 2
point qu'il est bien difficile de pouvoir les distir
guer. Chacun de nous éprouve, a un point ou a u
autre, une culpabilité névrotique. Il s'agit seul
ment d’'une question de degré. Nous devrions tot
étre conscients de ces tendances névrotiques sar
nous laisser bercer par I'idée que seuls les autres :
servent d’'un tel mécanisme mental pour échapper
la reéalité.

Voici une illustration de culpabilité névrotiqu
en la personne d’une femme qui est demeurée a
chevet de sa mére, dgée, a I’hdpital pendant de
jours et des nuits sans dormir. Le médecin finit p:
lui ordonner de rentrer chez elle pour dormir. Ma
c’est justement cette nuit-la que sa mére meurt ¢
sa fille ne se pardonnera jamais d’avoir été absen!
quand s’est produit le décés. Elle rumine sans arr:

34



cette situation qu’elle grossit de facon absolument
démesurée.

Si seulement cette femme pouvait parler de ce
probléme avec quelqu’un qui comprend les rela-
tions profondes dont la culpabilité n’est que le
symptéme, elle verrait comment affronter cette
culpabilité névrotique et comment étre moins
malheureuse. Si elle ne résout pas ces problémes
pendant qu’il en est encore temps, ils peuvent la
géner dans son retour a la vie normale.

La culpabilit¢ non résolue et des sentiments
incompris de ce genre peuvent nous handicaper
pendant des années ou bien se manifester par une
série de symptomes de détresse physique. Il est
donc important que chacun sache faire face aussi
bien a la culpabilité normale qu'a celle qui est
névrotique. Il ne faut pas avoir peur, ni étre géné,
de parler de nos sentiments de culpabilité avec des
gens qualifiés pour aider ceux qui passent par ces
difficultés.
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SEPTIEME ETAPE
HAINE ET RESSENTIMENT

Peu a peu, on sort de la dépression, ce qui permet
d’étre mieux @ méme d’exprimer certains sentiments
de colére et de ressentiment dont on n’a peut-étre
pas méme été conscient jusque la.

En affirmant que colére et ressentiment font
partie du «deuil normal» il convient peut-étre
d’attirer l'attention du lecteur sur ceci : il ne faut
pas en déduire que nous voudrions encourager les
personnes dans le deuil a étre en colére ou ameéres.
Mais nous voulons dire que ces sentiments sont
normaux pour tout &tre humain et que méme les
plus fervents dans la foi peuvent trés bien éprouver
colére et ressentiment bien qu’ils fassent tous leurs
efforts pour sublimer leurs sentiments. Ce serait des
plus dangereux pour nous, si nous ne pouvions
admettre envers nous-mémes, envers Dieu et envers
nos amis que nous, étres humains, nous avons be-
soin de confesser notre colére et notre ressentiment
et de demander la force de les surmonter.

En d’autres termes, on pourrait dire que le res-
sentiment n’est pas une émotion saine et que si on
lui laisse libre cours, il peut devenir trés, trés nocif.

Pourtant, cela fait partie du processus normal de
deuil. On peut s'y attendre, il faut lutter contre lui
et, par la grice de Dieu, on peut le surmonter.
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Quand on est soudain privé de quelque chose de
précieux, on passe par une période ol I'on est trés
critique a 1'égard de tout éléement ou toute personne
lies a4 cette perte. Nul n'échappe a4 notre étude
systématique de I'événement dans notre effort de
comprendre exactement pourquoi c’est arrivé et qui
doit étre tenu pour responsable, car I'étre humain
est toujours a la recherche de quelqu'un a blamer. Si
la mort nous enléve quelqu’un de cher, nous ma-
nifestons notre hostilité a 1'égard de quiconque s'est
occupé du malade, hostilité envers le médecin parce
qu’il a opéré, ou parce qu'il n'a pas opéré. Peu
importe ce qu'il a fait, il a eu tort. Tant que nous
sommes dans cette humeur, nous le considérons un
peu comme un ennemi. Si on en parle 3 un pasteur
qui nous encourage a reconnaitre ce que nous pen-
sons réellement, on finira peut-étre un jour par
avouer : « Pourquoi Dieu me traite-t-il ainsi ?» ou
bien « Comment peut-il étre un Dieu d’amour s'il
agit ainsi avec les gens 7» Tout comme Carlyle,
cynique, nous disons : « Dieu est assis sur son tréne
et ne fait rien.»
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HUITIEME ETAPE
LE RETOUR
A LA VIE NORMALE

Il peut arriver que quelque chose en notre for
intérieur résiste au retour a la vie normale bien que
nous soyons trés avancé dans le travail de deuil et
que nous voulions vraiment reprendre nos acti-
vités habituelles. Notre perte a été quelque chose
de particulier et 1’'on pense que nul n’est capable de
comprendre la gravité de notre deuil. Chacun n'a
qu'un but : parler d’autre chose et nous voila seul
avec notre douleur. Tous ont oublié notre drame ;
il faut bien que quelqu'un en garde la mémoire :
Nous sommes donc tentés de tout faire pour
empécher le retour a la normale.

I1 se peut aussi que la vitesse de la vie moderne
y soit pour quelque chose. Dés que I'on en a fini
avec un événement, on est déja a attendre 1'autre.
Et si leur vie n'a pas assez de piquant, les gens
vivent la vie des autres par personnages interposés
de la télévision. La plupart des gens ne prennent
pas le temps de s'entraider dans le processus de
deuil. Il est rare qu’on se sente jamais quitte de ce
travail de deuil.

En essayant de revenir a nos activités routi-
niéres, nous découvrons également que cela fait
beaucoup trop mal. On préférerait continuer a
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mener son deuil plutét que d’affronter des situa-
tions nouvelles. Certes, le deuil est une souffrance,
mais peut-étre pas aussi pénible que d’avoir a
chaque heure a faire face a de nouvelles décisions.
Nous nous sentons plus & I’abri dans notre deuil
que dans un monde aux changements imprévi-
sibles, nous tenons a ce qui nous est familier.

Il est d’autres raisons de résister au retour a la
normale. Notre vie moderne rend si difficile
d’exprimer notre perte en présence de tierces per-
sonnes que nous sommes contraints de porter notre
peine tout seul au fond de notre coeur.

Ceci est surtout vrai de la perte d’un étre cher
due a la mort. A I’époque ol nombre d’entre nous
étaient enfants, les gens menaient leur deuil de
maniére plus ostensible. A la suite du décés d'un
proche, les hommes portaient, pendant six mois ou
un an, des brassards noirs et les femmes des voiles
noirs qui étaient un constant rappel de leur deuil
pour tous ceux qu'ils croisaient dans la vie quoti-
dienne. L’un des derniers personnages officiels des
Etats-Unis a porter un brassard noir fut le Pré-
sident Franklin Roosevelt 3 la mort de sa mére.
Dans certains pays d’Europe, les habitants
continuent a ‘porter un signe distinctif de deuil.

En quelque sorte, tout se passe comme si le deuil
n’avait pas de place dans notre société, au point
que I'on méne a son endroit une véritable conspi-
ration du silence. On s’efforce de ne pas en parler
et d’en cacher toute manifestation extérieure. Nous
présentons nos condoléances & nos amis au mo-
ment ol survient leur deuil mais, & partir de la,
notre attitude est celle du «Revenons-en a nos
affaires courantes».
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Une illustration typique de cette attitude nous
est offerte par le cas de cette femme, veuve depuis
un an environ, qui participait 4 une rencontre
d’amis qui avaient bien connu son mari. Au cours
de la conversation, l'un d'eux se souvint d'une
anecdote amusante au sujet du défunt. Il va pour la
raconter quand il se dit en lui méme : ¢ Non, il ne
faut pas que je rouvre la plaie.» Il évite donc le
sujet briilant, tout comme le font les amis réunis.
En fait, s'il avait raconté I'anecdote, la veuve au-
rait sans aucun doute ri joyeusement et y aurait
pris son plaisir. Peut-étre aurait-il vu une ou deux
larmes sur son visage et s'il avait ajouté : Excusez-
moi je n’aurais pas dit raconter cetle histoire», elle
aurait répondu trés probablement ¢ Ne dites pas
cela, vous éles le premier a faire mention de mon
mari depuis des semaines. Plus personne n’en parle
a l’heure actuelle et je suis lrés heureuse que l'on se
souvienne encore de lui ».

Cela fait partie du devoir des amis de contribuer
a conserver vivant le souvenir d’étres chers, de
manifester de l'intérét les uns pour les autres et
surtout quand quelqu'un a subi un deuil éprouvant.
La plupart des gens endeuillés sont pleins d’égards
envers les autres et veulent éviter de leur imposer
leurs problémes. C'est par la qualité de notre re-
lation avec ceux qui souffrent que nous prouverons
notre attachement sincére.

41



NEUVIEME ETAPE

L’ESPOIR

De temps a autre, telle ou telle expérience sus-
cite en nous un rayon d’espérance. Le nuage qui a
été si sombre commence a se dissiper, laissant fil-
trer quelques rais de lumiére. Le deuil profond
peut durer de quelques semaines a de nombreux
mois ; nul ne peut dire le temps qu'il durera et il
faut savoir qu'il n'est pas deux individus identiques
ni deux deuils en tous points semblables.

I1 serait faux de croire que I'on n’est pas un étre
humain si I'on ne donne pas libre cours a l'ex-
pression de ses sentiments. Certaines personnes
n’en ressentent pas le besoin. Elles luttent proba-
blement en leur for intérieur avec toutes ces phases
mais elles sont prétes, en quelque sorte, a régler ces
problémes toutes seules. Elles n’ont pas besoin de
quelqu’un - -et elles ne le souhaitent pas - qui
viendrait se «méler» de leurs affaires sous preé-
texte de les aider a traverser I’épreuve. Si I'on es-
saie de s'imposer auprés de quelqu’un de ce genre,
on a tot fait de découvrir qu'il vaut mieux laisser la
personne régler le probléme par elle méme tout en
lui laissant la liberté de faire appel & nous, si né-
cessaire, a I'heure qui lui plaira.

La majorité d’entre nous cependant nous avons
besoin d'exprimer nos émotions et de jouir des
encouragements et de la chaude affection de notre
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entourage. Bénéficiaires d'une telle affection, nous
devrions nous rendre compte de l'irréalisme de
notre attitude actuelle qui consiste a se replier en
évitant toute occasion nouvelle d'enrichissement
alors que d’autres expériences peuvent encore
redonner un sens a notre vie.

Nous pouvons voir une illustration de cela dans
I'attitude négative de cette veuve riche et ageée,
depuis la mort de son mari, musicien, survenue
vingt ans auparavant. Elle a laissé sa salle de mu-
sique telle qu’elle était le jour de son décés.

Aprés avoir fermé a clé son piano, elle n’a plus
jamais autorisé quiconque a pénétrer dans cette
piéce. Chaque jour, absorbée dans ses souvenirs
elle passe des heures sur le seuil de cette piéce. Elle
a refusé obstinément de réentrer dans la vie nor-
male et, pour tous ceux qui la connaissent, elle est
devenue «la vieille dame cxcentriq_uc.»

Au vu de ce que nous savons aujourd’hui du
processus de deuil, il est clair qu'au moment du
décés de son mari, nul ne 1'a aidée a franchir
l'obstacle pour retourner a une vie normale. Il
semble qu’elle n’ait eu personne pour l'entourer
dans cette période difficile, personne pour
I'encourager 2 mener son deuil de facon accep-
table. Pensant que son mari était son seul ami, elle
lui devait fideélité éternelle, d’ol 1a fermeture a clé
du piano. L’idée que quelqu’un piit jouer du piano
lui était insupportable de peur de trahir la fidélité
au souvenir de l'unique personne dont elle ap-
prouvait 'amitié.

Un rabbin, Joshua Loth Liebmann, a écrit des
lignes remarquables sur le théme « lente sagesse du
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deuil » qui répond trés justement a la tentation de
ne pas revenir aux activités normales. Il écrit :
«La mélodie que jouait I'étre aimé sur le piano de
votre vie ne sera plus jamais interprétée de la
méme maniére mais, en aucun cas, il ne faut fermer
le couvercle et abandonner l'instrument a la
poussiére », Il faut chercher d’autres artistes de
I'esprit, de nouveaux amis, qui nous aideront a
reprendre le chemin de la vie en nous accom-
pagnant sur la route » (1).

(1) Joshua Liebmann, Peace of Mind
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DIXIEME ETAPE
ACCEPTER LA REALITE

On finit par accepter la réalité. Remarquez que
nous n'avons pas dit que l'on «redevient ce que
I’on était auparavant». Quand on passe par
n’importe quelle expérience douloureuse du deuil,
on en sort difféerent de ce que l'on était précé-
demment. C'est notre réaction a l'événement qui
détermine si 1'on en sort plus fort ou plus faible,
plus sain d'esprit ou plus malade.

En observant des centaines de gens passer par
de terribles secousses dues au deuil, j'ai constaté
que ceux dont la foi est milre et saine traversent
I’épreuve d'une facon qui les rend mieux aptes a
aider ceux qui affrontent des drames similaires. J’ai
vu aussi des gens approfondir leur foi en Dieu a la
suite de leur expérience de deuil.

Ceux qui ont une foi immature ou infantile ont
tendance a affronter le deuil de toutes sortes de
facons malsaines.

Certains ne vont jamais réellement surmonter
leur deuil au point que des mois, ou méme des
années plus tard, ils continueront & livrer des
combats au fond d’eux-mémes. Ceux qui sont plus
mfirs spirituellement semblent capables de lutter
plus efficacement parce qu'ils sont aidés par la
conviction que Dieu est avec eux et n'ont pas le
sentiment de devoir faire face tout seuls au présent

47



et a I’avenir.

Je suis convaincu de l'importance de nourrir
fidélement sa foi parce que jai vu comment de
telles personnes font preuve de grandeur dans
I’épreuve. A l'inverse, j'ai vu ce qui arrive a ceux
qui n’ont pas pris au sérieux la nécessité de cultiver
leur foi quand tout allait bien. Certains ne sem-
blent pas préparés a surmonter méme les plus pe-
tites « pertes» auxquelles chacun est confronté de
temps a autre.

Les gens qui ont la foi n'ont pas cette attitude
positive du jour au lendemain. Tout comme
I’athléte qui poursuit son entrainement, ils
s’entrainent continuellement en vue de ce qui peut
survenir n'importe quand. Quand survient le mal-
heur, ils sont préts. Ca n’est que l'une des nom-
breuses pertes qu'ils ont appris 2 combattre de
maniére créative. Bien siir, ils éprouvent une
grande peine face a leur deuil, et eux aussi passent
par les phases que nous avons décrites, mais ils
finissent par comprendre qu'ils n’ont pas tout
perdu. Ils savent que la vie ne sera plus jamais la
méme mais ils prennent conscience peu a peu
qu'elle offre beaucoup de points positifs. Et accep-
ter quelque chose signifie qu'il s'agit de quelque
chose de bon.

A I'heure d’une grande perte, les gens qui ont
une foi affermie font preuve d’une relation peu
commune avec Dieu. Et ils font preuve également
d’'un sentiment de force intérieure et d'équilibre
hors du commun qui résulte de la certitude que
rien ne peut leur dter cette relation avec Dieu.
Avec une telle attitude fondamentale, ils sont
mieux & méme d’affronter n’importe quelle perte
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terrestre en sachant qu'ils n’ont pas encore tout
perdu. Ils peuvent toujours s’appuyer sur Dieu.
J’en suis arrivé a constater que cette facon de voir
la vie fait une énorme différence dans la qualite de
I’'expérience du deuil.

Il n’est pas juste que les gens doivent porter leur
deuil tout seuls. Au cours des siécles, les hommes
ont puisé une force toujours renouvelée et souvent
inattendue dans ces paroles : ¢Je suis avec vous
tous les jours» (Matthieu 28:20). Par conséquent,
nous disons nous aussi a la suite de I’Apdtre Paul :
« Ne vous attristez pas comme ceux qui n'onl point
d’espérance » (I Thessaloniciens 4:13) mais surtout,
si vous avez de bonnes raisons de «faire votre
deuil », allez-y et n'ayez pas honte de vivre votre
deuil.

En nous mettant a accepter la réalité, nous
découvrons qu'il n’est pas nécessaire d’'avoir peur
du monde tel qu'il est. Nous pouvons y reprendre
notre place ; nous pouvons méme y reprendre goiit.
Si, a4 une époque, il nous a semblé que plus rien ne
valait la peine d'étre vécu, voila que maintenant
les gros nuages noirs commencent a se dissiper,
laissant passer de temps a autre les rayons du
soleil. Alors l'espérance fondée sur la foi en un
Dieu que nos péres ont trouvé digne de confiance,
fera de nouveau partie de notre propre conception
de la vie. Bien que nous continuions a lutter, nous
pouvons quand méme apprécier la réalite !
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Beaucoup de gens font
'expérience du deuil. Ce livre
décrit ce qui se passe en nous
quand nous sommes Séparés
brutalement de quelqu’un ou
de quelque chose & quoi I'on
tient.

Nous avons tous besoin de 5
mieux comprendre les deuils L
mineurs qui arrivent si 7
souvent dans la vie, et ceux,
majeurs, qui menacent par-
fois de nous écraser. Un livre a utiliser au fil des
ans, pour vous-méme - toutes les fois que vous AR
vivrez un deuil plus ou moins important - et pour it
vos amis - afin de les aider a surmonter leur deuil. I

Granger Westberg a rédigée cet ouvrage alors
qu’il était pasteur de I'Eglise Luthérienne, aux
Etats-Unis, et engagé dans un travail d’aumodnier
et d’enseignant universitaire dans une faculté de
meédecine, Il a dirigé un projet de recherche en
médecine préventive dans lequel médecins et ec-
clésiastiques travaillent en étroite collaboration
pour le bien des malades.

—  ledeuil enface Granger E.
Westberg
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