
1. neděle adventní 
Dnes nám začala adventní doba, ve které se připravujeme na příchod Ježíše. V evangeliu nás 
Ježíš vybízí ke bdění. „Dejte si pozor, bděte, protože nevíte, kdy přijde poslední den.“  
Co znamená být bdělí? Když jsme bdělí, nespíme, obvykle máme otevřené oči. Bdělost, ke které 
nás vybízí Ježíš, je bdělost srdce. Zkusme v nadcházejících dnech, když máme otevřené oči 
a jsme bdělí, pomyslet, vzpomenout si, zda i naše srdce je otevřené. Bdělé pro Pána Ježíše Krista. 
Můžeš zkusit tento týden v situacích, které tě tolik netěší, ze kterých jsi mrzutý/á (například psaní 
úkolů? povinné uklízení? hádka se sourozencem?), otevřít své srdce pro Pána Ježíše Krista 
a vnímat jej i v této situaci. 
 

2. neděle adventní 
„Za mnou už přichází mocnější, než jsem já,“ hlásá Jan zástupům, a tak i nás otvírá pro očekávání 
toho, který bude volat všechny, aby ho následovali, očekávání Ježíše Krista. Jan nosil šat 
z velbloudí srsti a kolem boků kožený pás – symbol poutníka, toho, který ví, že je na cestě a že je 
třeba tou cestou jít a nezůstávat stát. I pro nás to může být výzva, nezůstat stát ve svém pohodlí 
a vytrvat v cestě za Ježíšem. 
Tento týden můžeš zkusit místo času u počítače/tabletu/telefonu udělat něco pro druhého: 
nepotřebuje pomoci někdo doma / můj blízký / kamarád? Můžu se domluvit a vydat na návštěvu 
/ zatelefonovat prarodičům a udělat jim tím radost? 
 

3. neděle adventní 
V dnešním evangeliu se opět setkáváme s Janem Křtitelem. Když se Jana Křtitele ptali, kdo je, 
odpověděl: „Já jsem hlas volajícího na poušti: Vyrovnejte cesty Pánu“. Jan je tedy hlas. Jak to 
chápat? Na začátku evangelia sv. Jana čteme toto: Na počátku bylo Slovo a to Slovo bylo u Boha 
a to Slovo bylo Bůh. Slovem je samotný Bůh – Ježíš Kristus. A co by byl hlas bez Slova? 
V tomto týdnu můžeme zkusit myslet na to, jak s druhými mluvíme, co jim říkáme, jaký je ten náš 
hlas. Můžeš zkusit tento týden říct někomu ze své rodiny / svých blízkých / kamarádů něco 
povzbudivého, můžeš jim říct, co na nich oceňuješ, za co si vděčný, proč jsi rád/a, že je „máš“. 
 

4. neděle adventní 
Dnes slavíme čtvrtou neděli adventní. Dnešní evangelium nás zve do Nazareta v době, kdy 
archanděl Gabriel zvěstuje Panně Marii tu důležitou zprávu. A Panna Maria , přestože se ulekla, 
na ni odpovídá: „Jsem služebnice Páně: ať se mi stane podle tvého slova.“ Nechává prostor 
Slovu, nechává ho v sobě růst a žít. Kéž i my bychom dokázali na Boží lásku reagovat stejně, kéž 
i my bychom dokázali nechat v sobě Boží Slovo růst a žít. 
A to je poslední výzva této adventní cesty. Nechme se Bohem naplnit, radujme se, vždyť se nám 
narodil Spasitel světa, Ježíš Kristus! 


