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FUNDAMENTOS

Como espacio curricular inicial, en el eje de las neurociencias, la presente
propuesta pedagogica propone introducir a los estudiantes en la concepcion del
ser humano como unidad bio-psico-social y a su conducta como la compleja
interaccion de factores internos y externos que pueden ser analizados en
términos fisioldgicos.

Para ello el programa de estudios desarrollara progresivamente los niveles de
organizacion de la vida evidenciando la complejizacion creciente de estructuras
y funciones desde el punto de vista de la evolucion filo y ontogénica.

Desde una postura construccionista del aprendizaje, la propuesta didactica
requiere de la interaccidon permanente entre teoria y practica que permita la
construccion de significaciones y que siente las bases para la instrumentacion

técnica posterior.




La formacion en estructura y funcionamiento del sistema nervioso constituye un
pilar imprescindible en la formacién en Psicologia. Asi, justamente, la formacion
adquirida en la asignatura brinda al estudiante herramientas para el adecuado
disefio de experimentos o programas de investigacion, particularmente en las
areas de la Psicobiologia y la Neuropsicologia.

La materia se constituye como una de las instancias en que se adquiriran
conocimientos de fisiologia general que seran claves para establecer
diagndsticos diferenciales en la practica clinica y también para interactuar con

los demas miembros de equipos de salud y del sistema sanitario en general.

COMPETENCIAS

Objetivos Generales

e Adquirir dominio de los principales conceptos de fisiologia del
comportamiento.

e Desarrollar una actitud critica frente a las diversas explicaciones del
comportamiento humano.

Objetivos Especificos Conceptuales

e Conocer las estructuras y funciones biolédgicas en los distintos niveles
de organizacion de la vida, vinculadas a la interaccion entre el
organismo humano y su medio.

e Lograr el analisis critico de las posturas biologicistas- reduccionistas
aplicadas a la conducta humana.

Objetivos Especificos Procedimentales

e Desarrollar estrategias de adquisicion de conocimientos mediante la
diversificacion técnica y el empleo de estrategias metacognitivas
reflexivas.

e Emplear el criterio personal para la toma de decisiones técnicas
mediante la articulacion entre teoria y practica.

Competencias Especificos Actitudinales




e Posicionarse como actor critico y activo en la busqueda, adquisicion,
seleccién y produccién de contenidos.

CONTENIDOS

UNIDAD 1: INTRODUCCION A LAS NEUROCIENCIAS

Antecedentes generales de la historia de las neurociencias, Concepto. Ramas
de las Neurociencias. Perspectiva Interdisciplinaria. Neuropsicologia. Bases de
la Neuropsicologia. Aproximacion a la evaluacidn neuropsicoldgica.
Complejidad nerviosa y plasticidad. Plasticidad sinaptica. Experiencias de
aprendizaje y cerebro. Efectos de la experiencia temprana en la plasticidad
cortical. Crecimiento neuronal y periodos sensibles.

Bibliografia:

e Bacigalupe, Maria de los Angeles (2012). Neurobiologia del Aprendizaje.
Enfoque transdisciplinario de la relacion sujeto medio. Capitulo 1 Y 2.
Buenos Aires. Editorial POLEMOS.

e |banez Agustin, Garcia Adolfo.M (2015) Que son las Neurociencias. Cap
I. El derrotero del narcisismo neural.

e Fernandez Coto Rosana. (2017) Cerebrando el Aprendizaje. Recursos
tedricos- practicos para conocer y potenciar el érgano del aprendizaje.
Cap. I. Editorial Bonum.

UNIDAD 2: NEUROFISIOLOGIA Y NEUROANATOMIA DEL
SISTEMA NERVIOSO

Desarrollo del cerebro. Neurogénesis. Corticogenesis. Sinaptogénesis.
Mielinizacion.

Células del sistema nervioso: neuronas (estructura, clasificaciones, funcion) y
glias (especializacion, clasificaciones, funcion). La barrera hematoencefalica.

El impulso nervioso: Potencial en reposo, Potencial de accién, Propagacion del
potencial de accion, Mielina y conduccion saltatoria. COmo se comunican las
neuronas. Células Gliales. Neurotransmisores. Tipos. Mecanismo de accion.
Estructura del sistema nervioso. Médula Espinal. Sistema nervioso auténomo.
Divisiones del encéfalo. Cerebro Triuno. El romboencéfalo, el mesencéfalo, el
prosencéfalo. Ventriculos.




La corteza cerebral: Organizacidn de la corteza cerebral. El I6bulo occipital. El
|6bulo parietal. El I6bulo temporal. El I6bulo frontal. Hemisferios cerebrales.
Funciones.

Bibliografia:

e Fernandez Coto Rosana. (2017) Cerebrando el Aprendizaje. Recursos
tedricos- practicos para conocer y potenciar el 6rgano del aprendizaje.
Cap.

V. Editorial Bonum.

e Fernandez Coto Rosana. (2017) Cerebrando el Aprendizaje. Recursos
tedricos- practicos para conocer y potenciar el érgano del aprendizaje.
Cap. IV, VI. Editorial Bonum

e Garay, Ana. (2018). Documento de Catedra: Lébulos
Cerebrales. Caracteristicas Neurobioldgicas.

e Garay, Ana; Jiménez Laura (2019). Documento de Catedra:
Organizacion del Sistema Nervioso.

e Rattazzi, Alexia (2013). El cerebro que aprende. Capitulo Ill: El desarrollo
cerebral y neuroplasticidad. Editorial Aique.

e Permuy, M. S. L. (2011). Manual de bases biolégicas del
comportamiento humano. Unidad de Comunicacion de la Universidad de
la Republica (UCUR).

UNIDAD 3: PROCESOS COGNITIVOS

Alerta. el cerebro sabe prestar atencion. Atencion: tipos de atencion.
Percepcion. Tipos de percepcion. Percepcion y atencion. Percepcion y
emocion. Orientacion: el cerebro sabe g que prestar atencion.

Memoria, y Aprendizaje: tipos de memoria, papel del hipocampo y la amigdala.
Aprendizaje y sinapsis Hebbiana. Funciones ejecutivas. Metacognicion.
Lenguaje: evolucion del lenguaje, lesidon cerebral y lenguaje.

Bibliografia:

e Dehaene, Stanislas. (2019) Cémo aprendemos. Los cuatro pilares con
los que la educacion puede potenciar los talentos de nuestro cerebro.
Parte lIl. Siglo XXI Editores.

e Fernandez Coto Rosana. (2013) Cerebrando las emociones. Recursos
tedricos-practicos para usar nuestras emociones con inteligencia.




Capitulo

12. Procesos cognitivos basicos. Editorial Bonum

Fernandez Coto Rosana. (2013) Cerebrando las emociones. Recursos
tedricos-practicos para usar nuestras emociones con inteligencia.
Capitulo.

13. Las funciones ejecutivas y el desarrollo del pensamiento divergente.
Editorial Bonum

Kibrik, Leonor- INFF (2013) El cerebro que aprende. Una mirada a la
educacion desde las Neurociencias. Capitulo 7. Desarrollo del lenguaje.
Editorial. AIQUE

Trivino Mosquera, Monica y otros. Neuropsicologia de la percepcion.
Gonzélez, M. A. A., & Ortega, M. T. (2005). Principios de neurociencias
para psicologos. Capitulo 3. Paidds.

Unidad 4: SISTEMA DE REGULACION DE LA CONDUCTA: MOTIVACION Y
EMOCION.

Bases neurales de las emociones. Neurociencias y emociones. Concepto de
emocion. Clasificacion de las emociones.

Inteligencia emocional. Dimensiones y dominios de la inteligencia emocional.
Resiliencia. Asertividad. Autoconocimiento. El sistema de recompensa cerebral.
Humor y motivacion. La amigdala y la respuesta emocional. El papel de
hipocampo. El hipotalamo: centros de recompensa y castigo. El papel de la
corteza prefrontal en las emociones.

Bibliografia:

Fernandez Coto Rosana. (2017) Cerebrando el Aprendizaje. Recursos
tedricos- practicos para conocer y potenciar el 6rgano del aprendizaje.
Capitulo 16. El Sistema de recompensa cerebral y aprendizaje. Editorial
Bonum

Fernandez Coto Rosana. (2013) Cerebrando las emociones. Recursos
tedricos-practicos para usar nuestras emociones con inteligencia.
Capitulo 1.

¢ Qué son las emociones? Editorial Bonum

Fernandez Coto Rosana. (2013) Cerebrando las emociones. Recursos
tedricos-practicos para usar nuestras emociones con inteligencia.
Capitulo 2. La neurobiologia de las emociones. Editorial Bonum
Fernandez Coto Rosana. (2013) Cerebrando las emociones. Recursos
tedricos-practicos para usar nuestras emociones con inteligencia
Capitulo 4. Que es la inteligencia emocional. Editorial Bonum




e Fernandez Coto Rosana. (2013) Cerebrando las emociones. Recursos
tedricos-practicos para usar nuestras emociones con inteligencia
Capitulo 5. Aprendiendo a sentir con inteligencia. Editorial Bonum.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

e Felten, David; Summo Maida, Mary. (2019) NETTER Cuaderno de
Neurociencia para colorear. Editorial ELSEVIER

e Gonzélez, M. A. A., & Ortega, M.T. (2005) Principios de Neurociencias
para psicélogos. Editorial Paidos

e Turney, Jon. (2019) La biblia de la neurociencia. Ediciones Gaia.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

CLASES TEORICAS: Clases dinamicas, interactivas; se promueve la

participacion de los alumnos.

CLASES PRACTICAS: Cada unidad finalizarda con una actividad de cierre. En
las mismas se utilizaran recursos interactivos, presentaciones animadas,

actividades practicas, tanto individuales como grupales.

RECURSOS TECNICOS: Zoom, Kahoot, Genially, videos, peliculas, articulos

de interés.

REGULARIDAD

La regularidad se obtendra mediante la asistencia al 75% de las clases
tedricas y la asistencia y aprobacion del 100% de las clases practicas y la
aprobacion de las dos evaluaciones parciales con un puntaje superior al 60%.

Cada parcial y trabajo practico tendra una recuperacion.




METODOLOGIA DE EVALUACION

La catedra presenta dos (2) instancias de EVALUACION PARCIAL TEORICA. Al
menos una de ellas sera de forma escrita e individual. El otro parcial puede ser
de forma grupal y a través de una monografia, por ejemplo. La modalidad de
evaluacion se ajustara a las caracteristicas del grupo de estudiantes y sus

necesidades académicas.

Los estudiantes seran evaluados también a través de dos (2) TRABAJOS
PRACTICOS GRUPALES, con el objetivo de realizar una articulacién entre

practica y los contenidos teoricos.

El alumno podra acceder a la condicion de regularidad de este espacio
curricular (que le permitira rendir el examen final) habiendo aprobado todas las

instancias de evaluacion mencionadas anteriormente.

El examen final es ante un tribunal, compuesto por el equipo de catedra, de
forma individual y oral. A programa abierto. Se entrega la nota en el mismo
momento en que el estudiante finaliza el examen.
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