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CONGRESSO INTERNACIONAL DE
ENSINO PESQUISA E EXTENSAO

Ensino, Ciéncia e inclusao
sem fronteiras

18, 19 E 20 DE SETEMBRO

RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCACAO NUTRICIONAL COM ADULTOS E
IDOSOS NO PARQUE CESAMAR

Palavras-chave: Promocdo da satde. Satde publica. Longevidade. Agdes coletivas.
Educag¢ao em saude.

Introducfdo: A educacdo nutricional voltada para adultos e idosos desempenha um papel
fundamental na prevencdo de doencas e na promocgao de habitos alimentares saudaveis.
Considerando as transformacgdes fisicas, sociais e emocionais que ocorrem ao longo do
envelhecimento, orientar esse publico sobre alimentagdo equilibrada contribui
significativamente para a manutencdo da satde, da autonomia e da qualidade de vida.
Objetivo: O objetivo foi realizar uma agdo de educagdo nutricional com adultos e idosos no
Parque Cesamar em Palmas - Tocantins, promovendo orientagcdes sobre habitos alimentares
saudaveis por meio de atividades interativas. Relato de caso/experiéncia: Durante a
atividade realizada no Parque Cesamar, abordamos a importancia de incluir lanches saudaveis
e praticos na rotina alimentar, destacando sugestdes acessiveis e adaptadas as necessidades
nutricionais de adultos e idosos. Enfatizamos a escolha de alimentos naturais, o equilibrio
entre os grupos alimentares e a facilidade no preparo, com o objetivo de mostrar que uma
alimenta¢do equilibrada pode ser simples e prazerosa. Para tornar a acdo mais interativa e
dinamica, elaboramos materiais com QR Codes que direcionavam os participantes a um PDF
de receitas saudaveis, pensadas especialmente para o publico-alvo. Também entregamos
pequenas lembrancinhas, como forma de incentivo, acolhimento e valorizagdo do momento.
Foi uma vivéncia muito enriquecedora, tanto pelo conhecimento que conseguimos
compartilhar quanto pela escuta e troca com o publico, que se mostrou receptivo, participativo
e interessado nas orientagdes propostas. Conclusdo: A experiéncia no Parque Cesamar
evidenciou a importancia das agdes de educagdo nutricional como ferramenta de promogao da
saide e prevencdo de doengas. Além de fortalecer o aprendizado pratico, a atividade
proporcionou um momento de troca com as pessoas, refor¢ando que orientagdes simples e
acessiveis podem fazer diferenca na qualidade de vida de adultos e idosos.



