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詩篇 第103篇 『耶和華的恩典與慈愛  』 
 
《詩篇》第103篇是大衛所寫的一首極為優美的個人與集體感恩讚美詩。本篇核心主題
是「呼召全人與萬物稱頌耶和華，不可忘記祂的一切恩惠與永恆慈愛」。  
一、 個人向神的稱頌：數算私人的恩惠（第1-5節）  

1.​ 讚美的宣告（第1-2節）：呼召自己的全人、全心與靈魂來稱頌神，提醒自己絕對
不可忘記神的一切恩惠。  

2.​ 五大恩惠的數算（第3-5節）：  
a.​ 赦免之恩：神赦免了一切的罪孽。  
b.​ 醫治之恩：神醫治了一切的疾病。  
c.​ 救贖之恩：神救贖生命脫離死亡與陰間。  
d.​ 冠冕之恩：神以仁愛和慈悲為人的冠冕。  
e.​ 供應之恩：神用美物使人知足，讓人如鷹返老還童。  

二、 團體向神的稱頌：述說神的屬性與歷史作為（第6-18節）  
1.​ 公義與歷史的啟示（第6-7節）：神為受屈的人伸冤，並向摩西和以色列人顯明祂

的法則與作為。  
2.​ 憐憫與赦罪的法則（第8-12節）：神的性情：不輕易發怒，且有豐盛的慈愛。赦罪

的深度與廣度：神不長久責備；祂的慈愛如「天離地」何等的高；祂使我們的罪離
我們多遠，正如「東離西」的距離。  

3.​ 父親般的體恤與人的卑微（第13-16節）：神的體恤：神如同父親憐憫兒女一樣，
敬畏祂的人必蒙憐憫。人的短暫：神知道人的本體不過是塵土，生命如同草芥、
花朵般短暫，經風一吹便歸於無有。  

4.​ 神永恆的應許（第17-18節）：人的生命雖短暫，但神的慈愛與公義卻從亙古到永
遠，歸於敬畏祂並守祂約的人。  

三、 宇宙萬物的稱頌：尊崇神的王權與治理（第19-22節）  
1.​ 神的至高統治（第19節）：耶和華在天上立定寶座，祂的權柄（國度）統管萬有。  
2.​ 呼召天軍天使讚美（第20-21節）：呼召大有能力、聽從並執行神命令的天使，以

及事奉祂的諸軍都來稱頌神。  
3.​ 呼召萬物與個人的回應（第22節）：普遍的稱頌：呼召神治理之下的一切被造之

物都來稱頌祂。  
 
首尾呼應：詩人最後再次回到個人，以「我的心哪，你要稱頌耶和華！」作為整篇完美
的總結。 
    
猶太傳統中所指神的「十三種恩慈屬性」（The Thirteen Attributes of Mercy，希伯
來文：Shelosh-Esrei Middot），源自於聖經《出埃及記》34章6至7節。這是在摩西於
西奈山懇求神顯現時，神親自向他宣告的自我啟示。在猶太教的解經與神學傳統中，
這十三種屬性被視為神恩典與憐憫的最高體現，強調神的赦免是基於祂慈愛的本性，
而非人的行為。  



 
1.​ 耶和華（Adonai）：在人犯罪之前，神依然是慈愛的神。  
2.​ 耶和華（Adonai）：在人犯罪之後，神仍然是慈愛、滿有憐憫的神。  
3.​ 神（El）：大能、強壯，但祂將能力轉化為慈愛與恩典來護衛人。  
4.​ 有憐憫（Rachum）：充滿同理心，保護軟弱者免受痛苦與傷害。  
5.​ 有恩典（Channun）：無條件地施恩，賜給不配得的人。  
6.​ 不輕易發怒（Erech Apayim）：恆久忍耐，給予犯罪者足夠的時間悔改。  
7.​ 豐盛的慈愛（Rav Chesed）：極其豐富的慈愛，甚至超過人所求所想。  
8.​ 誠實 / 真理（Emet）：信實可靠，祂的應許與恩典絕不落空。  
9.​ 為千萬人存留慈愛（Notzer Chesed La'alafim）：慈愛延續千代，紀念祖先的

義行（猶太教傳統中稱為 Zechut Avot）。  
10. 赦免罪孽（Noseh Avon）：赦免故意、悖逆或傲慢所犯的罪。  
11. 赦免過犯（Noseh Pesha）：赦免反叛、挑戰神權威的過犯。  
12. 赦免罪惡（Noseh Chata'ah）：赦免因無知、軟弱或疏忽所犯的錯 
13. 萬不以有罪為無罪（Nakeh Lo Yenaheh）：公義的屬性，不放過故意不悔改的
惡，但給予徹底悔改之人完全的赦免。  

 
屬靈意義與實踐猶太解經家（如拉希 Rashi 等）強調，這些屬性不只是神聖的形容詞，
更是神與以色列立約的核心。  

�​ 寬恕的根基：這十三個屬性反覆強調神的赦免救贖。人的得救與赦免，不是基於
人的好行為，而是奠基於神豐盛的恩慈本性。  

�​ 禱告與節期：在猶太教重要的懺悔節期（如贖罪日 Yom Kippur）中，猶太人會
反覆誦讀與呼求這十三種屬性，以此作為向上帝陳明憐憫的祈禱核心。 

 
總結 ：  
讓我們的心與詩人一同來讚美這位以恩手托住你我的神。 我們每天應有的回應：我的
心哪，你要不斷稱頌那赦免我一切罪過，醫治、安慰我一切傷痛的神，因祂是有憐憫、
有恩典、不輕易發怒、且有豐盛的慈愛的天父。 
 
討論: 
耶和華的慈愛hesed是強調什麼呢？這不變的慈愛怎樣彰顯出來？想享受不變的慈
愛的人，要有什麼相應的行動呢？   


