Mopaau 6aTbkam, siki 6axkaroTb po3BMBaATU 3A4iIOHOCTI CBOIX AiTen

1. He cTpumyiTe pO3KPUTTS MNOTEHLINHUX MOXITMBOCTEN NCUXIKU.

2. YHuKanTe ogHOOOKOCTi B HaBYaHHI Ta BUXOBAHHI.

3. He nosbaenante AuTUHY irop, 3abaB, Ka3oK, CTBOPOWTE YMOBW ANS BMXOo4y
OVTSYOI eHepril, pyXnnBOCTi, EMOLINHOCTI.

4. [onomarante OWUTWHI B 3a4O0BOSIEHHI OCHOBHUX JOACBLKMX MOTPeD (mouvyTTH
Ge3nekn, KoxaHHs, noeara o cebe i 4O OTOYyOUMX), TOMY LLO NIOAMHA, eHepria AKol
CkoBaHa 3aranbHuMn notpedamm, npobnemamu, HaMMEHLLE CMPOMOXHA LOCATTU BUCOT
CaMOBUPaXKEHHS.

5. BanuwanTte OUTMHY Ha caMoTi i JO3BONANTE 1M 3aMMaTuCcs CBOIMWU cCripaBaMu.
Mam'aTanTe, SKWO BM Xo4eTe CBOIN AUTUHI AoOpa, HaBuiThb 1T ob6xoamTncs 6e3 Bac.

6. lligTpumynTe 30i6HOCTI OUTUHM OO TBOPYOCTI i CniBYyBanTe y BMNAAKy HeBaadi,
YHUKaNTe He3agoBINbHOI OLiHKM TBOPYMX CNPO6 AUTUHN.

7. byobre TepnumMuMun 00 igewn, noBaxamTte OOMNUTIMBICTb, pearymte Ha 3anuTaHHA
ONTUHU. HaByaTn NOTPIBHO He TOMY, O MOXe cama OUTMHA, a TOMY, L0 BOHA OMNaHye 3

[I0NOMOrOH0 I0POCIIOro, nokasy, Miakasku.



