
Pull Cocoon 

 

Taille : 36/38 

Fil : Laine et Alpaga Pole de Fonty 

Échantillon : 12 mailles pour 10 cm 

Nombre de pelotes : 12 

Aiguilles : n°8 

Niveau : expérimenté (torsade + toutes les coutures pas évidentes, sinon il monte rapidement !) 

 

Devant 
Monter 55 m aiguilles n°8 
Tricoter 6 cm de côtes 1/1 
 
Puis continuer en jersey tout en réalisant le diagramme de la torsade sur les 20 mailles 
centrales. A savoir : tricoter 17 m en jersey, suivre le diagramme de la torsade, tricoter 18 m 
en jersey. Tricoter ainsi jusqu’au rabattage des mailles.  

http://vidibio.free.fr/index.php/pull-cocoon-torsade-tuto/
http://www.a-et-a.com/tous_les_produits_fr/tricot/fils-laines/pole.html


Diagramme de la torsade centrale 

A 33 cm de hauteur, former les emmanchures :  
Rabattre 1x2m et 2x1m  
 
A 48 cm de hauteur totale, former l’encolure : 
Rabattre les 21 m centrales puis 2 rangs plus haut,  rabattre 3x1 m côté encolure. 
 
A 52 cm, former les épaules : 
Rabattre tous les 2 rangs  2x5 m 



Dos 
Monter 51 m 
Tricoter comme pour le devant sauf la torsade (tout en jersey) et l’encolure.  
Aller jusqu’à 33 cm pour les emmanchures.  
Aller jusqu’à 52 pour former les épaules.  
Rabattre les 23 m restantes. 
 

Manches 
Monter 26 m aux aiguilles 8, tricoter en côtes 1/1 sur 6 cm de hauteur.  
Puis continuer en jersey.  
 
Puis augmenter à 1 m du bord de chaque côté tous les 14 rangs.  
 
A 43 cm (on a 34 m) de hauteur totale, rabattre 1x2 m puis 2x1 m.  
 
Puis diminuer de chaque côté tous les 2 rangs 3x1 m.  
A 55 cm de hauteur totale, rabattre les 20 mailles restantes. 
 
Tricoter la seconde manche de façon identique.  
 

Coutures 
Avant de monter le col, réaliser toutes les couture du pull à savoir assembler : 
1- les épaules dos et devant  
2-les manches aux emmanchures 
3-les côtés du corps et des manches.  
 

Col 
Relever 72 mailles sur l’encolure dos et devant avec une aiguille circulaire ou montez-les 
sur une aiguille droite et coudre le col ensuite.  
A 13 cm de hauteur, augmenter de 14 m sur 1 rang comme ceci : *tricoter 5 m, 1 
augmentation* répéter tout le rang d’*à*. Vous obtenez 86 m.  
A 30 cm de hauteur, rabattre toutes les mailles.  
Si vous n’avez pas relever les mailles autour de l’encolure. Il faut replier le col pour faire une 
couture de côté puis coudre le col à l’encolure.  

Le modèle est la propriété de l’atelier de vidibio  

http://vidibio.free.fr/

