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1 Descarga

Puede descargar la herramienta 7zip desde los siguientes enlaces:

e PAagina principal en inglés: https://www.7-zip.org/
e P4gina oficial en espanol: https://7zip-es.updatestar.com/

2 Instalacion

1. Haga clic en “Install”

7-Zip 19.00 (x64) Setup e

Destination folder:

Install Cancel

2. Para finalizar haga clic en “close”

7-Zip 19.00 (x64) Setup X

Destination folder:

C:*Program Files'7-Zip*

V-Zip 19.00 (x64)is installed

Close Cancel



https://www.7-zip.org/
https://7zip-es.updatestar.com/
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3 Comprimir ficheros protegidos con contraseiia.

3.1

Seleccion de ficheros.

—_—

Navegar hasta la carpeta que contiene los archivos y carpetas que se necesita proteger.

2. Seleccionar los elementos que se anadiran al archivo autoextraible (pueden ser ficheros
individuales o carpetas)

3. Hacer clic con el botén derecho encima de ellos

4. Posicionarse en 7-Zip y luego posicionarse en la opcion “AfRadir al Archivo:
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3.2 Ubicacion del fichero autoextraible.

1. Se abrira la pantalla “AnRadir al Archivo”
2. Debemos ingresar un nombre para el archivo encriptado y haz clic en el boton “Examinar”

para elegir una ubicacion para guardar el archivo cifrado.

Explorar
— S i o DneDrive - &YU... » F:qurmaNlnunald:Stgurrdld-EMS w 0 EBuscar en Esgquema Macion p=

Organazar = Mueva carpeta E= | a

(o Mombre Fecha de modifica.. Tepo Tarmaiko

o Access rapido

EMNG 23,/08,/2019 1106 Carpeta de archivos
I Escritonia i b . : o s :

| EMG-Esquema Nacicnal de Seguridad 0503, ) %23 Acceso directo a KB
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las opciones que se muestran, debemos configurarlas como sigue:

Formato de archivo (extension) como 7z (Atencion, si se selecciona otro formato de archivo no se
podra crear el archivo autoextraible).

Marcar en el apartado “Opciones” la casilla “Crear archivo SFX (autoextraible)”.

En el apartado “Encriptacion” escribir la contrasefna elegida. Esta cadena de caracteres habra que
comunicarla a quien deba extraer los ficheros, se recomienda comunicarla via telefénica.

Se puede marcar “Mostrar la contrasefia” para verificar que se escribe correctamente.
Método de Encriptacion: AES-256 (Seleccionado por defecto).

Afiadir al archive  Nombre de archivo E " X
i xtension i
autoextraible Examjinar
Archiva:
|c:".ENS‘-GL.|ias CCN.exe v:
Formato de archivo: 7z ) w Modo de actualizacion:
Anadiry sustiiuir anchivos v
Mivel de compresicn: Momal W
Tipo de compresidn LZMA ¥| (| [lcreararchiva SFX (nunedraibie) )
Tamado de diccionano 16 MB ” ] Comprimir anchivos abiertos para escritura
Tamafio de la palabra: 32 w i
Tamafio de blogue compacta: 2 GH w
|pemnﬁddnspalnlnsl )
Mimem de hios de la CPLU: 2 w /4
Memoria usada para compemir: 152 MB
Memora usada para descompeimir: 18 MB [] Mostrar la contraszefia
Dividir en fragmentos {bytes): Método de encriptaciin: AES-256 v
[] Encriptar nombres de fichero
Parametros:
G| [




RaD +)

technologies

Una vez configuradas las distintas opciones:
1. Se pulsa “Aceptar”, aparecera una ventana indicando el progreso de la actividad.

2. Cuando finalice se generara el fichero autoextraible (en nuestro ejemplo “Guias CCN.exe”) en la
ubicacion indicada:

&) QuUla_uc_immpianacion_uci_csyucsrna_...

Guias CCN.exe
=N . a a
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4 Extraccion de los ficheros del fichero autoextraible protegido por contraseiia

1. Localizar en el explorador de archivos el fichero autoextraible (en nuestro ejemplo “Guias CCN.exe”

2. Hacer doble clic con el botén izquierdo del raton sobre él, como si de la ejecucion de un fichero se
tratase.

Aparecera un cuadro de dialogo para seleccionar la ubicacién en donde dejar los archivos que contiene:

7-Zip self-extracting archive

o
| Edractto:

E ALCOBEMDAS \Esguema Macional de Seguridad - ENS\ENS"

3. Pulsando sobre aparecera una nueva ventana donde seleccionar el directorio o crear una
nueva carpeta para dejar los archivos a extraer:

Buscar canpeta

Speafy 8 lacason for exwacted fles,

BB Escritorio L]
= magenes
J" bAusica
B Obyjetos 30
B videos
i OSDisk [C2)
= Umidsd de OVD BW (k)
- nterCalabora (1)
r Biblictecas
¥ Red

Documentscion de Gpgdwin

i >

Crear nuevs Eﬂ'l:l:ltﬂ. Aceplar Cancelsr

4. Una vez seleccionado el directorio o creada la nueva carpeta, se vuelve a la ventana anterior y pulsar

“Extract” \E’d—m‘ ..
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En ese momento se solicita la contrasefa con la que se cre6 el fichero.

5. Debemos escribirla y pulsar “OK”.

Elz| 0% Extractin — M|
Hapsed time: 00-00:02 Total size: 2323 KB
Remaining time: Speed:
Files: fl Pmcessad: 0B
Compression ratio; Enter password X bd size:

[Enter password:

|

| Show password

0K Cancel |
Background Pause | Cancel

(se puede marcar “Show password” para comprobar que se escribe correctamente).

6. A continuacién se mostrara una ventana indicando el progreso de la tarea, que desaparecera una

vez finalizada y se cerrard toda ventana, quedando los ficheros en la ubicacion seleccionada
anteriormente.
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