
 
 

 
 

2025년도 
 Medicare 변경 사항: 
당신의 건강보험플랜을 
지금 당장 검토해 보세요! 

 
메디케어, 메디케이드, ACA 마켓플레이스 건강 보험, 
소셜시큐리티 은퇴연금, 기초생활비 보조금 (SSI, 
Supplemental Security Income), 노인복지, 예방접종에 대한 
질문이 있으면 다음 방법으로 NAPCA 노인지원센터로 연락해 
주십시오: 
 
Call:  ​ English        1-800-336-2722 

普通话​      1- 800-683-7427 
廣東話       1-800-582-4218 
한국어     1-800-582-4259 

              Tiếng Việt   1-800-582-4336 
Email:   askNAPCA@napca.org 
Mail: 1511 3rd Ave, Suite 914, Seattle, WA 98101 
 
 
2025년 처방약 비용, $2,000로 상한 설정 
(2024년 $8,000에서 감소) 
 
2024년에 귀하와 귀하의 처방약 보험이 $5,030를 

지출하면 "도넛 홀"이라고 불리는 보장 공백기에 

들어가게 되며, 이때 귀하는 약값의 25%를 본인이 

부담해야 합니다. 본인 부담 비용이 $8,000에 

도달하지 않는 한 도넛 홀에서 벗어날 수 없습니다. 

 

그러나, 2025년부터 Medicare를 통해 보장되는 

모든 처방약에 대해 지불하는 연간 본인 부담 

한도는 2,000달러로 크게 낮아집니다. 즉, 필요한 

약품의 수에 관계없이 연간 총 비용은 $2,000를 

넘지 않게 됩니다. 2024년은 도넛 홀이 적용되는  

 

 

 

 

마지막 해이며, 2025년에는 Medicare Part D에 

대해 $2,000 본인 부담 상한제가 적용됩니다. 

 

이것이 2024년 10월 15일부터 열리는 가을 

Medicare 공식 등록기간 (Medicare Open 

Enrollment Period) 동안 현재 갖고 있는 플랜을 

검토하고 2025년 플랜 옵션들을 비교해야 하는 

주요 이유 중 하나입니다. 
 
 
Medicare 처방약 지불 플랜 (Medicare 
Prescription Payment Plan) 
  
2025년부터 처방약 법에 따라, 독립형 플랜이든 

Medicare 어드밴티지 플랜에 포함된 것이든 

관계없이, 모든 Medicare Part D 처방약 플랜은 

해당 가입자에게 Medicare 처방약 지불 플랜에 

따라 약국에 한꺼번에 지불하는 대신 월별 지불 

형태로 처방약 비용을 나누어 지불할 수 있는 

옵션을 제공해야 합니다. 

 

이를 통해 Medicare 처방약 보험이 있는 노인이 

비싼 처방약 비용을 선불로 지불해야 했었다면 그 

부담을 줄일 수 있습니다. 큰 금액을 일시불로 

지불하는 대신 1년에 걸쳐 그 비용을 분산할 수 

있으므로 이 옵션을 사용하면, 특히 수입이 매달 

고정적인 경우 본인의 예산을 관리하기가 더 

쉬워질 수 있습니다. 

 

하지만 이 옵션은 자동으로 적용되지 않으므로 

직접 선택해야 한다는 점에 주의하십시오.  2024년 

10월 15일에 시작되는 Medicare 공식가입기간 

(Medicare Open Enrollment Period) 동안 Medicare 

Part D 가입자는 본인이 원한다면 2025년을 대비해 

Medicare 처방약 지불 플랜을 선택해도 됩니다. 
 
 
 
 
엑스트라 헬프 (Extra Help) 자격 확내 
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인플레이션 감축법 (Inflation Reduction Act, IRA)에 

따라 엑스트라 헬프 프로그램이 확대되어 더 많은 

사람들이 Medicare 처방약 비용을 줄일 수 있는 

혜택을 받을 수 있게 되었습니다. 

 

2024년에 엑스트라 헬프의 소득 한도가 확대되어, 

연방 빈곤 수준의 135%에서 150% 구간에 

해당하는 소득 때문에 엑스트라 헬프의 부분적 

혜택만 받던 Medicare 가입자도 전체 혜택을 받을 

수 있게 되었습니다. 
 

2024-2025 Extra Help 소득/자산 한도 

 연 소득 자산 

개인(싱글) $22,590 $17,220 

부부 $3o,660 $34,360 

 
소득과 자산 요건을 모두 충족할 경우, 이 

프로그램은 보험료, 공제금, 기타 본인 부담금과 

같은 Medicare 처방약 보장(Part D) 비용을 

지불하는 데 도움을 줍니다. 
 
인슐린 비용 월 $35로 제한 
 

이는 당뇨병이 있는 많은 노인, 특히 당뇨병에 걸릴 

가능성이 더 높은 아시아계 미국인 및 태평양 제도 

주민 커뮤니티에 속하는 사람들에게 좋은 

소식입니다. 

 

Part D 및 Part B에서 보장하는 인슐린의 1개월 

공급 비용은 각각 $35로 제한되며 인슐린 공제금 

(deductible)을 지불할 필요가 없습니다. 

 

 

 

 

Part D의 경우, Extra Help 혜택을 받더라도 

인슐린을 복용하는 모든 사람에게 월 $35 상한선은 

적용됩니다. 

 

Part B와 함께 Part B 비용 지불을 보조하는 메디갭 

(Medigap) 플랜을 갖고 있다면, 귀하의 플랜은 

메디케어에서 커버되는 인슐린 각각에 대해 

$35/월(또는 그 이하) 비용을 보장해야 합니다. 

인슐린 관련 용품(주사기, 바늘, 알코올 면봉 및 

거즈 등)의 경우, Part D 보험이 없으면 Part B에 

따른 비용의 100%를 지불해야 합니다. 
 
백신 예방접종 보장 확대 
 
2023년 1월 1일부로, 질병통제예방센터 (CDC) 

예방접종 실무자문위원회에서 권장하는 성인 백신 

(Part B에서 보장하는 백신은 제외)에 대해, 

Medicare Part D 플랜과 Medicare 어드밴티지 

플랜은 공제금, 코인슈어런스 또는 기타 개인 비용 

분담금을 청구하지 않게 되었습니다. 

 

이로써 Medicare는 독감 뿐 아니라 대상포진, RSV, 

폐렴, B형 간염, COVID-19와 같은 백신 비용을 

지불합니다. 

 

모든 Health Insurance Marketplace 플랜과 

대부분의 다른 민간 보험은, 정기적으로 권장되는 

백신 접종이 네트워크 안에 속한 의료진에 의해 

제공된다면 코인슈어런스 청구 없이 해당 백신 

접종을 커버해야 합니다. 이는 아직 연간 공제금을 

충족하지 못한 환자에게도 적용됩니다. 
 


