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🛑 လသာ မြု့နယ် ⛔ 
"ခြူးကေကေ - Chu KK ပင်လယ်စာဖြန ့ခ်ျရီေး 
အမှတ်(အမှတ်၀၁-၀၁)၊ ၁၇ လမ်း၊ သံစျေးပလာဇာအနးီ၊ လသာမြု့နယ်၊ ရနကု်နမ်ြု့ 
09 5016719, 09 777558808" 
Chu KK ပင်လယ်စာဖြန ့ခ်ျရီေး 
🏘အမှတ်(၁၃၆)၊ ဗုိလ်ချုပ်လမ်း၊ ပုဇွနတ်ောင်မြု့နယ်၊ ရနကု်န။် 
☎️ 09-777-558808   ☎️09-794 388183 
☎️09-777 400475    ☎️09-5158652       
☎️09-501 6719        ☎️09-425 158652 
☎️ 01-837 3040       ☎️01-838 1426 
☎️09-880 194192    ☎️09-795 285584​
 
"ရွှေငါးမောင်မောင် ပင်လယ်စာဖြန ့ခ်ျရီေး"  
အမှတ် (၇၁၆) ၊ မဟာဗန္ုဓ လလမ်း ၊ ၁၈လမ်းထိပ် ၊ လသာမြု့နယ်၊ ရနကု်နမ်ြု့ 
 𝟬𝟵 𝟳𝟲𝟬𝟭𝟮𝟱𝟯𝟱𝟯​
 
"OK စားသောက်ကုနဖ်ြန ့ခ်ျရီေး 
No.70, 17လမ်း၊ အောက်ဘလောက်၊ လသာမြု့နယ်၊ ရနကု်နမ်ြု့ 
09 254050240"​
 
"ယုိးဒယားမယ် 
17လမ်း၊ အလယ်ဘလောက်၊ လသာမြု့နယ်၊ ရနကု်နမ်ြု့ 
09 5012253"​
 
"ခြသေင့်္ ညီနောင် 
No. 33/ က, 24လမ်း, မဟာဗန္ုတ လလမ်းနှင့် ကုနသ်ည်လမ်းကြား, လသာ 
09 5005137 
 
🛑 လှိူင် မြု့နယ် ⛔ 
"Seafood World" 
ပင်လယ်မျ ိူ းစုံလက်လီ လက္က ားဖြန ့ခ်ျရီေး 
ဘူတာရုံလမ်း၊ လှိူင်ဈေးကြးအနးီ၊ လှိူင်မြု့နယ် 
09444333571,09444333572 
 
🛑 လှိူင်သာယာ မြု့နယ် ⛔ 
"သားမင်းဆွေ 
အမှတ်(၅၇၀)၊ ရနက်ြးအောင်လမ်းနှင့် ရေနခံျောင်းလမ်းဒေါင့်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ လှိူင်သာယာမြု့နယ် 
09 421121781, 09 794799250, 09 5400756" 
"နိင်ုးစတား" 
ယုိးဒယားအသားလုံးနှင့် ပင်လယ်စာဖြန ့ခ်ျရီေး 
No.398/ခ၊ မီးခွက်စျေးလမ်း၊ လှိူင်သာယာ၊ မီးခွက်စျေးမှတ်တိင်ု၊ ရနကု်နမ်ြု့ 
09 976318764 
Eco Mart 
အောင်မေတ္တ ာလမ်း၊ 7 ရပ်ကွက်၊ လှိူင်သာယာ မီးခွက်ဈေး နောက်ကျော၊ ကနကု်နမ်ြု့ 
09253476404 
ငွေတောင် ပင်လယ်စာဖြန ့ခ်ျရီေး 
ပီမုိးနင်းလမ်းမကြးပေါ်၊ ၅ထိပ်ပနး်ခြနှင့် မေတ္တ ာပေါင်းကူးတံတားအနးီ၊ လိင်ူသာယာမြု့နယ် 
၀၉၂၆၆၈၈၉၅၅၁/ ၀၉၇၉၈၁၆၀၄၂၁ 



 
🛑 သဃ်နး်ကျွနး် မြု့နယ် ⛔ 
"အောင်ကောင်းဆက်(ပင်လယ်စာဖြန ့ခ်ျရီေး) 
ငမုိးရိပ် 5လမ်း၊ အပုိင်း2၊ သဃ်နး်ကျွနး်မြု့နယ် 
09 690399506" 
ရွှေငါးမောင်မောင် ဆုိင်ခဲွ(စံပြဈေး) 
အမှတ် (776), ငါးမုိးရိပ် 2လမ်း၊ အပုိင်း-2၊ စံပြစျေး၊ သဃ်နး်ကျွနး်မြု့နယ်၊ ရနကု်နမ်ြု့ 
09 261353758" 
"ရွှေငါးမောင်မောင် ဆုိင်ခဲွ(ဇဝန) 
လေးတောင့်ကနလ်မ်းမပေါ်, ဇဝနမှတ်တိင်ုအနးီ, သဃ်နး်ကျွနး်မြု့နယ် 
09 254069096" 
"M Mart 
No. 184, ကျွနး်ရွေ မြုင်လမ်း, သုဝဏ္ဏ , သဃိနး်ကျွနး် 
09 429343839 , 09 424780395" 
" အောင်ပင်လယ် ပင်လယ်စာဖြန ့ခ်ျရီေး 
No.1, ဇဗ္ဗူဒိပ်လမ်း ၊ ဦးစံဖေရပ်ကွက်, သဃ်နး်ကျွနး်မြု့နယ်, ရနကု်န ်
09 769545288 " 
"ရှုခင်း ယုိးဒယားစားသောက်ကုန ်
အမှတ် ( ၈၉၂ ) ၊ လေးထောင့်ကနလ်မ်းမ ငမုိးရိပ်ရပ်ကွက် ၊ စံပြစျေးအနးီ ၊ သင်္ယနး်ကျွနး်  
09 265419639 / 09 777727949  
09 400200519 / 09 400200589 Ph: 09 400200689 
 
🛑 ကမာရွတ်မြု့နယ် ⛔ 
DT3 - ပင်လယ်စာဆုိင် 
No. 29 A, မြေညီ, လှည်းတနး် - 7လမ်း၊ကမာရွတ်မြု့နယ် 
09 968296584, 09 260577274, 09796497502 
 
🛑 ကြည့်မြင်တိင်ုမြု့နယ် ⛔ 
မနိင်ု(နိင်ုနိင်ုbkk shop) 
ထီးတနး်စျေး၊ စျေးကလေး 5လမ်းထိပ်၊ ကြည့်မြင်တိင်ု၊ ရနကု်နမ်ြု့ 
09 788796264 
"ဆနး်လာဘ် ယုိးဒယားပင်လယ်စာ အကင်မျ ိုးစုံဖြန ့ခ်ျရီေး 
အမှတ် ( ၃၇ ) ၊ ရတနာပုံအောက်လမ်း ၊ စျေးကြးအနောက်ရပ်ကွက် ၊ ကြည့်မြင်တိင်ု 
09 421014039 , 09 953189338, 09 420158043 , 09440180855" 
 
🛑 စမ်းချောင်းမြု့နယ် ⛔ 
 
🛑 တာမွေမြု့နယ် ⛔ 
Sandar & Pinky 
အမှတ် ၄၆၄ မြေညီထပ်  
လယ်ယာရွှေမြေလမ်းမကြး ( ခေမာသိရိလမ်း နဲ ့ မြလေးရုံလမ်းကြား ) မေတ္တ ာညနွ ့ရ်ပ်ကွက် ၊ တာမွေ 
 09960240711/ 09963356944 
"TOMO 
အမှတ် ( ၂၇၉) ၊ ဗညားဒလလမ်း၊ မဂ်လာရုပ်ရှင်ရုံဘေး ၊ တာမွေ  
09 740801069 / 09 740801059, 09 421106238 
 
🛑 ရွှေပြည်သာမြု့နယ် ⛔ 
အောင်သပြေ " ပင်လယ်စာ၊ အသားလွှာနှင့် ယုိးဒယားအကင်စုံ 



ဆုိင်လိပ်စာ-ရွှေပြည်သာ၊ထနး်ခြောက်ပင်မှတ်တိင်ု၊ပတ္တ မြားစျေး 
(စျေးလယ်တည့်တည့်စျေးမကျော်ပါဘူးရှင့်) 
ဖုနး်-09235144290/09420819520 
 
H&H ယုိးဒယားအကင်နှင့် ပင်လယ်စာရောင်းဝယ်ရေး 
ရွှေပြည်သာမြု့နယ်၊ လှော်ကားဝါးတရာလမ်းကြး၊ လှော်ကားနလီာဈေးအနးီ။ 
09750707982 
09964253881 
​
🛑 တောင်ဒဂုံ မြု့နယ် ⛔ 
"ပွင့်သစ်စ ကုနစ်ုံဆုိင် 
ချောင်းသာ 1လမ်း, မွနး်ဆနး်ဆီဆုိင်အနောက် တောင်ဒဂုံ စက်မှုဇုန ်၂ 
09 43189990 
 
🛑 တောင်ဥက္က လာပ မြု့နယ် ⛔ 
"Double M Online Shop 
အမှတ် ၅/၁၀၄၃ (၅/၇)၊ ဗြဟ္မစုိရ်လမ်းမ၊ ၅ရပ်ကွက်၊ တောင်ဥက္က လာပမြု့နယ်၊ ရနကု်နမ်ြု့ 
09 692213657, 09 692213658" 
"Sarr Sarr 3 
No. 903, သီရိဇေယျာလမ်း, 7ရပ်ကွက် တောင်ဥက္က လာပ 
09 962598211 , 09 777350353 
👉 ပညာလမ်း ရွှေငါးမောင်မောင်ဆုိင် 
ဆုိင်အမှတ် 701, နန္ဒဝနစ်ျေးကားမှတ်တိင်ုအနးီ, သုမင်္ဂလာလမ်းမ, တောင်ဥက္က လာပ 
09953065447 
 
🛑 ဒဂုံဆိပ်ကမ်း မြု့နယ် ⛔ 
"ရွေငါးမောင်မောင်အကင်ဆုိင် 
No. 910 , ကွမ်းအပ်သာမင်းသားလမ်း 89ရပ်ကွက် ၊ ဒဂုံဆိပ်ကမ်း 
09 761168702 
 
ကျော် ရွှေငါးမောင်မောင် အကင်မျ ိူ းစုံ ရောင်း/ဝယ်ရေး 
အပုိင်း၂, မြသီတာလမ်းမကြပေါ်၊ တိက်ု ၁၇ မြေညီထပ် ၊ ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမြု့နယ်၊ ရနကု်နမ်ြု့။ ဖုနး် 
09799544479 
 
🛑 အ‌ေရှ့ဒဂုံ မြု့နယ် ⛔ 
TT Family  
ပင်လယ်စာနှင့် အကင်အမျ ိူ းမျ ိူ းဖြန ့ခ်ျရီေး 
မင်းတပ် 1 လမ်းနှင့် ပိတောက်မြုင်လမ်းထောင့်၊  
7 ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမြု့သစ်အရှေ့ပုိင်းမြု့နယ်၊ ရနကု်နမ်ြု့။ 
09942008878 
09942008898 
"Moana Seafood 
အရှေ့ဒဂုံ၊ 7ရပ်ကွက် 
09 427809091" 
ရွှေလိပ်ပြာ စားဖွယ်စုံ 
အမှတ်(480)ခ၊ 133ရပ်ကွက်၊ မင်းရဲကျော်စွာလမ်း၊ အရှေ့ဒဂုံ 
 
 



🛑 ဒေါပုံ မြု့နယ် ⛔ 
"ရွေပင်လယ် 
No.124 , ခေမာသွယ် - 5 လမ်း၊ ကျောင်းရှေ့  (အလက)၊ ၁ဈေးအနးီ၊ ဒေါပုံမြု့နယ် 
09 767902414 
 
🛑 ပုဇွနတ်ောင် မြု့နယ် ⛔ 
Chu KK ပင်လယ်စာဆုိင် 
အမှတ်(136)၊ ဗုိလ်ချူပ်လမ်း၊ ပုဇွနတ်ောင်မြု့နယ်၊ ရနကု်န ်
 
Potato & Taro Halal Mart 
အမှတ်28A, 55လမ်း အလယ်, ပြည့်စုံကွနဒိ်,ု ပုစွနတ်ောင်မြု့နယ်။ 
ဖုနး်09963197738,09764864410,09955617560 
 
🛑 မရမ်းကုနး် မြု့နယ် ⛔ 
"Double M Online Shop 
အမှတ် ၉၈၈ ကျ ိုက်ဝုိင်းဘုရားလမ်း (3)ရပ်ကွက် မရမ်းကုနး်မြု့နယ် 
09 788301631 
"Chi Chi ပင်လယ်စာဆုိင် 
No.155G, မစုိးရိမ်၃လမ်းသွယ်၃၊ မရမ်းကုနး်၊ ရနကု်နမ်ြု့ 
09 769785160, 09 759652931" 
"အဏ္ဏ ဝါမောင်သီ 
အမှတ် ( ၁၀) ၊ သမုိင်းမြု့သစ် (၁)လမ်း မနော်ဟရီလမ်းဒေါင့် ၊ မရမ်းကုနး် 
09 967033300 , 09 967972111" 
"မွနလ်ေး မုန ့ဖ်တ်ဆုိင် 
အမှတ်(498), အောင်မြေသာလမ်း၊ 2ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုနး်မြု့နယ် 
09 766676646 
 
🛑 မြောက်ဒဂုံ မြု့နယ် ⛔ 
"ကျော် အသားလုံးဆုိင် 
No. 323, ရွေဇင်လမ်း , 44ရပ်ကွက် , မြောက်ဒဂုံ 
09 765079988 
"ရွှေကြာဖြူ-ပင်လယ်စာဆုိင် 
No. 663၊ လောပိတလမ်း၊ 35 ရပ်ကွက်၊ မြောက်ဒဂုံ 
09 5132320" 
"အောင်သုခ Thandar Win 
No.345, ဗန္ုတ လ လမ်း၊ 47ရပ်ကွက်၊ မြောက်ဒဂုံ၊ ရနကု်န ်
09 250501356 
 
🛑 သနလ်ျင် မြု့နယ် ⛔ 
ထက် ပင်လယ်စာဖြန ့ခ်ျရီေး 
နံသ့ာကုနး် - 1လမ်း AYA - Bankအကျော် - သနလ်ျင်မြု့ 
09 448048312, 09 793122548" 
"ယမင်း ပင်လယ်စာလက်လီလက္က ားဆုိင် 
အပ်ုဖုိစုလမ်းမကြး၊ မေတ္တ ာ၂လမ်းထိပ်၊ အပ်ုဖုိစုရပ်ကွက်၊ သနလ်ျင်မြု့ 
09 796278081" 
"သုတ ပင်လယ်စာဆုိင် 
A2, ဇနကလမ်း (Orange အနးီ), သနလ်ျင်မြု့ 
09 43124625, 09 757398912" 



"Ni Ni gas နှင့် ပင်လယ်စာဆုိင် 
ထနး်ပင်ကုနး် 7လမ်းထိပ် ၊ မြု့မတောင် ရပ်ကွက် သနလ်ျင်မြု့ 
09 254778841 
7Seasပင်လယ်စာဖြန ့ခ်ျရိေး 
☎️ 09799455604, 09408110077 
🚴 မြု့ပတ်လမ်း၊ ရုံ းတော်ရပ်ကွက်၊ ကြပ်တင်ွးကျောင်းအနးီ၊ သနလ်ျင်။ 
 
🛑 သာကေတ မြု့နယ် ⛔ 
"Fresh Food Store 
ဆုိင်အမှတ် (၁) - ခ/၁၂၁၄၊ ခုိင်ရွှေဝါလမ်းမကြး ၊ ၁၀/တောင်ရပ်ကွက်၊ သာကေတမြု့ 
09 978876742, 09 971344045" 
"ပစ်ဂီ - စားသောက်ကုနဖ်ြန ့ခ်ျရီေး 
No.774, မြေညီ , အောင်သပြေ အရှေ့(၈)လမ်း ၇ရပ်ကွက်(အရှေ့)၊ သာကေတ 
09 780299299 , 09 420459955" 
"Food.com.mm 
အမှတ် ( ၈၅ ) ၊ မုိးသောက်ပနး်လမ်း ၊ စုပေါင်းအိမ်ရာ ၊ ထူပါရုံ  ၁ ရပ်ကွက် ၊ သာကေတ 
09 259814768 
 
🛑 အင်းစိန ်မြု့နယ် ⛔ 
"သားမင်းဆွေ ပင်လယ်စာဖြန ့ခ်ျရီေး 
အမှတ်(၁၅)၊ လှိူ်မြစ်လမ်းနှင့် ဘုရင့်နောင်လမ်းမကြးဒေါင့်၊ အင်းစိနမ်ြု့နယ် 
(ပေါက်တောဝမီးပိွုင့်အနးီ) 
09 73021524, 09 785319221, 09 421121782" 09 250367980 
"TOMO - Food Stuff အဟောင်း 
No. 4 , 61ဘီရုံ , ပဒေသာအပြင်တနး် အင်းစိနစ်ျေးကြး ၊ ရနကု်နမ်ြု့ 
09 421106238" 
TOMO Mart (အင်းစိနဆုိ်င်ခဲွ) 
အမှတ်(၂၀)၊လမ်းသစ်လမ်းမကြး၊နံသ့ာကုနး်ရပ်ကွက်၊အင်းစိနမ်ြု့နယ်။(ပါရဂူမျက်မှနဆုိ်င်ဘေး)  
ဆုိင်ဖွင့်ချနိ ်မနက် (၉) ညနေ (၆) 
09-740801059၊ 09-421106238 
​
🛑တောင်ကြးမြု့🛑. 
အိအိုးု စားသောက်ကုန ်နှင့် ပင်လယ်စာရောင်းဝယ်ရေး 
No.116, အရှေ့မြု့ပတ်လမ်း၊ ကနရ်ှေ့ ရပ်ကွက်၊ မြကနသ်ာ အနးီ၊ တောင်ကြးမြု့  
📲09 250132245,09-740843106 
 
🛑တောင်ငမူြု့🛑 
အောင်သုခ ကုနစ်ုံဆုိင် 
နပံါတ်(၆)လမ်း (MOB ဘဏ်အနးီ) 
တောင်ငမူြု့ 
ဆုိင်ဖုနး် ၀၉၈၈၅၃၅၀၇၄၄ 
............. ၀၉၄၂၆၃၀၁၁၀၀ 
.............09 5350744 
 
🛑တောင်တင်ွးကြး🛑 
"သမာအာဇီဝ - Junction ဆုိင် 
တောင်တင်ွးကြး 
063 2050406 



 
🛑ထားဝယ်မြု့🛑 
"မရှူခင်း - ထားဝယ်မြု့ 
09 253095677" 
 
🛑နေပြည်တော်🛑 
"လင်ွ ဟောဒ့ေါနှ့င့်ပင်လယ်စာ ကုနစ်ုံဆုိင် 
ဇ- ၆၀၂၆, မြစ်ငယ် -၁၀လမ်း, ရွေကြာပင် ရပ်ကွက် နေပြည်တော်, သပြေကုနး် 
09 43019131" 
"ဇော်လှိုင်ထူး - ကုနစ်ုံဆုိင် 
ပ၁၁/ ၁၂. အာဟာရသုခစျေး ပျဥ်းမနားမြု့  
09 254632009" 
"ရွှေသမင်ကုနမ်ျ ို းစုံ 
ပ/၉၅ ပဲွရုံတနး်၊ အာဟာရသုခဈေး ပျဉ်းမနား၊ နေပြည်တော် 
09 401929386, 09 43017186, 09 25422576" 
 
🛑 ပြင်ဦးလင်ွမြု့ 🛑 
H.T.K Seafood 
🏡  ပြင်ဦးလင်ွဆုိင်လိပ်စာ 
သုမင်္ဂလာရပ်ကွက် ၊ 
ရွှေဘုံသာလမ်း နှင့်  သုမင်္ဂလာလမ်း  
U & ME hot pot ဆုိင်ရှေ့  
 09422413914 
"မုိးထိစံ စတိးု 
လ(၁၅၈/၁၅၉)၊ သိင်္ဂီလမ်းနှင့် စံပယ်လမ်းထောင့်၊ မြု့သစ်၊ ပြင်ဦးလင်ွမြု့ 
09 989147804" 
"ရွေလာဘ် ပင်လယ်စာဆုိင် 
လမ်း 20, ညံတော, ရပ်ကွက်ကြး - 2 ပြင်ဦးလင်ွမြု့  
09 686856042 
 
🛑 ပြည်မြု့ 🛑 
"ပင်လယ်ပြာ - Mart 
No.(10), မီးရထားတိက်ုခနး် တစ်လမ်းမောင်းကွေ့၊ ပြည်မြု့ 
053 2024344 " 
 
🛑 ပုသိမ်မြု့ 🛑 
ဧရာစံ 2 ကုနမ်ျ ို းစုံ 
No 1152/A မင်းကြးလမ်း ပုသိမ်မြု့ 
095200881 
 
🛑ပဲဲခူးမြု့🛑 
"Nora May ဟောပ့ေါဆုိ့င် 
သနပ်ပင်လမ်းမတနး် ရွှေအပ်ထုပ်ဘုရားရှေ့ ၊ ပဲခူးမြု့ 
09 751211695, 09 983457774" 
 
🛑ဖျာပုံမြု့🛑 
"မရွှင်လနး် 
8လမ်း၊ 8ရပ်ကွက်၊ ဖျာပုံမြု့ 



09 956656450" 
 
🛑 မန္တလေးမြု့ 🛑 
Princess ပင်လယ်စာဖြန ့ခ်ျရီေး 
46လမ်း, 118×119ကြား, မြရည်နန္ဒာအိမ်ယာ, မန္တလေးမြု့ ☎09955558985 
 
Grace Mandalay Bakery 
Shop(1)37St, Between 62x63 
ချမ်းမြသာစည်မြု့နယ် မန္တလေး 
9:00 AM to 5:00 PM 
09751964235 
 
"ဇင်ယော် မုန ့ည်င်ှးချဉ်နှင့် ရှမ်းအစားအစာဆက်စပ်ပစ္စည်းဆုိင်" 
၈၉လမ်း၊ ၂၈x၂၉ကြား၊ အိမ်တော်ရာဘုရားမိကျောင်းတံတားအနးီ၊ ချမ်းအေးသာစံမြု့နယ်၊ 
မန္တလေးမြု့ 
ဖုနး် 783078590 
 
H.T.K Seafood Mandalay 
🏡မန္တလေးဆုိင်လိပ်စာ 
လမ်း80/35*36၊ ပနး်သေးပလီဝနး်အတင်ွး၊ မန္တလေးမြု့ 
09953000960, 09403000960 
 
🛑မြနအ်ောင်မြု့🛑 
"Golden land (မြနအ်ောင်) 
09 421953139" 
 
🛑ဘားအံမြု့🛑 
Mee Mee 
အသင့်စားစားသောက်ကုနရ်ောင်းဝယ်ရေး 
ကောက့ျ ိူ က်မြု့ဝင်ဂိတ်အနးီ၊ ဘားအံမြု့၊ 
ကရင်ပြည်နယ် 
09 5660732 
 
🛑 မော်လမြုင်မြု့🛑 
"ကြည်ကြည်သိနး်စတိးု အဝတ်အထည်၊ ကုနမ်ျ ိူ းစုံရောင်းဝယ်ရေး 
အမှတ်၃၀၊ ဂွေးကုနး်လမ်းဝ၊ စမ်းကြးရပ်ကွက်၊ မော်လမြုင်မြု့ 
09 970488607,09 960007675 
 
🛑 ကလောမြု့🛑 
ရွေစင် - ရှမ်းလက်ဆောင် (ကလောမြု့) 
09 420763853 
 
🛑 မြင်းခြမြု့🛑 
ရွှေငါး " ပင်လယ်စာနှင့် ယုိးဒယားရေခဲမုန ့ရ်ောင်းဝယ်ရေး " 
ဗုိလ်ချုပ်လမ်းနှင့် သရဝဏ်ခနး်မအနးီ၊ ၁၈လမ်း၊ မြင်းခြမြု့ 
ဖုနး် ၀၉၄၀၂၅၅၅၃၀၇ / ၀၉၆၆၁၁၂၂၆၀၅ 
 
ပဒေသာ Mart - မြင်းခြမြု့ 



☎️ 09750454925 
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