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Pealkiri, teema: Inimeseõpetuse (Perekonnaõpetus) kursus gümnaasiumile 

​  

Sihtgrupp: ​ Läänemaa Ühisgümnaasiumi 12. klassi õpilased  

 

Lõimuvad ained: Suhtlemispsühholoogia, psühholoogia, ajalugu, ühiskonnaõpetus 

 

Teemad õppekavast (märkida aine(d) ja teema): 

Suhtlemispsühholoogia – Konfliktid ja nende lahendamine 

Psühholoogia – Armastuse olemus ja liigid, temperamenditüübid, lapse areng, vajadused ja 

väärtused, vaimne tervis, inimese mina ja lähisuhted 

Ajalugu – Perekonna arengulugu tänapäevani 

Ühiskonnaõpetus – Põhiseadus, perekonnaseadus, kooseluseadus, lastekaitseseadus 

 

Planeeritavad õpitulemused: 

Gümnaasiumi lõpetaja: 

●​ mõistab ning oskab selgitada kooselu ja perekonna eri vormide osa üksikisiku ning 

ühiskonna elus; 

●​ väärtustab perekonda ja oskab analüüsida lähedaste inimsuhete rolli inimese elus ning 

põhjendab iseenda vastutust ja rolli peresuhetes; 

●​ analüüsib perekonna funktsioone indiviidi ja ühiskonna seisukohast ning on valmis 

korraldama argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja tervist; 

●​ mõistab abielu ja perekonna psühholoogilisi, õiguslikke ning majanduslikke aspekte ning 

oskab leida infot ja abi, et tulla toime probleemidega; 

●​ seostab püsisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, väärtustadeusaldust 

ning positiivseid tundeid; 

●​ tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava perekonna 

liikmena; 

●​ on valmis seostama enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu õnnestumise võimalusega 

tulevikus;  

●​ mõistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, säilimise ja arendamise nimel ning 

on valmis olema pere ja peret ümbritseva sotsiaalse võrgustiku liige 
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Õppeprotsessi kestvus ak/h: kogu kursuse maht 35ak/h (kakskümmend üks 75minutilist LÜGi 

õppetundi) 

 

Ettevalmistus ja vajalikud vahendid (märkida ka digivahendid, rakendused/äpid):  

●​ Kursuse materjalid ja ülesanded on Moodle kursusel.  Õpetajal peab olema loodud Moodle 
konto. NB! Õpetaja saab loodud kursuse materjalidega tutvuda Külalisena sisse logides 
järgnevalt: 
Harno Moodle - Läänemaa Ühisgümnaasium – Perekonnaõpetus 
Külalisjuurdepääs võtmega - perekonnaOpetus 
https://moodle.edu.ee/course/view.php?id=34369  

 

Õppijal peab olema loodud Moodle konto ja ta peab registreeruma kursusele. Vajalik on Moodle 

võimaluste ja erinevat tüüpi ülesannete esitamise elementaarne tundmine. 

●​ Google Meet´i kasutamine videotundideks; 

●​ PowerPoint esitluste loomiseks 

●​ Kahoot interaktiivsete testide ja viktoriinide lahendamiseks 

 

Projekti lühikirjeldus (mida konkreetselt tehakse) ja tegevuste käik: Perekonnaõpetuse 

kursuse tarbeks luuakse Moodles vastav õpikeskkond, et võimaldada õpilastele põimõpet. 

Kursusel on käsitletud järgmised suuremad teemad (mille alla kuuluvad vastavad alateemad): 

●​ Perekond 

●​ Püsisuhe 

●​ Abielu 

●​ Lapsevanemaks olemine 

●​ Perekonna majanduselu ja õigusaktid 

●​ Perekond inimese elus 

Moodle keskkonnas on esitatud teemad läbimise järjekorras ning õpilased on ise osaliselt 

aktiivsed kursuse loojad. Kursuse jooksul koostavad õpilased erinevaid töid Word’is, Power 

Point´is, mis teema lõppedes vormisatakse ümber .pdf formaati ja postitatakse Moodle 

keskkonda Perekonnaõpetuse kursuse vastava teema alla. Kontaktõppe võimaluse puudumisel on 

võimalik õpilastel osaleda tunnis Google meet´i vahendusel. Kui õpilasel pole võimalik tunnitöös 

kohapeal või distantsõppes reaalajas osaleda, siis on nendele õpilastele mõeldud ülesanded 

lisatud Moodle keskkonda vastava tunniteema alla.  

 

Õppematerjalid või lingid õppematerjali(de)le: 

https://moodle.edu.ee/course/view.php?id=34369 
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Õppematerjali koostaja: Annika Rouhiainen 

Läänemaa Ühisgümnaasiumi koolipsühholoog-õppenõustaja ja õpetaja 

Materjal on koostatud 2021. aastal HAKOLA projekti raames 


