
Sanctifiez-vous​
Sans la SANCTIFICATION, personne ne verra Le Seigneur (Hébreux 12 v. 14) 

Méditation du jour 

Sujet : Ne pas fermer les yeux devant l’oppression. 

Verset : Ecclésiaste 5:8 - Si tu vois dans une province le pauvre opprimé et la violation du 
droit et de la justice, ne t'en étonne point; car un homme élevé est placé sous la surveillance 
d'un autre plus élevé, et au-dessus d'eux il en est de plus élevés encore. 

Leçon : Dans ce monde, nous pouvons voir des personnes pauvres et vulnérables être 
opprimées, maltraitées ou privées de leurs droits. L’injustice peut même se retrouver dans 
certaines structures et parmi ceux qui sont chargés de faire respecter la justice. La Parole 
de Dieu nous rappelle ainsi que l’oppression peut exister jusque dans les systèmes où l’on 



devrait normalement trouver la justice. Face à cette réalité, nous ne devons ni être surpris ni 
devenir indifférents. 

La foi nous appelle à regarder la souffrance des autres avec compassion et à ne pas profiter 
de la faiblesse d’une personne pour lui faire du mal. Jésus nous enseigne à aimer notre 
prochain et à traiter chaque personne avec dignité. Cela commence dans nos relations de 
tous les jours : ne pas exploiter quelqu’un, ne pas mépriser le pauvre, ne pas utiliser notre 
position pour obtenir un avantage injuste et savoir prendre la défense de celui qui est traité 
injustement. 

Nous n’avons peut-être pas le pouvoir de corriger toutes les injustices de notre société, mais 
nous avons la responsabilité de veiller à notre propre comportement. Là où nous avons une 
influence, choisissons d’agir avec honnêteté, équité et compassion. Nous pouvons aussi 
soutenir les personnes vulnérables et, lorsque nous sommes témoins d’une injustice, 
chercher avec sagesse une manière de défendre ce qui est juste. Notre foi ne doit pas 
seulement se voir dans nos paroles, mais aussi dans la manière dont nous traitons ceux qui 
ne peuvent rien nous offrir en retour. 

À retenir : Ne profitons jamais de la faiblesse d’autrui. Là où Dieu nous donne une 
responsabilité ou une influence, choisissons d’agir avec justice, respect et compassion. 

Réflexion : Dans vos paroles, vos décisions et vos actions, contribuez-vous à traiter les 
autres avec justice, ou fermez-vous les yeux lorsque quelqu’un est injustement traité ? 

Conseils : Commencez par votre entourage. Traitez chaque personne avec respect et 
dignité, soyez attentifs aux besoins des plus vulnérables et, lorsque vous êtes témoins d’une 
injustice, cherchez avec sagesse une manière de défendre ce qui est juste sans reproduire 
vous-même l’injustice. 

Amen ? 

🙏🏾Prions pour que Dieu nous donne le courage de défendre ce qui est juste.🙏🏾 

Chant : Renmen pwochen w - Angels Family​
Voir sur : https://youtu.be/zlPorhw0xrI?si=aAT-xjTbbhhFLjHT 

Pour Conseils, Témoignage ou demande de prière, écrivez-nous sur : 
sanctifiezvous@gmail.com 

Suivez-nous sur X, Facebook, Instagram et sur le web : www.sanctifiezvous.org 

 

https://youtu.be/UUyp4iiAW7Y?si=ILeJEOx0BpBzkv94
https://youtu.be/zlPorhw0xrI?si=aAT-xjTbbhhFLjHT
https://x.com/sanctifiezvous?t=0PzJNSGj3HSRZmyz_BveJg&s=08
https://m.facebook.com/159886654806558/
https://instagram.com/sanctifiezvous?igshid=MzNlNGNkZWQ4Mg==
https://sanctifiezvous.org/

