
Lektionsplanering i Matematik 
Årskurs: 7 
Ämne: Matematik 
Tema: Proportionalitet och procent 

Koppling till styrdokument 
Centralt innehåll: 

Denna lektion kommer att fokusera på att förstå och arbeta med begrepp som proportionalitet 
och procent. Eleverna kommer att lära sig om proportionella samband, hur man beräknar 
procent, samt tillämpningar av dessa koncept i praktiska situationer. 

Kunskapskrav: 

Eleven kan känna igen och använda proportionella samband och beräkna procent i olika 
sammanhang. 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till proportioner (10 min) 

●​ Definiera vad proportioner är och ge exempel (ex: 2:3, 1:4). 
●​ Diskutera betydelsen av proportionell relation i olika situationer (ex: recept, homogena 

blandningar). 
●​ Visa hur proportioner kan uttryckas både som bråk och som decimaler. 

Beräkningar av procent (15 min) 

●​ Förklara vad procent betyder och hur det relaterar till bråk och decimaler. 
●​ Ge exempel och demonstrationer av hur man beräknar procent av ett tal (ex: 20% av 

250). 
●​ Diskutera vanliga situationer där procent används, såsom rabatter och skatter. 

Praktiska tillämpningar av procent (15 min) 

●​ Eleverna får lösa problem om procent i praktiska sammanhang, som att beräkna rabatter, 
skatter eller favoritaktiviteter (ex: 10% rabatt på en vara). 

●​ Arbeta i grupper för att diskutera och beräkna dessa problem. 
●​ Presentera resultaten för klassen och diskutera olika lösningar. 

Sammanfatta och avsluta (10 min) 

●​ Sammanfatta de viktigaste begreppen som har diskuterats under lektionen. 



●​ Diskutera hur man kan använda dessa kunskaper i verkliga livet, som i handel och 
ekonomi. 

●​ Låt eleverna ställa eventuella frågor. 

Aktivitet 
Eleverna ska konstruera en egen "procent-tabell" som visar olika rabatter på fiktiva produkter 
och beräkna slutpriser. De ska också presentera tabellen för klassen och diskutera deras 
resultat. Användaren kan skriva "Aktivitet" så tar jag fram en fullständig aktivitetsbeskrivning. 

Exit-ticket 
●​ Vad betyder procent?​

Svar: Procent betyder "per hundra" och representerar en del av en helhet. 
●​ Hur beräknar man 25% av ett belopp?​

Svar: Genom att multiplicera beloppet med 0,25. 
●​ Ge exempel på hur vi använder procent i vardagen.​

Svar: Vid rabatter, skatter, bankräntor, osv. 
●​ Vad är skillnaden mellan bra och dålig tolkning av procent?​

Svar: En dålig tolkning kan leda till missförstånd om vad ett belopp innebär, medan en bra 
tolkning gör informationen klar och användbar. 

●​ Vilka problemställningar kan lösas med hjälp av procent?​
Svar: Budgetering, löneberäkningar, och ekonomisk planering. 
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