
Ärzteliste Long Covid (20.12.25) 
 
Ärztinnen und Ärzte, die mit Long Covid vertraut sind oder es ernst nehmen. 

Empfohlen von Mitgliedern von Long Covid Schweiz. (Stand: 20.12.2025)  

(1) Ärztinnen und Ärzte empfohlen auf der Facebookseite ME&CFS Schweiz. 

NEUROLOGIE: 

Dr. Maja Strasser, Neurologin, Solothurn.​
Umfassendes Wissen über Long Covid und ME/CFS.​
Therapiert mit Off-Label-Medis. Fachlich und menschlich top. Macht auch Weiterbildungen für medizinisches Personal.​
Hat ein Behandlungsschema auf der Homepage, frei verfügbar.​
Aufnahmestopp für neue Patienten. 

Dr. Wolfgang Dent, Neurologe, SNHI, Zürich. 

Dr. Zina-Mary Manjaly, Neurologin, Schulthess Klinik, Zürich. ​
Scheint beim Berichte schreiben nicht zuverlässig zu sein. 

Dr. Monika Raimondi, Neurologin, Ospedale Regionale Bellinzona e Valli, Gravesano. 

Prof. Adam Czaplinski, Neurologe, Hirslanden Klinik Zürich, Zürich. (1) 

Dr. Adriana Schmid, Neurologin, Hirslanden Klinik Zürich, Zürich. (1) 

Dr. Bettina Schreiner, Neurologin, USZ, Zürich. (1)​
Bei SFN (Small Fiber Neuropathie). 

Dr. med. Nicole Rudolph, Neurologin, Kantonsspital Münsterlingen. (1) 



Prof. Einar Wilder-Smith, Neurologe, Luzerner Kantonsspital. (1)​
Klärt SFN (Small Fiber Neuropathie) ab. 

Prof. Werner Z'Graggen, Neurologe, Inselspital, Bern. (1)​
Für POTS/Dysautonomie Abklärung (Kipptischtest etc.) 

Dr. Alexander Maurer, Neurologe, Inselspital, Bern. (1) 

Dr. Alexander Peinemann, Neurologe, Neuropraxis, Wohlen. (1)​
Verschreibt Off Label. 

INNERE MEDIZIN: 

Dr. Gregory Fretz, Leiter Arzt Innere Medizin/Poliklinik, Lungenfacharzt, Kantonsspital Graubünden, Chur.​
Langjährige Erfahrung mit ME/CFS. Therapiert mit Off-Label-Medis. Verfügt neben enormem Fachwissen und auch über grosse 

Sozialkompetenz.​
WICHTIG: Im KSGR gibt es nur noch die Fatigue-Sprechstunde. KEINE ME/CFS Sprechstunde mehr.​
Neu werden also alle Krankheiten, die mit Fatigue einhergehen, betreut. Die neue Sprechstunde ist bereits wieder sehr ausgelastet. 

Dr. med. Raphael Jeker, Stv. Chefarzt Innere Medizin, Kantonsspital Graubünden, Chur. (1) 

Prof. Maria Wertli, Chefärztin Innere Medizin, Kantonsspital Baden, Baden. (1) 

Prof. Bernard Favrat, Innere Medizin, Unisanté, Lausanne. (1) 

NEPHROLOGIE: 

Dr. Renata Linkesch, Nephrologin/Spezialistin Help-Apherese.​
Startet 2026 wieder mit eigener Praxis. 



Dr. Norbert Arn, Nephrologe, Kantonsspital St. Gallen, St. Gallen.​
Macht Plasmapheresen. Bekommt tlw. auch Kostengutsprachen dafür. 

PSYCHIATRIE: 

Dr. Michael Holzapfel, Psychiater/Psychosomatiker, St. Gallen.​
Erfahrener Psychosomatiker. Mal einer, der Long Covid NICHT als psychosomatisches Problem sieht. 

Dr. Karl-Heinz Bauer, Psychiater und Gynäkologe, Uster.​
Engagiert sich für LC-Therapien, Aminosäuren, Ronapreve etc. Verschreibt Off-Label Medis. 

Dr. Lukas Kiener, Psychiater, Küssnacht am Rigi. 

Dr. Michaela Bauer, Psychiaterin, Kanton Bern. 

Dr. Markus Baumann, Psychiater, Praxis am Klingenpark, Zürich.​
War selbst Long-Covid betroffen. 

Dr. Sarah Schiebler, Psychosomatikerin, USZ, Zürich. (1) 

Dr. Markus Brüderlin, Psychiater, 4P Praxisgemeinschaft, Zürich. (1) 

Dr. Daniel Tribol, Psychiater, PSYPraxis, Winterthur. (1) 

Dr. Sabine Druschke, Medizinische Praxis, Amriswil. (1) 

Dr. Paola Guadagni, Centro Sanitario Bregaglia, Promontogno. (1)​
War selbst von Long Covid betroffen. 

Dr. Stephanie Rickenbacher, Sanacare Gruppenpraxis, Schwyz. (1) 



Dr. Prisca Stasch, Praxis Suurstoffi, Rotkreuz. (1) 

Dr. Nino Brunner, Psychiater, Bern. (1) 

Stefan Reichard, Psychiater, Thun. (1) 

Dr. Marino Urbinelli, Psychiater, Oensingen. (1) 

GASTROENTEROLOGIE: 

Prof. Bernhard Sauter, Gastroenterologe, Hirslanden Klinik Zürich.​
Hat Long Covid als Krankheit verstanden, die auch Magen-Darmtrakt befällt. Und damit viele weitere Symptome auslösen kann. Sehr erfahren. 

Dr. Antal Csepregi, Gastroenterologe, Reinach (BL). 

PNEUMOLOGIE: 

Christian Alfaré, Pneumologe, Uster.​
Verordnet kein Off-Label. 

Dr. René Fiechter, Pneumologe, Aathal. 

Dr. Jürg Hamacher, Pneumologe, Lindenhofspital, Bern. (1) 

Dr. Clémence Morelli, Pneumologin, Monthey. (1) 

KARDIOLOGIE: 

Dr. Christine Kissel, Kardiologin, Stadelhofen. 

IMMUNOLOGIE: 



Dr. Aresh Farokhnia, Immunologe, USZ. 

Dr. Marcus Kühn, Löwenpraxis, Luzern.​
Klärt Allergien und MCAS ab. 

Dr. Spertini François, Immunologe, Clinique de La Source, Lausanne. 

INFEKTIOLOGIE: 

Prof. Roberto Speck, Infektiologe, USZ.​
Kein Off Label. 

Dr. Constantine Bloch, Infektiologin, Kantonsspital Uri, Altdorf. 

Dr. Philipp Kaiser, Infektiologe, Luzerner Kantonsspital, Luzern. 

HÄMATOLOGIE: 

Dr. Michael Daskalakis, Hämatologe, Inselspital Bern, Bern.​
Macht Plasmapheresen. Bekommt teilw. auch Kostengutsprachen dafür. 

ENDOKRINOLOGIE: 

Prof. Gottfried Rudofsky, Endokrinologe, Olten. 

ONKOLOGIE/PALLIATIVMEDIZIN: 

Dr. Florian Strasser, Onkologe, Palliativmediziner, Kantonsspital St. Gallen, St. Gallen. 

SCHMERZMEDIZIN: 

Dr. Ricardo Scheibe, Schmerzmediziner, Spital Thurgau, Münsterlingen. 



HNO (HALS-NASEN-OHREN-HEILKUNDE): 

Dr. Maritta Spiegelberg, HNO, HNO Praxis Milchbuck, Zürich. 

ALLERGOLOGIE: 

Prof. Marie-Charlotte Brüggen, Dermatologin, USZ, Zürich. (1)​
Für MCAS-Abklärung. 

RHEUMATOLOGIE: 

Dr. Aylin Canbek, Rheumatologin, USZ, Zürich. (1)​
Spezialisiert auf Ehlers-Danlos-Syndrom.  

GANZHEITLICHE MEDIZIN: 

Dr. Andrea Brabetz, Praxis Interna, Rapperswil. 

BioMed Center Sonnenberg, Schwellbrunn. 

Dr. Simon Feldhaus, Paramed, Baar. 

Tamara Zormeier, Arztpraxis Zormeier, Konstanz. 

Andrea Bieler, WiseMed, Zuzwil. 

Dr. Florian Lauinger, WiseMed, Winterthur. (1) 

Kevin Nobs, Zentrum für Naturmedizin, Bern. (1) 

 



 

ZAHNMEDIZIN: 

Dr. Klaus Dippel, Zahnarzt, Kiefer und Oralchirurg Bad Säckingen (D, gleich an der CH-Grenze)).  ​
Kennt Long Covid aus der eigenen Familie. ​
Hat extra Behandlungsraum eingerichtet. (abgedunkelt, schallgedämpft, klimatisiert.)​
Fachlich wie menschlich top  

  

LONG COVID SPRECHSTUNDE/ME/CFS: 

Dr. Georg Hafer, Long Covid Sprechstunde, Kantonsspital St. Gallen, St Gallen.​
Nimmt noch neue Patienten! 

Dr. Elisabeth Weber, Chefärztin Innere Medizin, Long Covid Sprechstunde, Stadtspital Waid, Zürich. 

Dr. Mayssam Nehme, Hôpitaux universitaires de Genève. (1) 

Dr. Pr Idris Guessous, Hôpitaux universitaires de Genève. (1) 

Dr. Protazy Rejmer, Seegartenklinik Kilchberg.​
Spezialisiert auf ME/CFS, MCAS. Medizinischer Berater Verein ME/CFS Schweiz. Guter Diagnostiker, macht bei schweren Fällen auch 

Hausbesuche. 

Dr. Martin Lee, Seegartenklinik Kilchberg.​
Long Covid kompetent. Umfangreiche Diagnostik, Speziallabor, bietet versch. Therapien an. 

HAUSARZT: 



Dr. Aroosiah Ashraf, Praxis Breitenrain, Bern. 

Dr. Christiane Kübli, Praxis Zentrum Familien Medizin, Thun. 

Dr. Eva Brenken, Praxis am Bahnhof, Einsiedeln. 

Dr. Daniela Mickoleit, Ärztehuus Vindonissa, Windisch.​
Verordnet Off Label. 

Stefan Meyer, Städtlipraxis, Sempach. 

Dr. Res Kielholz, ustermerärzte, Uster. 

Dr. Michael Wagener, Praxis Dr. Wagener, Binningen. 

Dr. Mirjam Ulmi, Medarium, Sursee. 

Malgorzata von Graffenried, MediZentrum, Gerlafingen. 

Dr. Dominik Utiger, Arztpraxis Bergün, Bergün. 

Dr. Thomas Carmine, Praxis Dr. Carmine, Pfäffikon (SZ). 

Dr. Adrian Eichenberger, Bolligen. 

Dr. Cyrill Jeger, Psychosomatiker, Balsthal. 

Dr. Mei-Lin Blum-Jacot, Ärzte am Pflanzberg, Tägerwilen. 

Dr. Marc Vecchi, Studio Medico Chiasso, Chiasso. 

Dr. Jolanda Schlüter, Medizinischen Center Maienfeld, Maienfeld. 



Dr. Philippe Tournesac, Clinique Intégrative du Léman, Nyon. (1) 

Dr. Wiebke Gruber, Sanomed, Thun. (1) 

Dr. Bidisha Chatterjee, Hausarztpraxis, Ortschwaben. (1) 

Dr. Giuseppe Ribaudo, Gruppenpraxis Neuhard, Olten. (1) 

Dr. René Röthlisberger, Arztpraxis, Gerlafingen. (1) 

Dr. Marc Augiey, Lausanne. (1) 

  

Diese Liste ist nicht vollständig. Die Ärzte wurden auch nicht angefragt, ob sie auf dieser Liste erscheinen wollen.​
Haftung ausgeschlossen.​
Christian Salzmann, Mirjam Spring, 20.12.2025, info@christiansalzmann.ch 

  

  


