KOPRU FOBIiSi DEGERLENDIRME ANKETI

Asagidaki 16 madde endise veya korkuya neden olabilecek veya olmayacak deneyimlere
isaret etmektedir. Maddeleri okudugunuzda ne kadar korkmus veya kaygili hissettiginizi en
dogru sekilde tanimlayan numaray1 kagit iizerine isaretleyiniz. Liitfen, her bir maddeyi
birbirinden bagimsiz sekilde cevaplamaya 6zen gosteriniz. Bir maddenin olusturdugu
endise sonraki maddeleri degerlendirmenizi engelleyecek ise kisa bir ara veriniz.

Maddelerin sizi ne kadar rahatsiz ettigine dair asagidaki 5’li puanlama dl¢egini

kullaninmiz.
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1. Aracmizla kopriiden gegmek zorundasiniz. Ve aracinizi kullanmaya basladiniz. ()
2. Aragta yalnmizsmiz. ()
3. Uzaktan kopriiyii gorliyorsunuz ()
4. Kopriiye giris yapan araclar1 gormeye basladiniz ( )
5. Kopriiye dogru yaklastyorsunuz. ()
6. Aracmizdayken sarsint1 hissetmeye bagladiniz. ( )
7. Kopriye girdiniz. ( )
8. Yaninizdan araglar hizla geciyor. ()
9. Aracimizdayken hissettiginiz sarsint1 artmaya bagladi. ()
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. Camlardan denizi goriiyorsunuz. ()

. Koprii lizerinde ilerliyorsunuz. ( )

. Yolunuz ilerledikce hissettiginiz sarsinti artiyor. ()
. Kopriide ilerlerken siren sesi duyuyorsunuz. ( )

. Yaninizdan ¢ok hizli bir motor gegiyor. ( )

. Kopriiden ¢iktiniz. ()

. Kopriiden uzaklagmaya basladinmiz. ()




