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 مقدمه
 روانپزشکی رشته معرفی

 پیش‌آگهی، طبقه‌بندی، تشخیص، علامت‌شناسی، سبب‌شناسی، به كه است پزشكي علوم از رشته‌اي روانپزشكي
 آن عمده علایم که سنين تمام در روانپزشكي مزمن و حاد مشكلات و اختلالات جامع بازتوانی  و درمان پيشگيري،

.می‌پردازد. است، انسان تفکر و احساس رفتار، در اختلال


 .به�علاوه
دهنانجارروان�درمانی�هانوامی�تواننمی�بیننکآموزش�هایعلاقببستروانپزشکا

 

 روانپزشکی گروه اعضای معرفی
 اجرایی و پژوهشی آموزشی، فعالیتهای به که است وقت تمام علمی عضوهیئت نفر 25 دارای روانپزشکی گروه

1 .مشغولند.

 روانپزشکی گروه با مرتبط امکانات معرفی
:-آموزشی- مرکز -1

 1365
دارحاحد .امرنییآموزشمرکب۱۳۸سا .ا
 2و3 درا زنانسی) بخشهبستبخشهشابستفع15 8ت 

و معهنگر،ناسی،مانی،رعمومیروش
رممانی) T)ECتتصوالکتروانسفآ

7ص :جاده]  صادقی نیرویرمد
 گ گپشت صار،سکونیرکازبآزاند،

عن 5613 مرای ران:(یرو)انستیتو روان سلامت و رفتاری علوم دانشکده -2
کليه نهنگيرمانيووهزشي،آ -رزيزشمرکز) ا

درنپزشکيناسيروانخدکشور سراسرد زشکياحدهامر
 وسال يدتأ يروانارشکيهتخصصزمسانيت

پژوهش ،وطبتاکفت .سالهغييران،روا5813انست
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.است. ايران در روان بهداشت زمينه در (WHO) بهداشت جهانی سازمان همکار تنها هماکنون
یرمجموعروان«سلاعلودانش139 
مستقیم اطدر ماکنونهمرکزااحده.میشودمحایپزعدان
 کودکنهکیاست، زشکیوزشیای

الاانپزشکیو جنسیاروهو
یااختلالتینیواحدیروانشن واحدهمردراست .دج

شهیخینخیاستارخ :خیاباست .الهریفردکترشکدهیرئیس 
روان نستیتومنصوری،
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 خانوادگی نام و نام 
 رتبه
 علمی

 رایانامه /مسئولی/فعالیت/ مکان علاقه مورد موضوع

 2dr_ahmadkhaniha@yahoo.com) اعتیادرمانگا(؛1) درمانگاه و 1 مردان بخش پسیکوتیک اختلالات اعتیاد؛ دانشیار خانيها احمد حميدرضا دكتر 1

 mehrdad.eftekhar@gmail.com) س؛ین؛(2) /رواندرمانی/ درمانگاه رواندرمانی جنسی؛ اختلالات دانشیار افتخار مهرداد دكتر 2

 2bolharij@yahoo.com) دانشکدرئی(؛2) درمانگاه دین و روان بهداشت روان؛ بهداشت استاد بوالهري جعفر دكتر 3

 baghbanianali@ymail.com (1) درمانگاه و زنان بخش اعتیاد استادیار باغبانیان علی دکتر 4

 drjalali57@gmail.com درمانگ1)(1 2 مردابخ(؛1) درمانگاه رئیس رواندرمانی جامعهنگر؛ روانپزشکی استادیار جلالي حسين امير دكتر 5
 behroz.jalily@gmail.com (4) درمانگاه و بخش کودکان روان بهداشت دانشیار جليلي بهروز دكتر 6
 1hajebi.ahmad@gmail.com) جامعهنگروانپزشکبخرئی(؛1) درمانگاه و 2 مردان بخش روان سلامت خدمات ارزشیابی اپیدمیولوژی؛ استادیار حاجبی احمد دکتر 7

 1smhk39@yahoo.ca) درمانگا(؛1) زنان بخش رئیس خودکشی اجتماعی؛ روانپزشکی دانشیار زاده حسن مهدي سيد دكتر 8

 2mitra.hakim@gmail.com) درمانگا(؛4) درمانگاه و بخش خودکشی نوجوان؛ و کودک روانپزشکی دانشیار شوشتري حکیم ميترا دكتر 9

 rasoulian.m@gmail.comگروآموزشمعاو(؛3) درمانگاه و بخش شخصیت اختلالات جامعهنگر؛ روانپزشکی دانشیار رسوليان مريم دكتر 10

 vahid.shariat@gmail.comم2)مع ) پژوهمعا2 (2 1) درمانگا(؛1) اورژانس بخش متامفتامین بیمار؛ و پزشک رابطه دانشیار شریعت وحید سید دکتر 11

 am.shabani@gmail.comم1)سرد ) پژوهمعا1)(1 درمانگا(؛1) 2 مردان بخش رئیس روانپزشکی آموزش دوقطبی؛ اختلالات دانشیار شعباني امير دكتر 12

 2shirazi_elham@yahoo.com) درمانگا(؛4) درمانگاه و بخش نوجوان و کودک روانپزشکی دانشیار شيرازي الهام دكتر 13
 saberiza4@yahoo.com (2) اعتیاد درمانگاه اعتیاد استادیار زفرقندی صابری باقر محمد دکتر 14
 mansour.salehi@gmail.comآمو2)مع ) جناختلالدرمانگ1)(1 درمانگا(؛1) 1 مردان بخش رئیس جنسی اختلالات دانشیار صالحي منصور دكتر 15
 ruhallahseddigh@yahoo.com (1) درمانگاه و 1 مردان بخش شخصیت اختلالات معنویت؛ استادیار صدیق اله روح دکتر 16

 6kavehalavi@yahoo.com) مجلنویسندگاشورادبی(؛1) درمانگاه و زنان بخش شخصیت اختلالات اپیدمیولوژی؛ روانسنجی؛ استادیار علوی کاوه دکتر 17

 ghadiri_mohamad@yahoo.com مررئ1)(1 درمانگا(؛1) اورژانس بخش رئیس جامعهنگر روانپزشکی اورژانس؛ ژنتیک؛ دانشیار وصفي قديري محمد دكتر 18

 mirfarhadg@yahoo.comگرومدی(؛3) درمانگاه و بخش خواب اختلالات دانشیار بندي قلعه فرهاد مير دكتر 19

 draghj@yahoo.com (3) درمانگاه و بخش روانتنی طب رابط؛ روانپزشکی استادیار قنبری عاطفه دکتر 20

 1amirabbask@yahoo.com) درمانگا(؛1) مهر بخش رئیس-شناختی- درمانهای استادیار کشاورز امیرعباس دكتر 21

 4mehrdadmoham@yahoo.com  2) درمانگا(؛4) بخش رئیس نوجوان و کودک روانپزشکی استادیار محمديان مهرداد دكتر 22

 2malakoutik@gmail.com) بینالملامومعاوسالمندیگرومدی(؛3) درمانگاه و بخش خودکشی سالمندان؛ روان بهداشت دانشیار ملكوتي كاظم سيد دكتر 23
 3mehdinassr@yahoo.com) درمانگا(؛3) بخش رئیس رابط روانپزشکی دانشیار اصفهاني نصر مهدي دكتر 24
 2shnohesara@yahoo.com) رواندرماندرمانگا(؛1) درمانگاه و زنان بخش ژنتیک شخصیت؛ اختلالات رواندرمانی؛ دانشیار سرا نوحه شبنم دكتر 25
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ت25 رلرزنیش:()ص( اکرم رسول حضرت مجتمع روانپزشکی بخش -3
 یتهرمهرهرزریهو نمهری

به ختده 8413 از ککشر1  5ت37 19 سبد .اتیو
ست .اللهختیک وخ12 انخشت،12 انخشضرالدر وش فهخش
پردسالمطروانپزرروانپزدبزرگسروانپزآمح

است . رده روعراخو لیتبخش این  0در139 ازنی S TM r ااب، پلیشکی
 بخش، نونیرئیس EC(Tکاردر)تشنجدرروانشنواحدرامک

 نخیا :ستارخاست .  هاننصرمهد دکتر

ر1387 زلییش:()ع( علیاصغر حضرت بیمارستان روانپزشکی بخش -4
ت) تدارشآما1  2سزکودکبستریکربربت .اهرنن

بیماسترل12-18  (اسپو اندخ
اسداهشنبوکشنبه، وزهایصبحوجوپزشکانگاهس

 .جلساندر نگروگفتاردشنمی،رووشکرو
ایننپزدربخشارشنبروزهای صبحموزلاسهایوارائفرانسراند،گران

 شهيد  دی :خیابا اناسش،نیسمیشبرگزا ارستان


 3 و 1 مرکز دو از یکی به روانپزشکی چرخشی دوره در کارورزان و کارآموزان که است توضیح به لازم *
.میشوند. معرفی

 

 آموزشی اهداف
 کلی اهداف الف-

:که: میرود انتظار کارورز از روانپزشکی، آموزشی دوره در

:دانش: درحيطه -1
.بداند. را ایران روان بهداشت برنامههای کلیات​●
.بداند. یکدیگر بر را اجتماعی و روانشناختی زیستشناختی، عوامل متقابل تأثیر​●
 علائم سبب‌شناسی، بومی، نگاه با همه‌گیرشناسی علامتشناسی، کلیات مورد در کاربردی و پایه دانش​●

تلالاتمشاوره �/ارجاع/مشاوره موارد و پیشآگهی سیر، افتراقی، تشخیصهای تشخیص، بالینی،
ژانعتلالاتپزشکی )به

 را روانپزشکی درمانهای اصول و اولیه مراقبتهای نحوه خطر، ارزیابی مورد در کاربردی و پایه دانش​●
.کند. کسب

 دارویی تداخلات و جانبی عوارض اثرات، و روانپزشکی رایج داروهای مورد در کاربردی و پایه دانش​●
.کند. کسب را آنها مهم

.کند. کسب را خانواده و بیمار آموزش با ارتباط در کاربردی و پایه دانش​●

:مهارت: درحيطه -2
.باشد. داشته را بیمار با مناسب ارتباط برقراری توانایی​●
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.باشد. داشته را تشخیصی مصاحبه انجام توانایی​●
.باشد. داشته را شایع موارد صورتبندی و روانی وضعیت معاینه انجام روانپزشکی، حال شرح اخذ توانایی​●
.باشد. داشته را اورژانس و خطر عوامل ارزیابی توانایی​●
.باشد. داشته را اولیه مراقبتهای اجرای توانایی​●
.باشد. داشته را مناسب داروی انتخاب توانایی​●
.باشد. داشته را مهم دارویی تداخلات و دارویی عوارض مدیریت و شناسایی توانایی​●
.باشد. داشته را ارجاع نیازمند موارد تشخیص توانایی​●
.باشد. داشته را خانواده و بیمار آموزش توانایی​●

:نگرش: درحيطه -3
.بنگرد. پزشکی تخصصی رشته یک عنوان به روانپزشکی  به​●
 .بنگرد. بیمار یک و انسان یک عنوان به روانپزشکی، اختلال دچار فرد به​●
.باشد. داشته پزشکی و علمی نگرش روانپزشکی اختلالات به نسبت​●
یریرو -مروانی -ا  )زیستی- جامع نگرشی​●
.باشد. داشته درست نگرش غیردارویی و دارویی درمانهای به آنها پاسخ و اختلالات پیشآگهی به نسبت​●
.باشد. داشته رازداری حفظ به مناسب نگاهی​●

 

 بالینی یکماهه چرخشی دوره در فراگیران از انتظار مورد حداقلهای ب-
:بتواند: که میرود انتظار کارورز از روانپزشکی، یکماهه چرخشی دوره پایان در
.بهکارگیرد. بیمار با مصاحبه در را آنها و ببرد نام را مصاحبه اصول و مهم ‍هایتکنیک‍ -1
.بنویسد. او با مصاحبه از پس را روانپزشکی بیمار یک حال شرح -2
.کند. تعریف را روانپزشکی اختلالات شایع علائم -3
 مرزی شخصیت و پسیکوتیک مواد، مصرف خواب، جنسی، سوماتوفرم، انطباقی، خلقی، اضطرابی، اختلالات -4
ذهمان)عقب اطفال روانپزشکی شایع اختلالات و دمانس و دلیریوم کاتاتونیا، بالینی وضعیتهای نیز و

ادهدتارائینی /اشرح ساسبر (ریبیشفعادر


.ببرد. نام را روانپزشکی سرویس به مراجع فرد در علائم ‍بودنارگانیک‍ شاخصهای -5
کشینافآژ/پرخاشگری/آژیتاسیون دچار فرد با مواجهه در مداخلهای اقدامات ترتیب -6
.ببرد. نام را روانپزشکی رایج داروهای جدی عوارض و شایع عوارض -7
.ببرد. نام را (ECT) تشنجدرمانی شایع عوارض و کاربردها -8
.ببرد. نام روانپزشکی در را آنها کاربرد و رواندرمانیها انواع -9

.کند. پیاده و ببرد نام را خانواده و بیمار آموزش اصول -10
 

 آموزشی برنامههای
:است: زیر موارد شامل روانپزشکی گروه آموزشی برنامههای

 بالینی یکماهه چرخشی دوره کلاسهای -1
 روانپزشکی اورژانس و بخش در بیماران ویزیت -2
 روانپزشکی درمانگاه در بیماران ویزیت -3

 شب و عصر کشیک در بیماران ویزیت -4
 بیمارستان

 صبحگاهی گزارش جلسات -5
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 بیمار معرفی جلسات -6
 مقاله ارائه جلسات -7

 (ECT) تشنجدرمانی جلسات -8

:میشود: داده توضیح اختصار به بالا موارد از یک هر اینجا در

12 12 :بالینی: یکماهه چرخشی دوره کلاسهای -1
 ) اکررسوحضرمجتمروانپزشکبخایراروانپزشک -درمان
عبارکلاود .عناارکیانیا کیوهمیئتایسط (و



 ضداضطراب داروهای و اضطرابی اختلالات -7 روانی وضعیت معاینه و حال شرح علامتشناسی، -1
 وسواسی و سوماتوفرم اختلالات -8آژ/پرخاشگر/آژیته/ بیمار مدیریت -2
 )شبادراری، اطفال روانپزشکی شایع اختلالات -9 آن درمانهای و خلقی اختلالات -3

 بیشفعالی(
 خانواده و بیمار آموزش -10 آنتیپسیکوتیک داروهای و پسیکوتیک اختلالات -4
 مرزی( )بهویژه شخصیت اختلالات -11 مواد مصرف اختلالات -5
 روانپزشکی در ارگانیک موارد و دمانس دلیریوم، -12 شایع جنسی اختلالات و خواب اختلالات -6

:بیمارستان: شب و عصر کشیک در و روانپزشکی درمانگاه و اورژانس بخش، در بیماران ویزیت -4 و 3 و 2


همکاربکارورزاتوسنیبیمارستاشعصکشیدبیمارا .ویزی
میگیرصورروانپزشککشیدستیامستقینظار

:صبحگاهی: گزارش جلسات -5
 مسئول مندکرمکش) 
 کشیک یاراوواران،معرفی

:بیمار: معرفی جلسات -6 


روانشناسانروانپزشکیدستیاراعلمیهیئاعضاحضوددستیاراایکتوس .مصاحب
بیمن (وض) فورم،رمیشوانجاکارآموزاکارورزا

ایاهدصورمصانشودهبهکننرتوسط
 آموزان وکارورزس،رکتو

 [هم)  رسوحضرمجتم] :مقاله: ارائه جلسات -7
ییآندمیبالکاوانپندوهفته] بی 

روانستیارئتواعضایوبا ووانپزرانسسطازمعتبرهاژو

 حضور با و بیهوشی متخصص توسط که جلساتی در مرکز برنامه طبق کارورزان (:ECT) تشنجدرمانی جلسات -8
.مییابند. حضور میشود برگزار تشنجدرمانی اجرای برای روانپزشکی دستیار

 

 مراکز مقررات و فراگیر وظایف شرح
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12:3 8 -آموزشی- مرکز در بهموقع حضور -1
13 سا 8ساص () 

 درمانگاه و بخش در روپوش روی بر نام اتیکت نصب و روپوش با آراسته؛ ظاهری با حضور -2
 آموزش واحد غیاب و دفترحضور در خروج و ورود شخصی اعلام -3
وحگاارشص» جلساتی«،آ»کلاسهای در منظم و بهموقع حضور -4

 عرفی
 مربوطه دستیار و استاد برنامه طبق بخش و درمانگاه در منظم و بهموقع حضور -5
دنتابدوشنب)بهجز تهران روانپزشکی انستیتو دوشنبههای سخنرانی جلسات در حضور -6

شدودو ایریسهای، .تشند.(بد
(تمعیروا،باکسوو حضرت وای

 مسئولیت مشخصشدن برای بخش در بستری بیماران تقسیم -7 
:بخش: در مسئولیت -8

-الف-



( -ب-
-پ-
-ت-

سه تا دو در) 
-ث-

:مسئولیتها: سایر -9
پش روز دومگ) -الف-

ومندرهس رنچنودکقرمکارمعه
دندهمننریجاتیکس،اورو
اانبیمامیت

 ور،بیما فوری بویزی یاابراطراروضعیت اعلام) 99 -ب-
رفوری
-پ-


آ ) مرکعصدرمانگادبیماراویزیجلساد :حضو-ت-

درا ن (وا پزشکی رمانی
دوش روزبروانوزشی -دمرکز) -ث-

داشتحضوارستدر
 آن از میتوانند مربوطه استاد نظر با تنها که باشند داشته دوره طی در مرخصی روز دو میتوانند کارورزان -10

.کنند. استفاده
به کماهههیاندر ل2  (را«) ونبخدر»ارزیابی جدول باید محترم کارورزان -11

کزوزشتربهسپرساسئولاری
 

 ارزیابی
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 روانپزشکی کارورزی دوره آموزشی کوریکولوم

 درونبخشی ارزیابی جدول

 توسط آن دوم بخش و نظر مورد کارورز آموزش مسئول روانپزشکی دستیار توسط جدول این اول بخش
.میشود. پُر یکماهه چرخشی دوره پایان در مربوطه استاد

 12 20  )2.

 
 بالینی یکماهه چرخشی دوره امتحان

 و تشخیص بیمار، با ارتباط برقراری  مدیریت بر تأکید با فوق مباحث از شفاهی شکل به امتحان این
)جدولهای است 20 از 12 آن قبولی نمره و میشود برگزار درمانی تصمیم‌گیری‌های

 
 بالینی یکماهه چرخشی دوره نمره محاسبه

 ثبتیکمرخشدورهامتحاوشی«»ادرونبارز»جدول پایه بر که نمرهای دو میانگین
 رهنظپزههچرخشی دورهپاینمبهعنو شده،

 

 مطالعه منبع

●​ Kaplan & Sadock`s Pocket Handbook of Clinical Psychiatry  

  بیشتر مطالعه برای منابعی

 قلعه‌بندی میرفرهاد دکتر عمومی؛ پزشکان و پزشکی دانشجویان برای بالینی روانپزشکی

 ایران پزشکی علوم دانشگاه‌های استادان و بندی قلعه میرفرهاد رفتاری؛ علوم و بالینی روانپزشکی درسنامه

 جلالی امیرحسین شریعت، سیدوحید شعبانی، امیر بالینی، نمونه‌های با روانپزشکی آموزش

 درونبخشی ارزیابی -2 جدول

 دستیار ارزیابی

 حرفهای اخلاق رعایت1
 مطلوب

(5/1) 
 (0) ضعیف (1) متوسط

 (3) مطلوبکارو)تنها پروندهها تکمیل وظایف؛ اجرای در انضباط و نظم2
 متوسط

(5/1) 
 (0) ضعیف

 بستری بیماران با آشنایی3
 مطلوب

(5/1) 
 (0) ضعیف (1) متوسط

 سرپایی بیمار سه حال شرح ارائه4
 مطلوب

(5/1) 
 (0) ضعیف (1) متوسط

 کنفرانس ارائه5
  مطلوب

(5/1) 
 شد انجام

(1) 
 نشد انجام
(0) 

 کنفرانس کتبی گزارش6
 مطلوب

(5/1) 
 شد انجام

(1) 
 نشد انجام
(0) 
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 روانپزشکی کارورزی دوره آموزشی کوریکولوم

 بیمار با مصاحبه7
 مطلوب

(5/1) 
 شد انجام

(1) 
 نشد انجام
(0) 

12 اکثر )حداکثر دستیار نمره جمع   

درونارزن)نمره استاد ارزیابی

 12 اکثر )حداکثر استاد توسط دستیار تعدیلشده نمره1

 2 )حداکثر یادگیری در سختکوشی و علاقمندی2

 2 )حداکثر وبسایت در مندرج پرسش  به پاسخ3

 2 )حداکثر درمانگاه و بخش در غیاب و حضور4

2  )حداکثر **آن گروهی برنامههای و بیمارستان در غیاب و حضور5

 20 اکثر )حداکثر استاد نمره جمع

ی« محاستکوشیاقمندی»علاقمندی گزینه در نمره این نباشد، فعال وب‌سایت که صورتی در :*

 مرکز آموزشی معاون نظر با کشیکها و درس کلاس صبحگاهی، گزارش شامل :**
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