VI. El Carisma del Carmelo enriquecido por
la herencia Teresiana

1. El carisma del Carmelo queda enriquecido en Teresa de Jesus; 2.
Ideal contemplativo y eclesial de la Reforma Teresiana; 3. La salvacion
de las almas, oracion prioritaria del Carmelita; 4. La  contemplacion
del atributo divino de la Misericordia; 5. La Reforma Teresiana y la
oracién por los sacerdotes; 6. Pacificadora de Europa; 7. Orante y
mediadora en el arte de evitar la guerra; 8. Orante por las Iglesias y los
catolicos perseguidos; 9. El “aumento de la Iglesia” por medio de la
expansion misionera; 10. Los que contribuyeron al nacimiento del
Carmelo Descalzo en la Iglesia.

1. El carisma del Carmelo queda enriquecido en Teresa de
Jesus

A partir del momento en que Dofa Teresa de Ahumada, se
propuso vivir el carisma del Carmelo con toda perfeccion, se le concedié
vivir con gran intensidad las diversas dimensiones del carisma del
Carmelo, tal como se habia encarnado hasta entonces. Pero en ella se
da un enriquecimiento del carisma. La forma de vida que la madre
Teresa procurara instaurar en el monasterio de San José, cuna de la




Descalcez, sera mucho mas que una simple reforma, algo que el
eminente carmelita Otger Steggink subscribira:

«No debe considerarse su obra como una simple re-forma, esto
es, una extirpacion de abusos y la reorganizacion de la vida
reqular. Muy pobre seria nuestro concepto de la obra teresiana si
viésemos en ella una mera rebelidon contra los abusos y defectos
de organizacion. La nueva forma de vida carmelitana, inspirada en
el mas hondo espiritu evangélico y en el ideal
eremitico-contemplativo carmelitano, con su clara finalidad
dogmatica, mas que de re-forma debe calificarse de obra creadora
y fundadora que coloca a la madre Teresa de Jesus entre las
primeras figuras de la Iglesia de la Contrarreforma. Su actuacion
de reformadora no parece ser mas que un aspecto secundario de
la obra.»’

Teresa de Jesus dara dimension eclesial a la vida contemplativa.
No solo imitara las virtudes de la Virgen, la honrara y procurara que lo
hagan los demas, sino que, dejando que el Espiritu Santo obre en ella
hasta lo mas hondo de su ser, se realizara en ella un profundo proceso
de marianizacién. De este modo, asumira con todas las capacidades de
su ser, la mision que Cristo dio a su Madre al pie de la Cruz, siendo con
Maria corredentora de la redenciéon de Cristo. A su vez, Teresa asume
como suyas las causas que la Iglesia ha encomendado tradicionalmente
a la Virgen Maria, «Auxilio de los cristianos», «Reina de la paz», «Reina
de los Apostoles»..., y animara a sus hermanas e hijas para que hagan
lo mismo.

2. Ideal contemplativo y eclesial de la Reforma Teresiana

Cuando por su union con Cristo queda Teresa de Jesus
profundamente sensibilizada por los males de la Iglesia, ella se
preguntara qué puede hacer para ayudar en aquel momento crucial a la
Iglesia. Teresa era consciente, por experiencia propia de que, cuando no
hacia vida de oracion, su vida cristiana y religiosa se desintegraba
camino del infierno, pero cuando pide insistentemente a muchos que
oren por ella, para que el Sefor le muestre sus caminos (CC 1,33) y ella
ora, experimenta en si misma una transformacion profunda que le ayuda
a vivir radicalmente el seguimiento de Cristo en su vocacion religiosa.

' O. StecaiNk, O. Carm., La reforma del Carmelo esparfiol: la visita canonica del general
Rubeo y su encuentro con Santa Teresa (1566-1567), Roma, Institutum Carmelitanum,
21965, Avila, Diputacién Provincial 1993, 313.
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Lo que Teresa constata en su vida, es lo que necesita la
comunidad eclesial. La oracion es el medio para fortalecer a la Iglesia en
aquel momento tan critico. La oracién no solo puede transformar a las
personas de forma individual, sino a la Iglesia y a naciones enteras. A
partir de esta comprensién profunda se opera en ella un enriquecimiento
del carisma. De modo que descubre

«lo que nadie le habia dicho, ni los tedlogos ni los libros, que en la
entrafia misma del ideal contemplativo (segun el esquema clasico
del “vacare Deo”, con la mirada y el amor hacia lo alto: “rerum
divinarum contemplatio et amor” [en una especie de anticipacion
escatologica de la vida celeste]) se encontraba el clamor de los
hombres, las necesidades mas profundas de la Iglesia doliente;
hallazgo que se iba a convertir en una nueva clave de lectura de
su tradicion carmelitana de su ideal contemplativo en la Iglesia».?

De este modo, al ideal del “vacare Deo” propio de la Orden del
Carmelo. De estar «siempre disponible al encuentro con el Sefior,
dejandose tomar y conducir por El y gozando de Su presencia buscada y
experimentada en la realidad de la vida, en lo cotidiano [...] para ver la
realidad con sus ojos y amarla con su corazén»,® Teresa afadira a la
contemplacion de Dios, o fruto de ella, que la hace sensible a las
necesidades mas profundas de la Iglesia doliente, el ser intercesora ante
Dios, principalmente por la Iglesia y en particular por el ministerio
ordenado y por la salvacion de las almas. De este modo, Teresa dara
dimension apostodlica a la vida de oracion con tanta mayor intensidad
cuanto mas se adentra en los mas encumbrados grados de la unién con
Dios.*

Inculcara a sus hijas que el crecer en amor a la Iglesia e interceder
por ella sera signo de progreso en la vida espiritual: «La mayor
determinacion de desear contentar en todo a Dios y procurar, en cuanto
pudiéremos, no le ofender, y rogarle que vaya siempre adelante la honra
y gloria de su Hijo y el aumento de la Iglesia Catodlica. Estas son las
sefales del amor» (4 M 1,7). Es significativo, que «probado el espiritu
con sutilisimas purificaciones, enriquecido con gracias altisimas,
conducido a la unién con Dios, es llevado a la comunion intima con la
Trinidad, se demuestra la madurez del “hombre nuevo” en esto: que
fructifique y produzca “jobras!, jobras!”, hasta que se unan

2 Salvador Ros, «El carisma del Carmelo vivido e interpretado por santa Teresa», en Revista
de Espiritualidad 56 (1996), 161-250 (180).

® Emanuele Boaca O. Carm, «La oracién en la vida de la Orden desde el paso a Europa
hasta el siglo XVI», en Rafael CHeca OCD (Coord.), «La oracién en el Carmelo, pasado,
presente y futuro», Actas del Congreso, México 2002, 13-19.

* Cf. Ismael BENGOECHEA, Teresa y las gentes, P. Carmelitas Descalzos, Cadiz 1982, 158.

3



inseparablemente estas dos cosas: alabar y glorificar a Dios y ayudar a
la Iglesia: “alabéis mucho a su Majestad y le pidais el aumento de su
Iglesia y luz para los luteranos”» (M. epil.).> Con ello vemos, como bien
dice Ismael Bengoechea: «Llegar a las ultimas moradas del castillo
interior no significa para esta alma mistica desentenderse de los demas
ni quedarse indiferente ante la perdicion eterna de los hermanos. Por el
contrario, de ahi proviene todo su ardor apostolico.»® A medida que se
une a Cristo, participa con mayor intensidad de su misién redentora.
En Teresa se da un cambio significativo en el objetivo ultimo de
vivir la Regla. ElI Papa Honorio lll, a través de la bula del 30.1.1226,
establece que «en remisién de vuestros pecados os imponemos a
vosotros y vuestros sucesores que observeis regularmente, en cuanto os
sea posible y con ayuda de la gracia divina, las normas de vida dadas
por el Patriarca de Jerusalén».” En cambio, la Santa hara relativizar a
sus hijas uno de los objetivos centrales de la Regla y de la religiosidad
de su tiempo, el orar constantemente por la propia salvacion. Les dira:
«¢,Qué va en que esté yo hasta el dia del juicio en el purgatorio, si por mi
oracion se salvase sola un alma? jCuanto mas el provecho de muchas y
la honra del Senor!» (C 3,6). Asi, las exhortara constantemente a orar
por las necesidades de la Iglesia: «Servia al Sefior con mis pobres
oraciones; siempre procuraba que las hermanas hiciesen o mismo y se
aficionasen al bien de las almas y al aumento de su Iglesia» (F 1, 6). Ella
sera la primera en hacerlo, quienes la conocieron dan testimonio de ello:
«Ocupabase tanto en hacer oracidn y penitencia por las necesidades de
los préjimos, y en especial por el aumento de la Iglesia, que casi todo lo
que rezaba era por esto y muy poco por si.»®
Las hara conscientes de que, estando encerradas, pelean por
Cristo. Para ello les pone el simil de la batalla, recogerse y hacerse
fuertes en un castillo (monasterio) y desde alli pelear con sus oraciones
y con la santidad de vida por los que luchan en el campo de batalla, que
son los predicadores con la palabra y los tedlogos con la pluma (C
3,1-2), y que estos acaudillen a los cristianos y les ensefien el camino de
la salvacion. Les pide supliquen a «nuestro Senor diese ciencia y letras

°> AAVV “Informatio Patroni, Santa Teresa, Doctora”, Revista de Espiritualidad, 116-117
(VIII-XII 1970) 371-448 (408)
¢ Ismael BencoecHEa, Teresa y las gentes, o.c., 156.
’ Citado por Pau M. Casadevall, E/ Carmel, un projecte de vida, Ed. Pares Carmelites,
Barcelona 1985, 15.
® Proceso de Salamanca, Declaracion de Ana de la Trinidad, BMC 18, p. 45. Citado por
Lucio peL Burco, «El proyecto de vida religiosa de Teresa de Jesus», en AA VV, Hombre y
mundo en Santa Teresa, Madrid, Ed. de Espiritualidad, 99-123 (103-103).
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a los religiosos y prelados de la Iglesia para destruir las dichas herejias y
defender la Iglesia Catolica».®

Los testimonios del proceso de beatificacion son verdaderamente
elocuentes de que este fue el objetivo por el que el Espiritu Santo hizo
surgir en aquellos momentos, tan criticos para la Iglesia, la Reforma de
Teresa en el Carmelo: «Como en aquel tiempo en el cual trataba de
erigir el monasterio oyese cuanto cundiesen los herejes en Francia y
Alemania y otras regiones, con gran dolor de corazon y gran deseo de
ayudar a la Iglesia de Dios, con cuyo celo vehemente se afligia, dirigio
todas las oraciones y otras asperezas de la Religion como principal
medio y fin de su monasterio a Dios por la conversiéon de los herejes y
por la propagacion de la fe, y juntamente por los predicadores que se
ejercitaban en la conversion de las almas y que, con la oracion, este celo
de las almas fue la primera vocacion que tuvo en esta nueva
reformacion de Orden.»°

Teresa instruirda a sus monjas en como comportarse con las
gracias misticas que pudieran recibir mientras oran por las necesidades
de la Iglesia. Estas tienen por objetivo agilizar su camino hacia la union
con Dios, y asi sea mas fecunda su oracion en bien de la Iglesia. A su
vez, mandara a sus monjas que quienes tengan en la oracion visiones o
revelaciones deben acudir a los sacerdotes para «darles parte de lo que
en su corazén pasa para que lo aprueben si fuere bueno, y si es malo,
desenganen. Y este dar cuenta del espiritu y de lo interior mandé la
madre Teresa con mucha fuerza a sus hijas, y mientras lo guardaren,
iran bien encaminadas, y en queriendo confiarse de si y creer a su
propio espiritu se perderan»." Pero les recomendara que lo hagan con
sacerdotes letrados, ya que estos nunca la engafiaron (V 5,3).

Ante todo educara a sus hijas para que procuren crecer en las
grandes virtudes (amor al projimo, desasimiento y humildad) (C 4, 4),
para que sus oraciones sean aceptadas por Dios, ya que El «escucha a
todo aquel que le honra y cumple su voluntad» (Jn 9, 31). Por ello las
instara a que «procuréis ser tales que merezcamos alcanzarlas de Dios»
(C 3,5). Y con sus virtudes despierte a sus hermanas de comunidad,
porque «mientras fueren mejores, mas agradables seran sus alabanzas
al Sefior y mas aprovechara su oracion a los préjimos» (7M 4, 15).

Es consciente Teresa de que «no es posible mantener una
relacion amorosa con Dios —esencia de la oracion- y al mismo tiempo

° Procesos, BMC, ibid. t. 80, p. 523. Citado por Tomas de la Cruz, «Santa Teresa de Avila,
hija de la Iglesia», en Ephemerides Carmeliticae 17 (1966) 345-367 (361).

0 Procesos, BMC, t. 20, p. XXIV. Citado por Tomas Alvarez, Santa Teresa y la Iglesia, Ed.
Monte Carmelo, Barcelona 1980, 102.

" Jerénimo GraciAn, BMC XVI, 495.



conducir una existencia incompatible con lo que reclama esa amistad».'

Por ello, «oracion y regalo no se compadece» (C 4,2). Ya que como dira
Eulogio Pacho: «la inclinacion natural, el amor propio, los gustos atan a
los bienes materiales y alejan de Dios; de ahi la exigencia ineludible de
la lucha ascética, de la abnegacion y de la mortificacion [...]. La ascesis,
a través de la mortificacion y el ejercicio de las virtudes, tiene una
funcion catartica que elimina vicios y escorias, limpiando el alma para
poder ser totalmente de Dios.»™

Ante el apremio de la angustiosa situacion eclesial, conformara la
vida conventual lo mas posible a la Regla del Carmen sin mitigacion, en
un contexto de vida penitencial y de soledad, para que nada distraiga lo
esencial de su vocacion, que es interceder ante Dios por la salvacién de
las almas, el aumento de la Iglesia y la santidad del ministerio ordenado.
Han elegido libremente aquella vida austera y penitencial por amor a
Dios, liberadas de contentar a nadie sino a EI."* Por eso Teresa invitara a
confiar «en la gran bondad de Dios, que nunca falta de ayudar a quien
por él se determina a dejarlo todo» (C 1,2), por esta confianza liberadora
de si, Dios escucha mas prontamente las suplicas que se le dirigen en
bien de la Iglesia.

De este modo, la aportacion de la Reforma carmelitana de Teresa
de Jesus supondra un «avance cualitativo en la espiritualidad de la
Iglesia [...], la propuesta de una nueva manera de vivir el Evangelio que
respondia a las inquietudes de su tiempo; y respondiendo de esta
manera a las necesidades de su tiempo vemos que se adelanto a las del
nuestro, porque supo dar con las necesidades de todos los tiempos»,’
ya que en la oracion esta el remedio tanto de la Iglesia como de la
sociedad de todos los tiempos. Porque —como dira el gran intercesor de
la Iglesia, el beato Francisco Palau—: «Dios ha dispuesto que la oracion
sea el medio por donde los hombres reciban sus gracias y sean salvos
de los peligros y curados de sus llagas, porque quiere que le
reconozcamos por el dador de la vida y de la muerte, de la salud y de la
enfermedad.»'® Por ello, «de ley ordinaria no reciben los hombres bienes
espirituales, ni son librados de males, sino por medio de la oracion, que
es la llave real para abrir los cofres celestiales»."

2 Eulogio PacHo, Apogeo de la mistica cristiana. Historia de la espiritualidad clasica
espafiola 1450-1650, Burgos, Ed. Monte Carmelo 2008, 1090.
BIbidem.
4 Les dira la Santa «;Qué se me da a mi de los reyes y sefiores, si no quiero sus rentas, ni
de tenerlos contentos, si un tantito se atraviesa haber de descontentar en algo por ellos a
Dios?» (C 2, 5)
® Salvador Ros, «El carisma del Carmelo vivido e interpretado por Santa Teresa», Revista
de Espiritualidad 56 (1996) 161-205 (166).
'8 Francisco Palau, Escritos, Lucha del alma con Dios, I, 10.
7 Ibid., I, 44.
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Los escritos de santa Teresa de Jesus y de san Juan de la Cruz
son complementarios. Los escritos de santa Teresa de Jesus son
prioritariamente luz y ayuda para todos aquellos orantes, que
experimentan gracias misticas, cuyo objetivo es acelerar la unién con
Dios para poder asi ser mas fecunda su oracion en bien de la Iglesia.
Por su parte, los escritos de san Juan de la Cruz, dan luz, ante todo, a
aquellos orantes a los que el Senor lleva por caminos de sequedad vy
oscuridad hacia la unidon con Dios, como fue el caso de santa Teresa del
Nifio Jesus.

6.2. La salvacion de las almas, oracion prioritaria del Carmelita

Aunque la oracibn de la Orden del Carmen no tuviera
conscientemente un fin apostélico, como se dara en Teresa de Jesus, al
asumir el espiritu de Maria, no por ello dejaba de tenerlo. Los carmelitas
como hemos visto, al dedicar a Maria la primera capilla, establecian con
Ella una alianza. Ellos se ponian a su servicio, y Ella los protegeria.

Desde su llegada a Europa, que comenzd aproximadamente en
1230 y durante los siguientes 150 anos, el Carmelo tuvo una existencia
un tanto precaria. «En este periodo, los frailes aprendieron a confiar en
el auxilio y proteccion de Maria. Se encomendo a Ella la supervivencia
misma de la Orden, y los hermanos tenian confianza en su proteccion y
cuidado.»"® En multitud de ocasiones, experimentaron los carmelitas que
hubiera desaparecido la Orden de la faz de la Iglesia, si no hubiera
intervenido la Virgen Maria, a quien los carmelitas suplicaban su ayuda,
ya que ellos, recién venidos a Occidente, no estaban preparados para
defender su causa. Los carmelitas «fueron consiguiendo gota a gota el

'8 En este capitulo se intenta hacer una humilde aportacion, en respuesta a la peticion que
los superiores generales P. Joseph Chalmers, O. Carm y P. Camilo Maccise OCD, con
ocasion de los 750 afos del Escapulario, hicieron en su Carta Circular La Virgen Maria en la
vida del Carmelo. «Lo que los Carmelitas han de hacer es dar con una manera de presentar
el Escapulario tanto para quienes estan convencidos de la historicidad de la vision, como
para quienes no consideran que haya una prueba histérica irrefutable. La verdad central de
la historia de la visiébn es la experiencia vivida del Carmelo: Maria, su Patrona, la ha
protegido y ha garantizado su perseverancia; la oracion de Maria es poderosa para asegurar
la vida eternay» (n. 22).

% Ludovico Sacacli, «Santa Maria del Monte Carmelo», en Santos del Carmelo, L.
Carmelitana, Ed. de Espiritualidad, Madrid 1972, 44-45.
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derecho de existir, a través de concesiones pontificias que les permitian
ir integrandose en la trama de la sociedad».?

La constante proteccion de la Virgen que experimentaban los
carmelitas, se la agradecerian con una conmemoracién solemne anual,
que en un inicio era el 17 de julio. Luego esta fiesta se celebrara el 16
de julio, «concentrandose en el escapulario (con las visiones de san
Simén y de Juan XXII), la suma de todos los beneficios marianos de la
Orden».?’

Los carmelitas, no solo serviran a la Virgen obsequiandola con una
liturgia transida de amor a Ella, o con la dedicacion de los conventos y
las iglesias que edificaban. Sino que, con las oraciones que los
carmelitas dirigian a Dios y su obra evangelizadora, colaboraban en la
misidon mas importante que la Virgen asumio a los pies de la Cruz, la de
ser corredentora. Y un modo de trabajar apostolicamente en esta causa
sera la difusiéon del santo Escapulario.

Por los frutos se conoce el arbol (Lc 6,44). La abundancia de frutos
espirituales a lo largo de los siglos y en todo lugar de que seran objeto
los que vistan el santo Escapulario del Carmen, entre ellas:
conversiones incluso de pecadores empedernidos, mejoramiento de la
vida cristiana, ser librados de peligros de alma y cuerpo..., nos hace
preguntar cual es su origen. Ya que las gracias concedidas por
mediacion de Maria, a los que llevan el Escapulario del Carmen,
muestran una proteccion particular de la Virgen Maria que no han
mostrado tener otros escapularios de otras Ordenes religiosas, o de
otras advocaciones marianas.?

Siglos mas tarde, por las gracias que experimentaban los que
llevaban la medalla con la inscripcién «jOh Maria sin pecado concebida,
rogad por nosotros que recurrimos a Vos!», que se distribuyd en Francia
en la primera mitad del siglo XIX, mas tarde llamada «medalla
milagrosay, las gentes se preguntaban por el origen de aquella medalla.
Luego se supo que la Virgen Maria en dos apariciones a santa Catalina
Labouré en 1830, en la calle du Bac de Paris, se la mandé acuiar, y
prometié que todas las personas que la llevaran con confianza recibirian
muchas gracias.

2 Ipid., 43.

2pid., 171.

2 «En el Medievo habia la conviccion de que quien formaba parte de una Orden religiosa (y
el signo de la participacion era recibir y llevar su habito) podia considerarse salvado por toda
la eternidad. Es mas, esta mayor o menor pertenencia a la vida religiosa era considerada
indispensable para salvarse. Esto se habia admitido en cuanto al habito de los monjes; a
ellos se equipararon también las Ordenes Mendicantes. Antes que al habito de los
Carmelitas, la salvacion eterna la hallamos vinculada al de San Benito, al de Santo Domingo
y al de San Francisco». Ludovico Sacai, «Santa Maria del Monte Carmelo», o.c., 182.
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La rapidez con que esta medalla se propagaba y las gracias
singulares que los fieles obtenian con su confianza hicieron que el
arzobispo de Paris, Mons. De Quelen, mandara realizar una
investigaciéon oficial sobre el origen de la medalla de la calle du Bac.
Llegara a la conclusidon de «que las gracias que se obtienen del cielo, los
fieles que llevan esta medalla, parecen verdaderamente los signos por
los cuales el Cielo ha querido confirmar la realidad de las apariciones,
veracidad del relato de la vidente y la difusién de la medalla».®® En
Roma, a raiz de la conversion del judio Ratisbona, el papa Gregorio XVI
confirmaba con su autoridad las conclusiones del arzobispo de Paris.

La difusion por todas partes de la «Medalla Milagrosa» suscité un
gran movimiento de fe que culmind con la proclamacién del dogma de la
Inmaculada.

Tanto la Medalla Milagrosa como el Escapulario del Carmen son
instrumentos de la incansable bondad de la Santisima Virgen para con
todos los pecadores y desdichados de la tierra.

Analogamente, podemos decir que ha existido un don particular de
la Virgen Maria en el don del Escapulario del Carmen para que dé tales
frutos espirituales en quien lo lleve con devociéon. Incluso, como nos
recordaban los superiores generales P. Joseph Chalmers y P. Camilo
Maccise: «La aceptacion del Escapulario puede ser punto crucial en la
historia de la conversion de individuos y de comunidades [...]. Quienes
llevan el Escapulario expresan que no son autosuficientes, y que
necesitan la ayuda divina, que, en este caso, la buscan mediante la
intercesion de Maria.»**

La tradicién venerable de la Orden del Carmen nos dice que san
Simon Stock, a través del bellisimo canto Flos Carmeli, suplicaba la
proteccién de la Virgen sobre la Orden del Carmen. La respuesta a esta
suplica es la aparicion de la Virgen, llevando en sus benditas manos el
Escapulario de la Orden, diciendo estas palabras: «Este sera el privilegio
para ti y todos los carmelitas; quien muriere con él, no perecera en el
fuego eterno; es decir, el que con él muriere se salvara.»®

La Virgen en esta aparicion, que la critica histérica no permite
rechazar como falsa,?® podemos constatar que va mas alla de la peticién

2 Web.catolicodejavier.org.

24 Superiores Generales P. Joseph Chalmers, O. Carm y P. Camilo Maccise OCD, con
ocasién de los 750 anos del Escapulario, Carta Circular La Virgen Maria en la vida del
Carmelo. n. 33.

% Citado por Rafael M2 Lopez- Melus, El Escapulario del Carmen, Apostolado Mariano,
Sevilla 2000, 53

% E| P. RoscHINl, ante los estudios realizados en este campo por el P. XiBERTA con rigor
histérico, afirmé: «Hemos de reconocer sin embargo, lealmente y con verdadera
satisfaccién, que la documentacién de que hoy disponemos los historiadores respecto a la
vision de San Simoén Stock no permite rechazarla como falsa. Y esto no es poco» en O.
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de san Simon Stock. En la suplica Flos Carmeli, le pide a la Virgen: «a
los carmelitas da privilegios estrella del mar», es decir su proteccidn
sobre la Orden para que esta pudiera subsistir en la Iglesia. La Virgen,
ademas de proteger a la Orden, le da la misién de difundir el santo
Escapulario para que colaborara con Ella en hacer fecunda la redencién
de Cristo.

La difusion del Escapulario sera fecundada por la oracion y el
apostolado de los carmelitas. Estos llevaran a término una labor de
catequizacidn sobre el significado del mismo, los reuniran en cofradias,
asociaciones. Para ayudarlos a vivir evangélicamente, les alentaran a
que vivan un amor filial y confiado en la proteccién de Maria. A su vez,
con la oracion suplicaran a la Virgen que haga fecunda la difusion del
santo Escapulario, protegiendo y ayudando al que lo lleve dignamente.
Maria, en su intercesion constante ante su Hijo, alcanzara gracias y
dones para sus hijos e hijas, llevandolos a la plenitud de la fe cristiana.
Estos, acogiendo plenamente la redencion de Cristo, tienen como fruto
la salvacion eterna, objeto de la promesa del santo Escapulario.

Han sido tan grandes las gracias que han experimentado quienes
llevaban y llevan el santo Escapulario del Carmen, en estos mas de siete
siglos en los cuales la «venerable tradicion del Carmelo» situa la
donacion del Santo Escapulario, que ha tenido una divulgacion en la
Iglesia como posiblemente ningun otro sacramental haya tenido. De
modo, como afirmara san Juan Pablo Il en la carta que dirige a los
generales de la Orden, con ocasion del afio Mariano Carmelitano que
conmemoraba el 750 aniversario de la entrega del Escapulario: «Este
valioso patrimonio mariano del Carmen se ha vuelto, andando el tiempo,
mediante la difusion de la devocién al Santo Escapulario, un tesoro para
toda la Iglesia. Por su sencillez, por su valor antropolégico y por su
relacion con la funcion de Maria para con la Iglesia y la Humanidad, esta
devocion ha sido honda y ampliamente acogida por el Pueblo de Dios
hasta el punto de hallar su expresion en la memoria del 16 de julio,
presente en el Calendario Liturgico de la Iglesia universal» (n. 5).

Después de unos tres siglos de difusion del Escapulario, en la que,
ante todo los carmelitas apostdlicamente y las carmelitas con la oracion,
la Orden ayudaba a Maria a hacer fecunda la obra de la redencién
alcanzada por su Hijo, esta mision de la Orden se actualizara a través de
santa Teresa de Jesus. Lo que ocurre precisamente en uno de los
momentos mas criticos de la Iglesia, con la expansidon de la reforma
protestante y el acecho del islam en el este de Europa.

En este periodo tan critico, los carmelitas en Europa redoblaron
sus esfuerzos por divulgar el santo Escapulario, de modo que durante el

Gabriel Maria RoscHini, O.S.M. La Madre de Dios, segun la fe y la teologia, Madrid 1955, t.
Il, 740.
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siglo XVI se propagd «como un rio que se desbordaba, arrastrando
consigo toda suerte de obstaculos, se difundié por todo el orbe como la
mas excelente devocion del catolicismo que, en unién con el rosario, se
oponia al espiritu antimariano, individualista y antieclesiastico del
protestantismo».?” Es en este contexto en el que se puede enmarcar la
accion difusora del escapulario del P. Rubeo en su visita a Espafa: «El
P. General rebosa de alegria por haber distribuido entre los fieles de
Espafia y Portugal 200.000 inscripciones a la Cofradia del Santo
Escapulario.»®

Dona Teresa de Ahumada fue llamada por la Providencia Divina no
a difundir el santo Escapulario, reuniendo a los fieles en cofradias a los
que se les imponia, sino en la formacion de carmelitas reuniéndolos en
conventos de la primera y segunda Orden. Todo ello para continuar
enriqueciendo el carisma de la Orden, orando por la salvacién eterna de
las almas, ayudando asi a la Virgen Maria en su mision de corredentora
de la redencién de Cristo, en un momento en el cual, como decia Teresa
de Ahumada: «Gané la grandisima pena que me da las muchas almas
que se condenan (de estos luteranos en especial, porque eran ya por el
bautismo miembros de la Iglesia), y los impetus grandes de aprovechar
almas, que me parece, cierto, a mi que, por librar una sola de tan
gravisimos tormentos, pasaria yo muchas muertes muy de buena gana»
(V 32, 6).

Esta sensibilidad de orar a Dios por la salvacién eterna de las
almas le viene ante todo después de la espeluznante vision del infierno y
el lugar que podria ser el suyo si se resistia a la gracia. A partir de
entonces procurara vivir con perfecciéon la Regla de vida que ha
prometido vivir para no caer en el infierno, y luchara contra viento y
marea para impedir que otras almas vayan alla. Este fue el primer
motivo que la movié a fundar el monasterio de san José en Avila.

La salvacion de las almas estara presente siempre en su mente,
en su boca y en sus escritos: «Grandisima pena me da las muchas
almas que se condenany (V 32,6). O «Grandisima ansia porque no haya
quien le ofenda, sino que todos le alaben. Pienso que deben venir de
aqui estos deseos tan grandisimos de que se salven las almas y de ser
alguna parte para ello y para que este Dios sea alabado como merece»
(CC 10,5).

Teresa implorara a Dios con todas las capacidades de su ser la
salvacion de las almas, testimonio de ello son las Exclamaciones del
alma a Dios, que nos muestran ademas su gran sentido de la franqueza
o parresia frente a Dios:

27 Citado por Rafael Maria Lopez- MeLUs, El Escapulario del Carmen, o.c., 59.
2 Archivo General de la Orden del Carmen, en Roma, I, 20.1. Citado por Rafael Maria
Lorez- MeLUs, El Escapulario del Carmen, o.c., 61.
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iOh Senor!, confieso vuestro gran poder. Si sois poderoso, como lo
sois, ¢,qué hay imposible al que todo lo puede? [...] Habed piedad,
Criador, de estas vuestras criaturas. [...] Dadnos, Sefior, luz; [...]
Ahora, Sefor, no se quiere ver. jOh, qué mal tan incurable! Aqui,
Dios mio, se ha de mostrar vuestro poder, aqui vuestra
misericordia» (Ex 4,2; 8, 2). «jOh, qué recia cosa os pido,
verdadero Dios mio, que querais a quien no os quiere, que abrais
a quien no os llama, que deis salud a quien gusta de estar enfermo
y anda procurando la enfermedad! Vos decis, Sefor mio, que
venis a buscar los pecadores; éstos, Sefior, son los verdaderos
pecadores. No miréis nuestra ceguedad, mi Dios, sino a la mucha
sangre que derramo vuestro Hijo por nosotros. Resplandezca
vuestra misericordia en tan crecida maldad; mirad, Sefor, que
somos hechura vuestra. Valganos vuestra bondad y misericordia»
(Ex 8,3). «jOh bien mio, qué presentes teniais las culpas que he
cometido contra Vos! Sean ya acabadas, Sefior, sean acabadas, y
las de todos. Resucitad a estos muertos; sean vuestras voces,
Sefor, tan poderosas que, aunque no os pidan la vida, se la deis
para que después, Dios mio, salgan de la profundidad de sus
deleites. [...] Mirad, mirad, que os ruega ahora el Juez que os ha
de condenar, y que no tenéis un solo momento segura la vida;
¢ por qué no queréis vivir para siempre? jOh dureza de corazones
humanos! Ablandelos vuestra inmensa piedad, mi Dios (Ex 10,
2-3).

La salvacion de las almas sera uno de los dos objetivos prioritarios
en la formacion de las monjas de san José y por ello de toda carmelita
descalza: «Servia al Sehor con mis pobres oraciones; siempre
procuraba con las hermanas hiciesen lo mismo y se aficionasen al bien
de las almas y al aumento de su Iglesia; y a quien trataba con ellas
siempre se edificaban. Y en esto embebia mis grandes deseos» (C 1, 6).
Instara a sus monjas «de todas las maneras que pudiéramos, lleguemos
almas para que se salven (7TM 4,12).

Este sera segun Teresa de JesUs el servicio prioritario por
excelencia de todos los que se pueden ofrecer a Dios: «pareciéndome
que precia mas un alma que por nuestra industria y oracion le
ganasemos, mediante su misericordia, que todos los servicios que le
podemos hacer» (F 1,7).

A santa Teresa del Nifio Jesus, a partir de la «gracia de Navidad»,
el Espiritu Santo le infundira el carisma del Carmelo. Ella se asocia a la
Virgen Maria al pie de la Cruz, para que unida a Ella sea fecunda la
redencion de Cristo en las almas: «Un domingo, mirando una estampa
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de Nuestro Sefor en la Cruz, me senti profundamente impresionada por
la sangre que caia de sus divinas manos. Senti un gran dolor al pensar
que aquella sangre caia al suelo® sin que nadie se apresurase a
recogerla. Tome la resolucién de estar siempre con el espiritu al pie de la
cruz para recibir el rocio divino que goteaba de ella, y comprendi que
luego tendria que derramarlo sobre las almas... También resonaba
continuamente en mi corazon el grito de Jesus en la cruz: “jTengo sed!”
Estas palabras encendian en mi un ardor desconocido y muy vivo...
Queria dar de beber a mi Amado, y yo misma me sentia devorada por la
sed de almas [...] de los grandes pecadores; ardia en deseos de
arrancarles del fuego eterno...» (Ms A 45v).

Por un don del Espiritu, santa Teresa del Nifio Jesus sera fiel
hasta el fin de sus dias en su resolucién de estar espiritualmente al pie
de la cruz, para ofrecer al Padre eterno, la sangre de su Hijo, a la que
unira sus pequefios sacrificios (Ms B 4v). Al final, ya cristificada por el
Espiritu Santo, sera ella misma la que ofrecera al Padre sus
sufrimientos fisicos y espirituales por la salvacion de las almas, por la
expansion misionera de la Iglesia, por la santidad de sus ministros.

Podemos constatar a través de santa Teresa de Jesus y de santa
Teresa del Nifio Jesus como se da una actualizacion de la mision dada
por Maria a la Orden del Carmen, de orar, sacrificarse y trabajar en la
salvacion eterna de la humanidad, uniéndose a Ella al pie de la Cruz
para hacer fecunda la redencién de Cristo, quien por obediencia al
Padre aceptd la muerte en cruz, para atraer a todos a Si, «para que todo
el que crea en El tenga vida eterna» (Jn 3,15). Ello tendra lugar tanto por
la difusion del santo Escapulario como por medio de la oracién y los
sacrificios, o trabajando apostolicamente en este ambito.

6.3. La contemplacién del atributo divino de la Misericordia®

Para poder llevar a término con verdadera fe la misién del Carmelo
de ayudar a la Santisima Virgen Maria en hacer fecunda la redencion de
su Hijo, realizada ante todo en su pasion y muerte en la cruz, implorando
la salvacion eterna incluso de grandes pecadores, se hace necesario
profundizar en el conocimiento del misterio de Dios que nos revelan las
Sagradas Escrituras.

2 Escribira A. be LEs GavaRrEs: «La estampa, hoy universalmente conocida, no muestra que
caiga la sangre y menos todavia la tierra empapada de ella. La visién de Teresa asi como
las palabras de Jesus son visiones y locuciones de una nueva especie. Se distinguen de las
tradicionalmente descritas en los manuales de teologia mistica por su extrema sencillez, por
el soporte de orden sensitivo reducido al minimo, mientras que son portadoras de gracias y
mas aun, de manantiales de gracias.» Teresa de Lisieux, verdadera doctora de la Iglesia,
Ed. Esinsa, Barcelona 1997, 46.

% Redactado el dia de la Divina Misericordia de 2015.
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Cuando Dios hace conocer su nombre a Moisés, revelando de este
modo algo de si mismo, se revela como misericordioso: «El Sefior, el
Sefor, Dios clemente y misericordioso, tardo para la ira y lleno de lealtad
y fidelidad, que conserva su fidelidad a mil generaciones y perdona la
iniquidad, la infidelidad y el pecado, pero que nada deja impune» (Ex 34,
6-7). Y es libre en su actuar: «pues yo hago gracia a quien quiero y
tengo misericordia con quien quiero» (Ex 33, 19).

La misericordia es un rasgo esencial del obrar de Dios para con el
pueblo de lIsrael.® La historia del amor de Dios hacia Israel es una
historia de misericordia, ya que la relacion de Israel con Dios ha sido a
menudo de ingratitud y de infidelidad. Es en la dolorosa experiencia del
pecado donde se experimenta la dulzura de la misericordia de Dios. De
este modo, el misterio de la bondad de Dios se profundiza en
misericordia, mediante promesas de salvacion, a pesar de su pecado e
infidelidad. En ocasiones se le recuerda al pueblo de Israel que Dios
tendra misericordia como lo habia prometido a sus padres (Dt 30,3), en
otras se implorara a Dios para que ejerza misericordia para con su
pueblo, que ha pecado, para que le perdone los pecados y lo bendiga
(Nm 14,19).

El pueblo de Israel creera firmemente que «grande es su
misericordia» (2S 24,14; Si 2,18), por ello se dirigen confiados a Dios por
medio de la oracion, tanto individual como colectivamente, para que Dios
tenga piedad conforme a su gran misericordia (Ne 13,22). El hombre es
invitado a ser misericordioso (Mi 6,8) y a alabar a Dios «porque es
bueno, porque es eterna su misericordia» (Dn 3,89). El libro de la
sabiduria da razon de la misericordia de Dios: «Tienes misericordia de
todos porque todo lo puedes, y pasas por alto los pecados de los
hombres para llevarlos al arrepentimiento» (Sb 11,23).

En el Nuevo Testamento, se proclama solemnemente en el
Magnificat: «Su misericordia alcanza de generacion en generacion para
todos sus fieles» (Lc 1, 50). Con el nacimiento del Mesias, El Sefor «ha
socorrido a su siervo Israel, acordandose de su misericordia» (Lc 1,54).

La reflexion de los tedlogos nos puede ayudar a comprender algo
de la insondable misericordia de Dios. Esta es la que nos ofrece Roberto
Moretti:

«Habitualmente en el lenguaje religioso, incluso en el teoldgico, la
perfeccion divina de la Misericordia esta referida al perdon de la
culpa. El pecado, como ya sabemos, es una ofensa causada a

¥ La mitad de los libros, tanto del Antiguo Testamento como del Nuevo Testamento, nos
hablan de la misericordia de Dios. En la Biblia Pastoral en version espafola, de la editorial
Verbo Divino, la palabra misericordia aparece en 140 ocasiones. En 24 libros del Antiguo
Testamento y 15 libros del Nuevo Testamento.
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Dios. Como tal merece el castigo, para que se restablezca el orden
injustamente violado.

La Misericordia de Dios es el aspecto del amor y de la
bondad que le lleva a perdonar, olvidar la culpa y el pecado, y
retornar al hombre la amistad rota, recrear la filiacion renegada y
despreciada.

Si se considera la gravedad de las ofensas hechas a Dios
por el pecado de parte de la criatura [...], especialmente si se
piensa en el cumulo inmenso de pecados de todos los hombres,
agravados por la malicia, la arrogancia, la rebeldia, el desprecio, la
ingratitud etc., la Misericordia, que anula y destruye toda esta
monstruosidad, constituye una manifestacion de la incomparable
potencia y magnificencia de la bondad de Dios. De aqui las
alabanzas y el estupor que la Sagrada Escritura y los santos
elevan a la Misericordia del Sefior.»>?

San Juan de la Cruz, desde su condicion de tedlogo y de mistico,
en sus escritos nos dice: «Dios, en su unico y simple ser, es todas las
virtudes y grandezas de sus atributos: porque es omnipotente, es sabio,
es bueno, es misericordioso, es justo, es fuerte, es amoroso, etc., y otros
infinitos atributos y virtudes que no conocemos» (LI B 3,2). Dios es,
pues, misericordioso. Y conforme a su ser asi actua, y asi lo percibe y lo
«siente» el hombre, «siendo misericordioso, piadoso y clemente, sientes
su misericordia, piedad y clemencia» (LI B 3,6). Y es que el Dios
misericordioso busca hacernos sentir, experimentar, su misericordia. Lo
que es atributo del ser de Dios se convierte en experiencia teologal del
hombre: «siendo él misericordioso, sientes que te ama con misericordia»
(LI A 3,6). Por ello conocer la propia miseria no ha de llevarnos a
replegarnos sobre nosotros mismos. Al contrario, la propia miseria es el
espacio humano para descubrir y abandonarse confiadamente a la obra
renovadora del amor gratuito y desbordante de Dios en nosotros.

Las canciones 32 y 33 del Cantico Espiritual «son una expresion
rebosante de gratitud por parte del alma que, absolutamente indigna de
la mirada y del amor de Dios por la negrura y fealdad de su pecado (CB
33,2), se descubre mirada-amada por Dios de un modo totalmente
gratuito, y experimenta como esa mirada de amor restaura su dignidad
perdida (VB 33,7), la llena de gracia y hermosura y la hace, por puro
don, “digna y capaz”’ (CB 32, 5), “merecedora” de complacencia y amor
divinos (CB 32, 7-8)».%

%2 R. MoreTTI, Dio amore misericordioso. Esperienza, dotrina, messaggio di Teresa di Lisieux,
L.E. Vaticana, Citta del Vaticano 1996, 29.

% Alfonso BaLDEON, «Misericordia», en Eulogio PacHo (Dir.) Diccionario de san Juan de la
Cruz, Ed. Monte Carmelo, Burgos 2000, 963-964.
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Esto que describe san Juan de la Cruz es lo que experimentara la
madre Teresa de Jesus en su vida. Ella dira: «De la misericordia del
Sefor jamas desconfié» (V 9, 7), a pesar de que en los primeros afos
de su vida religiosa no fue fiel a su consagracion total a Dios realizada
en su profesion religiosa. Los pasatiempos de buenas conversaciones
de locutorio le hicieron un dano profundo. Intentaba sentar a la misma
mesa a los dos contrarios, Dios y las criaturas (V 7,17), con el paraddjico
resultado de no gozar de ninguno. Dios no comparte con nadie el amor
del hombre. No se sienta a la mesa con otros invitados. Se esconde
entonces, haciendo, a la vez amargos los demas amores.

Teresa constatara en su vida a un Dios «ganoso» de ganarla, de
tornarla a si. A partir de su experiencia ella podra decir a los demas:
«Fie de la bondad de Dios, que es mayor que todos los males que
podemos hacer y no se acuerda de nuestras ingratitudes...» (V 19,17).
Dios permanece siempre fiel a si mismo. El nunca se cansa de dar ni
agota sus misericordias. Ese Dios que le castiga con mercedes (V 7,18)
entablando con ella una curiosa lucha de ofensa-perdon (V 19,17), de la
que El sale siempre victorioso, es amor misericordioso.

Tuvo que llegar Teresa a una experiencia extrema de pobreza para
entrar definitivamente por el camino del amor. Deponer su actitud de
autosuficiencia y confiarse al Sefior. No esperar nada de si. Esperar todo
de Dios. Echarse a los pies de Cristo para confesar su humilde sumisién,
para «dejarse del todo a lo que El hace» (V 6,4). Ora Teresa a los pies
del Cristo muy llagado «que no me habia de levantar de alli hasta que
hiciese lo que le suplicaba». Es en este momento de extrema pobreza e
impotencia donde se situa la intervencion fulgurante y renovada de Dios
que conmina a Teresa con la fuerza del amor: «Ya no quiero que tengas
conversacion con hombres, sino con angeles» (V 22,5). Sus infructuosos
esfuerzos anteriores y la eficaz accion de Dios ahora, reflexionando, la
llevara a decir: «Debia aguardar a que el Sefior obrase, como lo hizo, ni
yo pensé salir con ello; porque ya yo misma lo habia procurado... Ya
aqui el Sefior me dio libertad y fuerza para ponerlo por obra» (V 22,7).
«Sea el Senor bendito por siempre, que en un punto me dio la libertad
que yo, con todas cuantas diligencias habia hecho muchos afios habia,
no pude alcanzar conmigo» (V 22,8).

Mas tarde, el Sefior le quiso hacer ver a donde le hubiera llevado
su infidelidad a las exigencias inherentes a su profesion religiosa:
«Quiso el Sefior yo viese..., de donde me habia librado su misericordia»
(V 32, 3), su vida se convertira en un canto constante a la misericordia
de Dios: «Muchas veces me templa el sentimiento de mis grandes
culpas, el contento que me da se entienda la muchedumbre de vuestras
misericordias» (V 4, 3); «Muchas veces he pensado espantada de la...,
gran magnificencia y misericordia de Dios» (V 4,10); «Veo claro la gran
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misericordia que el Sefor hizo conmigo» (V 8, 2); «Para lo que he tanto
contado mis caidas, es..., para que se vea la misericordia de Dios» (V 8,
4). «Mientras mayor mal, mas resplandece el gran bien de vuestras
misericordias. jY con cuanta razén las puedo yo para siempre cantar!
Suplicoos yo, Dios mio, sea asi y las cante yo sin fin» (V 14, 10).
Impresionada por la gran misericordia de Dios en su vida,
reflexiona sobre este atributo divino: «Se le representa..., la misericordia
de Dios con gran verdad (V 19, 2). «Basta ya para ver sus grandes
misericordias..., que ha perdonado tanta ingratitud» (V 14,10). «Nunca
se cansa de dar, ni se pueden agotar sus misericordias» (V 10,15).

«Amar una bondad tan buena y una misericordia tan sin tasa» (M I, 1,
3). «Bien sabe Su Majestad que soOlo puedo presumir de su
misericordia» (M Ill. 1, 3) «Es grande la misericordia de Dios» (M V. 2,
10). «Cuan sin tasa es su misericordia» (M V. 4, 10). «¢Quién acabara
de contar sus misericordias?... Su Majestad sabe que mi intento es que
no estén ocultas sus misericordias» (M VII, 1, 1). «Nunca dejé de
conocer vuestro gran poder y misericordia» (E 4, 2). «Valgame la
misericordia de Dios, en quien yo he confiado siempre» (F 28, 35).
«Solo confio en su misericordia» (MVC 1).

Alentara a los demas a confiar en la gran misericordia de Dios, ante
todo en los momentos de tribulacion: «Ningun remedio hay en esta
tempestad, sino aguardar a la misericordia de Dios» (M VI, 1, 10).
«Resplandezca vuestra misericordia en tan crecida maldad... Valganos
vuestra bondad y misericordia (E 8. 3). «La misericordia de Dios nunca
falta a los que en él esperan» (M VI 1,13). «Confien en la misericordia
de Dios, y nonada en si» (M Il 1, 9).

La fe firme que Dios es en esencia misericordioso sostendra al
beato Francisco Palau en la ardua tarea de alcanzar de Dios el perdén
de los pecados colectivos de los hijos de la Iglesia en Espafa y
Universal. El recordara que, para interceder ante Dios por un pueblo
pecador que ha abusado de sus misericordias, debe tener en cuenta los
dos atributos de Dios, justicia y misericordia: «A Dios lo hemos de mirar
[...] como nos lo pinta la fe. Dios es justo, es severo; pero también sus
misericordias son infinitas y sobrepujan a todas sus obras. Se ha de ir
con tino en no separar estos dos atributos de Dios. Si se habla de
justicia, se ha de hablar también de misericordia. Si con un ojo mira el
alma la justicia de Dios, con el otro debe mirar su misericordia. El que no
esta bien instruido en las dos cosas esta expuesto a caer en presuncion
o en desesperaciony» (Lu ll, 38).

Pasé una decena de anos de su vida viviendo en ermitas y cuevas;
su unico objetivo era reconocer con humildad los pecados de los hijos de
la Iglesia, ofreciendo en reparacién por los mismos el valor infinito de la
redencion de Cristo, para alcanzar de Dios su misericordia. De modo
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que los impios que perseguian con safa a la Iglesia desde todos los
resortes del poder se convirtieran en verdaderos catdlicos, y dieran mas
gloria a Dios que la que le habian quitado en tiempos de su impiedad.

El beato Francisco Palau luch6é arduamente con la justicia de Dios
para que se convirtiera en misericordia. Pocos afios mas tarde, a santa
Teresa del Nifo Jesus, que fue engendrada en el seno de su madre
precisamente cuando él entré en la eternidad, le sera concedido el don
de contemplar ante todo la misericordia divina.

Teresa del Nifio Jesus quedd profundamente afectada por el Dios
justiciero propio del jansenismo que impregnaba la vida escolar de la
abadia benedictina donde estudi6é. Poder creer existencialmente en el
Dios que se revela al pueblo de Israel, en el cual un rasgo esencial es la
misericordia, sera un arduo camino que ella recorrera asistida por el
Espiritu Santo. Luego descubrira no solo que Dios es esencialmente
misericordioso, sino que esta es la perfecciéon divina que debera honrar
de forma particular, meditandola, viviéndola y dando testimonio de ella.

Ella experimentara en su vida algo distinto de lo que habia
aprendido en el Catecismo de la di6cesis de Bayeux donde estudié la fe
catolica. No solo Dios puede ejercer misericordia perdonando los
pecados de quien se arrepiente, sino que descubre en Dios una
misericordia mayor: «A mi Jesus me ha perdonado mucho mas que a
santa Maria Magdalena, pues me ha perdonado por adelantado,
impidiendome caer» (Ms A 38v). En tal modo ve en su vida el amor
providente de Dios, que dira: «Si mi corazén no se hubiese elevado
hacia Dios desde su primer despertar, si el mundo me hubiese sonreido
desde mi entrada en la vida, ¢qué habria sido de mi...? jMadre querida,
con cuanta gratitud canto las misericordias del Sefior...!» (Ms A 40 ).

El otro descubrimiento es la gratuidad del amor misericordioso de
Dios: «Reconoce que en ella no habia nada capaz de atraer sus miradas
divinas, y que soélo su misericordia ha obrado todo lo bueno que hay en
ella...» (Ms A 3v). Teresa es consciente de que Dios ha obrado
misericordia, porque es en esencia misericordia. «Tu amor me ha
acompanado desde la infancia, ha ido creciendo conmigo, y ahora es un
abismo cuyas profundidades no puedo sondear» (Ms C 35r). Por ello
solo puede decir: «jQué grande es su misericordia! Sélo podré cantarla
en el cielo, [pero] trato de empezar a cantar [...] aqui en la tierra esa
misericordia infinita» (Ms C 27r-v). Esto es lo que se propondra al iniciar
la redaccion del Manuscrito A, «comenzar a cantar lo que un dia repetiré
por toda la eternidad: “jjjLas misericordias del Sefnor!!l...» (Ms A 2r). A
partir de entonces su canto a la misericordia de Dios va in crescendo.
Teresa no podra dejar de reconocer al final de su vida: «Tu, Dios mio,
has rebasado mi esperanza, y yo quiero cantar tus misericordias» (Ms C
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3v). Asi lo hara en cada uno de sus escritos, que finalizan con un canto
a la misericordia de Dios.

Manuscrito A: «¢;Como acabara esta “historia de una florecita
blanca”...? ¢ Sera tal vez cortada en plena lozania, o quizas trasplantada
a otras riberas...? No lo sé. Pero de lo que si estoy segura es de que la
misericordia de Dios la acompanara siempre» (Ms A 84v).

Manuscrito B: «Estoy convencida de que, si por un imposible,
encontrases un alma mas débil y mas pequefa que la mia, te
complacerias en colmarla de gracias todavia mayores, con tal de que
ella se abandonase con entera confianza a tu misericordia infinita» (Ms
B 5v).

Manuscrito C: «Si, estoy segura de que, aunque tuviera sobre la
conciencia todos los pecados que pueden cometerse, iria, con el
corazén roto de arrepentimiento, a echarme en brazos de Jesus, pues
sé como ama al hijo prédigo que vuelve a El» (Ms C 36v-37r).

Cartas: «Yo no puedo tener miedo a un Dios que se ha hecho tan
pequefio por mi... jYo lo amo...! jPues El es s6lo amor y misericordia!»
(Cta. 266).°*

Recreaciones piadosas: Le dira la Santisima Virgen a Susana:
«Ten confianza en la misericordia infinita de Dios, es tan grande que
puede borrar hasta los mayores crimenes cuando encuentra un corazon
de madre que pone en ella toda su confianza» (RP 6, 10r).

Ultimas conversaciones: «Podria creerse que si tengo una
confianza tan grande en Dios es porque no he pecado. Madre mia, di
muy claro que, aunque hubiera cometido todos los crimenes posibles,
seguiria teniendo la misma confianza; sé que toda esa multitud de
ofensas seria como una gota de agua arrojada en una hoguera
encendida» (CA 11.7.6).

Teresa del NiAo Jesus reconocera que, de las diversas
perfecciones divinas que las criaturas pueden honrar, Dios «a mi me ha
dado su misericordia infinita, jy a través de ella contemplo y adoro las
demas perfecciones divinas...! Entonces todas se me presentan
radiantes de amor; incluso la justicia (y quizas mas aun que todas las
demas) me parece revestida de amor...» (Ms A 83v).

No solo contemplara, adorara, sino que se ofrendara al Amor
Misericordioso, y de la abundancia del corazén hablara la boca, de modo
que a través de sus escritos, de su testimonio y de su poder intercesor
ante Dios misericordioso, Teresa ayudara a la Iglesia a recordar algo que
parecia que habia olvidado, bajo el influjo de siglos de jansenismo: «La
misericordia no es una cualidad mas de que se reviste el amor de Dios,

% Es la ultima dedicatoria que realizara a lapiz, en el reverso de una estampa y que dirige al
abate Belliére.
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sino que es “entrafia”, el “corazén” mismo de nuestro Dios.»* Dios es en
esencia misericordioso. El mensaje de Teresa es el mensaje evangélico:
«Dios es amor» (1Jn 4,7).

Reconocer la misericordia divina en la propia vida, tanto por
habernos rescatado del pecado como por habernos prevenido de caer
en él. Reconocerla también en la vida de las demas personas, en la
historia del pueblo de Israel, de la Iglesia o de la propia nacion, es una
ayuda grande para fortalecernos en la fe e interceder ante Dios sin
desmayo, hasta que experimentemos su gran misericordia.

Al final del libro de Mis Relaciones, el beato Francisco Palau nos
dice: «Para que la imagen viva de Dios fuese perfectamente
representada, comunica a los escogidos sus infinitas perfecciones. No
siendo una sola criatura capaz de representarlas todas, cri6 muchas.
Las perfecciones y atributos de Dios comunicadas a toda la
congregacion de los santos del cielo y justos de la tierra, que es la
Iglesia, forman en ellos la imagen viva de Dios trino y uno» (M Rel
21,31).

Pensamiento semejante esta en los escritos de santa Teresa del
Nifio Jesus: «Comprendo, sin embargo, que no todas las almas se
parezcan; tiene que haberlas de diferentes familias, para honrar de
manera especial cada una de las perfecciones divinas» (Ms A 83v).

A la luz del carisma que el Espiritu Santo ha derramado en el
Carmelo, que es en esencia hacer vida la oracién intercesora de Jesus
al Padre, por la salvacion eterna de los hombres. Considerando como ha
fructificado en los grandes santos del Carmelo el carisma, creemos que
el atributo que Dios ha querido conceder a la familia del Carmelo, para
que lo contemplemos, alabemos a Dios Trinidad por él, y dejemos que el
Espiritu Santo lo plasme en nosotros, es el atributo de la misericordia
divina.

6.4. La Reforma Teresiana y la oracion por los sacerdotes

Nos preguntamos aqui por la imposibilidad de que, en tiempos de
santa Catalina de Siena, se llevara a cabo la promesa del Padre, de
hacer misericordia a la Iglesia, a través de santos ministros, cuando ella
no dejaba de dirigir a Dios Padre ardientes oraciones como esta:

«Escucha la voz con que clamamos a ti. Si te pido por todo el
mundo, lo hago especialmente por tu vicario, y por sus columnas
[cardenales], y por todos los que has querido que yo ame con amor
singular. Aunque esté enferma, aunque sea imperfecta, quiero verlos

% M. J. Muroz Mavor, «El Amor Misericordioso en Teresa de Lisieux», en Vida Sobrenatural
541 (1989) 35.
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sanos y perfectos, y, aunque esté muerta, quiero verlos vivos por la
gracia [...]. No tardes, Padre benignisimo; vuelve hacia el mundo los
ojos de tu misericordia. Seras mas glorificado dandoles luz que si
permanecen en la ceguera y tinieblas del pecado mortal [...] quiero
que tu vicario sea “otro tu”, porque necesita de luz mas que los
otros, ya que debe alumbrar a los demas. Danos, benignisimo y
piadoso Padre, tu dulce y eterna bendicion. Amén» (Oracion 20).

Una respuesta a esta cuestion, la podriamos hallar en que es
necesario que haya muchos que eleven a Dios este mismo clamor, para
que sea escuchado benignamente. Catalina era consciente, por ello
habia intentado conseguir del Papa Urbano VI la fundacién de un
monasterio en Roma, en el que los servidores de Dios clamaran en la
presencia del Sefior por el bien de la Iglesia.*® Pero no lo consiguio. Ello
sera realidad dos siglos mas tarde, con la fundacién del Carmelo
Descalzo, que el Espiritu Santo suscitara en la Iglesia. Este tendra como
mision principal orar por los sacerdotes.

Por ello la misién que Dios le dara a Teresa de Jesus no es solo
orar, con todo su ser, por el bien de la Iglesia, sino también formar
mujeres orantes y liberarlas de todo aquello que pueda impedirles la
realizacidon de este servicio eclesial. Por ello escribira libros de alta
sabiduria mistica, bajo la inspiracion del Espiritu Santo, para ayudar a
sus monjas en este servicio eclesial de primera magnitud, ya que, para
poder hacer frente a los males de la Iglesia de su tiempo, era esencial
en primer lugar la reforma del clero, ya que reformandose este se
reformaria toda la Iglesia. Alcanzar de Dios la santidad del sacerdote
(presbitero u obispo) y la fecundidad de su labor apostdlica constituira el
objetivo primordial de la oracién de Teresa y de sus monjas, ya que la
eficacia apostolica esta vinculada a la santidad personal, porque, sin
santidad interior, quedara diezmada la eficacia de la accidn
evangelizadora.

Consciente de que Dios lo puede todo, no dejara de decir a sus
monjas: «¢Qué nos cuesta pedir mucho, pues pedimos al poderoso?»
(C 42,4). Por ello no tratara «con Dios negocios de poca importancia» (C
1,5). Santa Teresa de Jesus no les dejara de recordar a sus monjas:
«Cuando vuestras oraciones y deseos y disciplinas y ayunos no se
emplearen por esto que he dicho, pensad que no hacéis ni cumplis el fin
para que aqui os junté el Sefior» (C 3,10).*” De este modo hace de la

% Cf. José Salvador Conpe, Epistolario de santa Catalina de Siena, Espiritu y Doctrina, Ed.

San Esteban, Salamanca 1982, 143.

% Escribira Francisco de Risera, protobidgrafo de santa Teresa: «Todas las religiosas de esta

orden deben tener siempre estampada en su alma, y es, que por mas asperezas que hagan

y por mas que oren y canten y hagan todo lo que unas muy buenas y perfectas monjas

deben hacer, no han cumplido con su llamamiento, ni con lo que Dios quiere de ellas, si no
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intercesion por los sacerdotes algo institucional, la principal mision de
sus hijas, las carmelitas descalzas, y esta mision la deja plasmada en
Camino de Perfeccion con rasgos fuertes e indelebles: «Todas ocupadas
en oraciéon por los que son defendedores de la Iglesia y predicadores y
letrados que la defienden» (C 1, 2). Esta conviccion intima le procedera
de la oraciéon: «Entendi bien cuan mas obligados estan los sacerdotes a
ser mas buenos que otros, y cuan recia cosa es tomar este Santisimo
Sacramento indignamente» (V 38,23).

Santa Teresa instara a sus monjas a orar constantemente por los
Obispos, les dira: «Teniendo santo prelado lo seran las subditas» (C
3,10), es decir si son santos los obispos, asi lo podran ser sus
diocesanos. Y «como cosa tan importante la poned siempre delante del
Sefor» (C 3,10).

La oracion por el obispo o prelado como ella lo llama, ya desde el
inicio de la Descalcez considera que no se debe limitar al obispo
diocesano al que pertenece el monasterio. Ha de dirigirse a favor del
episcopado de la Iglesia universal, y de un modo particular por el Santo
Padre. Ya que él es el «capitan» por excelencia de la Iglesia.

Las palabras de Teresa en Camino de Perfeccion cobran todo su
sentido en primer lugar en la persona del obispo, ya que es el capitan, el
letrado y predicador por antonomasia de la Iglesia particular: «Todas
ocupadas en oraciéon por los que son defendedores de la Iglesia vy
predicadores y letrados que la defienden» (C 1,2) para que Dios «los
haga muy aventajados en el camino del Sefior [...], vayan muy adelante
en su perfeccion y llamamiento» (C 3, 2). Y «los que no estdan muy
dispuestos, los disponga el Sefor; que mas hara uno perfecto que
muchos que no lo estén [...], los tenga el Sefor de su mano para que
puedan librarse de tantos peligros como hay en el mundo» (C 3,5).

Teresa atribuye al sacerdote responsabilidades especiales de
ejemplaridad y liderazgo. Ellos son los capitanes de la Iglesia, «jBuenos
qguedarian los soldados sin capitanes!» (C 3, 4). Le dolia en el alma que,
por los luteranos, estuvieran deshechas «tantas iglesias, perdidos tantos
sacerdotes, quitados los sacramentos» (C 35,3). Sera consciente de la
poca santidad de algunos, pero ella no se escandalizara, ni murmurara,
sino que orara ardientemente por su conversion y pedira a sus monjas
que oren por ellos, incluso se ofrecera a Dios para vivir ella sus

tienen particular cuidado de enderezar sus oraciones y ayunos y asperezas que habemos
dicho, a ayudar a los que andan en el campo sudando y peleando por la gloria de Dios
Nuestro Sefior y por la defension y acrecentamiento de su santa Iglesia, y en fin, por todos
aquellos que particularmente procuran la salvacion de las almas. Asi que, lo que a las otras
monjas bastaria, a ellas no basta, y con lo que otras serian perfectas, ellas no lo seran
enteramente, porque faltarian de lo que en su llamamiento y religion es lo principal». Vida de
santa Teresa de Jesus, Gustavo Gili ed. Barcelona 31908, 184.
22



tentaciones, con tal que el sacerdote estée libre de ellas (V 31,8), y pueda
servir con paz en su ministerio de cura de almas.

Ella misma relatara de forma autobiografica su deseo de que los
sacerdotes fueran santos: «Deseo grandisimo, mas que suelo, siento en
mi, que tenga Dios personas que con todo desasimiento le sirvan y que
en nada de lo de aca se detengan —como veo es todo burla—, en
especial letrados; que, como veo las grandes necesidades de la Iglesia,
que éstas me afligen tanto, que me parece cosa de burla tener por otra
cosa pena, y asi no hago sino encomendarlos a Dios; porque veo yo que
haria mas provecho una persona del todo perfecta, con hervor
verdadero de amor de Dios, que muchas con tibieza» (CC 3,7).

El sacerdote ideal en la mente de Teresa, y por el que orara y se
sacrificara para que asi sea, debe tener buen entendimiento, experiencia
de Dios, letras humildes y virtuosas, ser afable, con verdadero celo por
la salvacion de las almas, y apoéstol ardoroso de la Palabra de Dios y, si
ejerce tareas de gobierno, lo haga con suavidad y discrecion. Ello sélo
podra ser realidad si el sacerdote ayudado por las oraciones de la
comunidad eclesial, colabora con el Espiritu Santo para que haga
fructificar en él al maximo el Sacramento del Orden que la Iglesia le ha
conferido, dejandose en tal modo cristificar por el Espiritu Santo que sea
Cristo en él el Pastor que cuida de la porcion de la Iglesia a él
encomendada.

Sus oraciones seran aceptas a Dios, de modo que el mismo Sefior
le dira: «Pues era su esposa, que le pidiese, que me prometia que todo
me lo concederia cuanto yo le pidiese» (CC 38). «¢,Qué me pides tu que
no haga yo, hija mia?» (CC 59, 2). Teresa suplicaba: «Favoreced
vuestra Iglesia. No permitais ya mas dafos en la cristiandad, Sefior. Dad
ya luz a estas tinieblas» (C 3, 9).

En los afos posteriores a las ardientes peticiones de Teresa, los
decretos del Concilio de Trento no se convertirdn en letra muerta.
Gracias a los papas reformadores y a los obispos que iran aplicando los
decretos del Concilio, habra una mejora del clero secular; las 6rdenes
religiosas se iran reformando y surgiran otras nuevas, como los jesuitas,
que, con gran impulso, se implicaran en la recatolizacién de las regiones
que habian caido bajo la influencia de la reforma protestante y en la
expansion del catolicismo por tierras de Asia, Africa y América.

San Juan de la Cruz (1542-1591) colaborara desde el inicio en la
Reforma de Teresa de Jesus. Como confesor de monjas, se dedicara
abnegadamente a la formacidn de mujeres orantes. Las ayudara a
caminar hacia la union con el Sefor con fe viva, ardiente esperanza y
puro amor. De modo que sea Cristo en ellas el que interceda al Padre
por la santidad de los ministros de su Iglesia. Cuando ello se da, se
hacen realidad sus palabras: «Porque es mas precioso delante de Dios y
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del alma un poquito de este puro amor y mas provecho hacer a la
Iglesia, aunque parece que no hace nada, que todas estas obras
juntas.»® Ejemplo de ello es la oracién que santa Teresa de Lisieux
ofreci6 a Dios por los sacerdotes. Después de su entrada en la
eternidad, Jesus no solo le dara legiones de almas sencillas, sino
también una legion de ministros ordenados. Podemos decir que a lo
largo de mas de cien afos, santa Teresa del Nifio Jesus y de la Santa
Faz ha sido decisiva en la vocacion, en la espiritualidad..., de
innumerables sacerdotes, misioneros, hasta los mismos papas. Para con
todos ellos, ha significado Teresa un verdadero regalo de Dios que ha
hecho despertar en ellos las mas hermosas notas del Evangelio.

El teresianista Baldomero Jiménez Duque, gran conocedor de la
espiritualidad cristiana, dira acerca del orar por los sacerdotes como algo
institucional: «Es el primer ejemplo que se da de ello en la historia de la
Iglesia. [...] Santa Teresa [es] la primera que formuld, como mision
peculiar de una institucién religiosa [...] pedir por los sacerdotes... [este]
fue el gran encargo que dejé a sus hijas. El gran medio para salvar
almas y para aumentar la Iglesia, puesto que de tener suficientes y
santos sacerdotes depende en grandisima parte todo lo demas.»*°

Jesus Castellano también insistira en la originalidad de |la aportacion
teresiana a la vida de la Iglesia: Teresa «crea una nueva forma de vida
evangélica: la contemplacién al servicio de la Iglesia. Se trata, sin duda,
de una intuicidn original de la Santa y una realizacion singular en el
campo de la vida religiosa; hasta aqui se habia insistido en el valor de la
vida contemplativa en si misma; Teresa, por su propia experiencia, da
sentido apostolico a la contemplaciéon y la abre a la comunidn con toda la
Iglesia. Es la intuicidn recogida ya en forma oficial por los documentos de
la Iglesia.*

Asi sera contemplado en Perfectae Caritatis: «En efecto, ofrecen a
Dios un eximio sacrificio de alabanza, ilustran al Pueblo de Dios con
frutos ubérrimos de santidad y le edifican con su ejemplo e incluso
contribuyen a su desarrollo con una misteriosa fecundidad. De esta
manera son gala de la lIglesia y manantial para ella de gracias
celestiales» (n.7).

La luz que el Padre eterno dara a santa Catalina de Siena,
expuesta en El Dialogo,*’ para que ore con conocimiento de causa por
los sacerdotes pecadores, es de una extraordinaria ayuda para las

38 Cantico Espiritual B, cancion 29,2.
% Baldomero Jivenez Duaue, «El sacerdote seglin Santa Teresa», Revista de Espiritualidad
22 (1963) 813-833.
40 Jesus CAsTELLANO, «Espiritualidad Teresiana», en Alberto BARRIENTOS, Introduccion a la
lectura de santa Teresa, Ed. De Espiritualidad, Madrid 2002, 191.
“ Ante todo del libro El Dialogo, «EI Cuerpo Mistico de la Iglesia», n. 110-134. En muchas
cartas de Catalina de Siena hay profunda doctrina sobre la intercesién por los sacerdotes.
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carmelitas descalzas, para cumplir del mejor modo posible la consigna
que han recibido de su santa madre Teresa: «Todas ocupadas en
oracion por los que son defendedores de la Iglesia y predicadores vy
letrados que la defienden» (C 1,2). Y ello, porque, en El Didlogo de
santa Catalina de Siena, encontramos uno de los mejores legados
doctrinales acerca de como orar constantemente por los sacerdotes.

6.5. Pacificadora de Europa

La Virgen Maria es invocada por la Iglesia como Reina de la paz.
La correspondencia de Teresa de Jesus a la accion del Espiritu Santo,
hara que pueda ser una gran colaboradora de la Virgen en la causa de
la paz.

El contexto en el cual surgira la reforma teresiana es uno de los
momentos mas criticos de la Iglesia catolica en toda su historia. La
reforma de Lutero se habia extendido por toda la Europa germanica, se
habia consolidado en Alemania; Inglaterra, con el cisma, se habia
separado de Roma; en Francia, los hugonotes estaban a punto de
hacerse con ella. Si el calvinismo lograba este fin, la Iglesia catdlica
quedaba reducida a las dos peninsulas del sur de Europa y en Espana
empezaban a existir nucleos de luteranos. En el Este europeo existia la
amenaza turca, que pretendia de nuevo hacer avanzar la media luna por
tierras de Europa.

Felipe Il con sus ejércitos pretendia hacer frente al avance de la
reforma protestante en los diversos paises del centro de Europa, pero no
lo conseguia. De ello se hace eco Teresa de Jesus en Camino de
Perfeccion: «Viendo tan grandes males que fuerzas humanas no bastan
a atajar este fuego de estos herejes, con que se ha pretendido hacer
gente para si pudieran a fuerza de armas remediar tan gran mal y que va
tan adelante» (C 3,1). Los ejércitos de Felipe |l no solo no detienen el
avance protestante, sino que agravan la situacion. Por ello dira Teresa
de Jesus: «Nos ha de valer el brazo eclesiastico y no el seglar» (C 3,2).

Ante esta situacion, no sin luz del Espiritu Santo, su respuesta
sera: «Procuremos ser tales que valgan nuestras oraciones para ayudar
a estos siervos de Dios, que con tanto trabajo se han fortalecido con
letras y buena vida y trabajado para ayudar ahora al Sefior [...]. Para
estas dos cosas os pido yo procuréis ser tales que merezcamos
alcanzarlas de Dios: la una, que haya muchos, de los muy muchos
letrados y religiosos que hay, que tengan las partes que son menester
para esto, como he dicho, y a los que no estan muy dispuestos, los
disponga el Sefior; que mas hara uno perfecto que muchos que no lo
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estén. La otra, que después de puestos en esta pelea, que —como digo—
no es pequenfa, los tenga el Sefor de su mano para que puedan librarse
de tantos peligros como hay en el mundo y tapar los oidos, en este
peligroso mar, del canto de las sirenas. Y si en esto podemos algo con
Dios, estando encerradas peleamos por El, y daré yo por muy bien
empleados los trabajos que he pasado por hacer este rincon» (C 3, 2.5).

Mientras los jesuitas guiaban su espiritu como confesores, Teresa
con sus oraciones fecundara la ardua recatolizacion de Alemania,
Austria, Polonia..., llevada a cabo principalmente por los jesuitas, ante
todo por medio de los centros de estudios, de las universidades, que
eran de tal calidad que incluso los protestantes llevaban alli a sus hijos.

Con razén decia santa Teresa: «Mas hara uno perfecto que
muchos que no lo estén» (C 3, 5). Este sin duda fue san Pedro Canisius,
contemporaneo de ella y por ello beneficiario directo de sus oraciones.
Este se propuso detener el avance de la reforma protestante, oponer a
ella un movimiento de verdadera y saludable reforma religiosa en el
seno de la Iglesia catolica. Para desterrar la ignorancia y sostener el
espiritu vacilante de los catdlicos, publicé un Catecismo, donde estuviera
expuesto el dogma y la moral catdlica de forma concisa y ordenada. Las
ediciones se agotaron con tal rapidez que en un siglo aparecieron cerca
de quinientas en todas las lenguas de Europa. Ademas de publicista fue
profesor de universidades, predicador, misionero, consejero regio,
maestro universitario, tedlogo de los Concilios, organizador de la
Compaiia en su pais, consejero y director de principes, nuncio de los
Papas. Por su multiple labor apostdlica, el catolicismo se mantuvo y
reflorecid en las regiones por él evangelizadas. El descenso de la
expansion protestante coincide con el principio de su apostolado. No
fue, ciertamente, el unico que trabajo en la recatolizacion del centro de
Europa, pero si fue el mas celoso promotor y, no sin justicia, se le ha
podido llamar el segundo apodstol de Alemania.*

A siglos de distancia, la opcion de Teresa de Jesus de orar por los
tedlogos, por los predicadores, por los obispos, sabemos que dio
mayores frutos que los ejércitos de Felipe Il en la defensa de la fe
catolica. El historiador aleman Ludwig von Pastor lo confirmara: «La
reforma de los carmelitas espafoles, hecha por Santa Teresa de Jesus,
fue mas importante para robustecer a la Iglesia en los reinos de Felipe I
que la inquisicion espanola, de la cual se abusd no pocas veces para
fines politicos.»*® La Santa tenia razén cuando consideré que «podia ser

42 Cf. Justo Perez pe URekeL, Afio Cristiano. Madrid, BAC, 1951.

43 Historia de los papas desde fines de la edad media, Ed. espafiola, XIX, Barcelona, 1935,

53. Citado por Daniel pe PasLo MaroTo, «Santa Teresa y el protestantismo espafol», en

AAVV, Perfil historico de santa Teresa, Madrid, Ed. de Espiritualidad, 1981, 119-151 (137).
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mas eficaz la batalla de grupos reducidos de mujeres orantes que los
gigantescos ejércitos armados e ideoldgicos de Felipe 11.»*

De ello también dara testimonio santa Teresa Benedicta de la
Cruz. Ella percibi6 la fuerza de la oracidon de Teresa de Jesus y de sus
monjas: «Solo Dios sabe de cuan gran ayuda fueron las oraciones de
Santa Teresa y de sus hijas para evitar el cisma de la fe en Espana, y
qué poder increible desarroll6 esa oracion en las luchas de fe en
Francia, Holanda y Alemania.»*°

Podemos decir con verdad que las oraciones de Teresa de Jesus
fueron de gran importancia para alcanzar de Dios la pacificacion de
Europa ensangrentada durante decenios por las guerras de religion,
para detener el avance del protestantismo y afianzar la fe catdlica. El
testimonio de la accién de Dios en ella, y la descripcion de la misma a
través de su obra escrita, es uno de los mayores servicios que Teresa ha
hecho a la comunidad eclesial, porque ayudara a fortalecer a la Iglesia
en la propia fe. Diran de ella grandes conocedores de la historia de la
Teologia: «Tal vez en toda la historia de la Iglesia no se recuerde
después de San lIrineo, figura de mas perfecto catolicismo que la de
Teresa de Jesus. Lea sus obras quien quiera conocer el espiritu
verdadero del catolicismo.»*®

6.6. Orante y mediadora en el arte de evitar la guerra

En una sociedad violenta como la del siglo XVI, con gran facilidad
se recurria a la guerra para arreglar asuntos diplomaticos. Cuando
existia peligro de que estallara una guerra entre Espana y Portugal,
desde el claustro Teresa de Jesus hizo lo posible para impedirlo.
Ademas de orar, escribié a Don Teutonio de Braganza, quien podia tener
influencia sobre su sobrino el Duque de Braganza, parte principal en el
litigio.

En la carta, se puede percibir la profunda angustia de Teresa ante
una posible guerra, y el compromiso personal de mediadora que asume
por la paz entre los cristianos.

«Vuestra senoria me manda hacer saber si hay alla alguna nueva
de paz, que me tiene harto afligida lo que por aca oigo, como a
vuestra sefioria escribo; porque si por mis pecados este negocio
se lleva por guerra, temo grandisimo mal en este reino, y a éste no

* Teofanes Ecipo, «Santa Teresa y su circunstancia historica», en AAVV, Teresa de Jesus.
Mujer, Cristiana, Maestra, Madrid, Ed. de Espiritualidad 1982, 9- 27 (20).
5 Edith STeIN, Los caminos del silencio interior, Madrid, Ed. de Espiritualidad 1988, 80.
“Christus, IV, Barcelona 1929, p. 1063. Citado por Ismael Bengoechea, Las gentes y
Teresa, Madrid, Ed. de Espiritualidad 1982, 105
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puede dejar de venir gran daio [...] Por amor de nuestro Sefor,
procure concierto [...] y se tengan delante los grandes dafios que
se pueden venir [...] y mire vuestra seforia por la honra de Dios,
como creo lo hara sin tener respeto a otra cosa. Plega a su
Majestad ponga en ello sus manos, como todas se lo suplicamos,
que lo siento tan tiernamente, que deseo la muerte si ha de
permitir Dios que venga tanto mal, por no lo ver [...] El Sefor dé
luz para que se entienda la verdad sin tantas muertes como ha de
haber si se pone a riesgo; y en tiempo que hay tan pocos
cristianos, que se acaben unos a otros es gran desventura. [...]
Todas estas hermanas [...] tienen cuidado de encomendar a
vuestra sefioria a Dios.»*

Santa Teresa consideraba que era un deber el orar por el rey, que
tenia en sus manos los destinos de la nacién. Como también cuando la
paz estuviera amenazada, para que esta fuera una realidad durable.

Consciente de que Dios lo puede todo, no dejara de decir a sus
monjas: «¢Qué nos cuesta pedir mucho, pues pedimos al poderoso?»
(C 42,4). Por ello no tratara «con Dios negocios de poca importancia» (C
1,5). Sus suplicas, hechas muchas veces con lagrimas, seran para pedir
a Dios por las grandes necesidades de la Iglesia, en aquel momento
critico en «que fuerzas humanas no bastan a atajar este fuego de estos
herejes» (C1, 3). Sus oraciones eran aceptas a Dios, de modo que el
mismo Senfor le dira: «Pues era su esposa, que le pidiese, que me
prometia que todo me lo concederia cuanto yo le pidiese» (CC 38).
«¢,Qué me pides tu que no haga yo, hija mia?» (CC 59, 2). Por ello sus
oraciones pudieron influir ante Dios para que la guerra entre Portugal y
Castilla no estallara.

Teresa nos ensefia la necesidad de orar por los gobernantes a
todos los niveles, ya que en sus manos estan decisiones que pueden
afectar decididamente la vida de la Iglesia y de los hombres, tanto para
construir como para destruir el Reino de Dios ya edificado. Su testimonio
nos alienta a interceder ante Dios por los politicos, gobernantes,
legisladores..., para que Dios les dé luz, fortaleza, sabiduria para
organizar de tal modo la vida social que todos puedan tener acceso a lo
necesario para vivir con dignidad, erradicar todo aquello que atenta
contra la vida y la dignidad del ser humano, que la Iglesia tenga libertad
para evangelizar, que los conflictos se solucionen por caminos de paz...

Podemos decir que le es totalmente pertinente a Santa Teresa de
Jesus la bendicion del Sermon de la Montafa: «Felices los que trabajan
en favor de la paz, porque Dios los llamara hijos suyos» (Mt 5,9).

47 Carta (284) a Don Teutonio de Braganza, 22-7-1579, n. 3-7.
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6.7. Orante por las Iglesias y los catdlicos perseguidos

A la Virgen Maria secularmente la Iglesia la ha invocado como
«Auxilio de los cristianos perseguidos». Cada dia millones de personas
la invocan con este titulo en las letanias del Santo Rosario. En esta
causa, también Teresa de Jesus le podra ofrecer una gran ayuda a la
Reina de la paz.

A medida que Dofa Teresa de Ahumada se dejara transformar por
Cristo, dejara de pensar en si misma y acogera los anhelos y
preocupaciones de Jesus. De este modo, progresivamente se ira
sensibilizando por los estragos que hacen en Europa las herejias. Tiene
45 anos, cuando en la primera Cuenta de conciencia hace mencion de
su preocupacion por las herejias, estas le afligen y considera que es lo
unico que deberia ser objeto de preocupacion (CC 1,26). Esta
conciencia se agudiza cuando se recrudecen las luchas de religion en
Francia, en marzo de 1562, tras la masacre de Vassy. Las noticias han
podido llegar pronto a Teresa, que en aquel momento se encuentra en
Toledo, con DofAa Luisa de la Cerda. En la ciudad imperial, Teresa podra
apreciar las dimensiones del problema de la Iglesia, y dejara en ella una
herida sangrante de la que no curara jamas.

Las informaciones transmitidas oficialmente por el rey o las
descripciones hechas por el cardenal de Lorena en pleno Concilio de
Trento trazan un panorama desolador:

«La mano del Sefior ha caido sobre nosotros.... Por todo el reino
hay disensiones, odios, rapifia, guerras intestinas y peor que civiles,
llanto por todas partes, por todas partes dolor... No se perdona ni
siquiera a los sacrosantos templos de Dios. Los sacerdotes y religiosos
son asesinados incluso ante los altares, que ellos abrazan mientras
mueren; los signos visibles de los sacramentos son pisoteados vy
quemados. Doquier se ven hogueras con toda clase de ornamentos
sagrados, y grandes piras con imagenes sagradas... Las reliquias de los
santos, una vez derrocados los altares, se reducen a cenizas, que luego
son arrojadas al rio [...]. Por todas partes se blasfema el nombre del
Sefior. Por fin, lo mas grave de todo, cesa entre ellos sin excepcion el
sacrosanto sacrificio...».*

Teresa de Jesus repetira casi con las mismas palabras estas
descripciones en Camino de Perfeccion, «Estase ardiendo el mundo,
quieren tornar a sentenciar a Cristo, [...], quieren poner su lglesia por el
suelo» (C 1, 1.5.), «tan grandisimo mal y desacatos como se hacen en
los lugares a donde estaba este Santisimo Sacramento entre estos

8 Citado por Tomas Awarez, Santa Teresa y la Iglesia, Ed. Monte Carmelo, Barcelona 1980,
84-85.
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luteranos, deshechas las iglesias, perdidos tantos sacerdotes, quitados
los sacramentos» (C 35,3).

Semejantes noticias le vienen del centro de Europa (Alemania,
Austria, Baviera, Bohemia, Hungria...), de mano de sus confesores
jesuitas. Nadal en una carta pedira a los jesuitas espafioles «... ruego
por amor del Sefor a todos que aiuden a Alemania con buenos deseos,
oraciones y sacrificios, aplicando los sacrificios y oraciones a todos los
catdlicos y iglesia de Alemania, [...], por todas las vias que puedan
aiudar a Alemania: no dexen de hazerlo.»*

Segun el testimonio de los que conocieron a santa Teresa, los
puntos geograficos que centraran su atencién son: Francia, Alemania,
Flandes, Inglaterra... Pero no seran las dimensiones geograficas, ni las
mismas guerras, que ella desearia la muerte antes de ver surgir una
mas entre los reinos cristianos. Lo que conmovera su espiritu son «los
grandes males de la Iglesia», los que le producen un profundo dolor
mistico: «Como veo las grandes necesidades de la Iglesia..., éstas me
afligen tanto, que me parece cosa de burla tener por otra cosa pena»
(CC 3,7).

Ella identificara la Iglesia histérica con la persona histérica de
Cristo. Por ello todo ataque a la Iglesia visible es un ataque a Cristo. Le
duele en lo mas hondo la herejia, la pérdida de la fe de tantas almas, de
sacerdotes y monasterios, pero por su intenso amor a Cristo lo que le
duele aun mas es la profanacion o la eliminacién de la Eucaristia. Al
rechazar los herejes la Eucaristia como «Sacrificio» y la presencia de
«Cristo en el Santisimo Sacramento», «le quitan sus posadas
deshaciendo las iglesias» (C 3,8). Teresa es vivamente consciente de la
gravedad de estos hechos, ya que es precisamente la presencia viva de
Cristo en la Iglesia, la que aplaca al Padre, si no, «iqué seria de
nosotros», ya que sin El todo se acabaria» (cf. C 35,4).

Los grandes males que afectan a la Iglesia, ante todo el avance de
las herejias, condicionara de forma decisiva su obra fundacional. Asi lo
expone en el inicio de Camino de Perfeccion: «Al principio que se
comenzoé este monasterio a fundar [...], no era mi intencion hubiera tanta
aspereza en lo exterior ni que fuese sin renta, antes quisiera hubiera
posibilidad para que no faltara nada [...]. En este tiempo vinieron a mi
noticia los danos de Francia y el estrago que habian hecho estos
luteranos y cuanto iba en crecimiento esta desventurada secta» (C
1,1-2).

¢, Qué hacer ante «tan grandes males» tan hondamente sentidos?
Ella hubiera deseado predicar y hacer ver a los herejes sus yerros (CC
3,8), pero se encuentra limitada por su condicion de mujer en aquella
sociedad e Iglesia donde tiene vedada toda accion apostolica directa

9 Ibid., 84-85.
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como predicar. Algo que no dejara de indignarla, ya que no es tiempo de
«desechar animos virtuosos y fuertes, aunque sean de mujeres» (CE
3,7).

Ella, como mujer, puede y debe hacer algo por la Iglesia: «Y como
me Vi mujer y ruin e imposibilitada de aprovechar en lo que yo quisiera
en el servicio del Sefior, y toda mi ansia era, y aun es, que pues tiene
tantos enemigos y tan pocos amigos, que ésos fuesen buenos,
determiné a hacer eso poquito que era en mi, que es seguir los consejos
evangelicos con toda la perfeccion que yo pudiese y procurar que estas
poquitas que estan aqui hiciesen lo mismo» (C 1,2). Acordandose de
que habia hecho promesa a Dios de guardar la «Regla con la mayor
perfeccion que pudiese» (V 32,9). Y esta manda «orar sin cesar» (C 4,
2; 21,10). Por tanto, determinara seguir los consejos evangélicos con
toda perfeccion, que mandan también «orar siempre, sin desanimarse»
(Lc 18, 1), a la vez que mandan perdonar al deudor (Mt 6, 14-15), amar
al préjimo (Jn 13,34), amar y honrar a Dios de todo corazén (Lc 10, 27).

De este modo Dona Teresa de Ahumada, profundizara sobre el
objetivo principal del monasterio que ella se siente llamada a fundar. De
ello habla el P. Ribera, su protobiografo: «Su intencion primera no fue
mas de hacer un monasterio donde ella y las que le siguiesen, con mas
encerramiento y estrechura pudiesen guardar lo que habian prometido al
Sefior conforme al llamamiento de su religion; que de religibn nueva
nunca tratdé sino de perfeccionar esta suya antigua de la Orden de
Nuestra Sefiora del Monte Carmelo. Considerando las grandes
necesidades de la Iglesia, y deseando con su gran caridad ayudar a los
que pelean por ella en lo que la fuese posible, levantd mas alto sus
pensamientos, y anadid a la penitencia y pobreza que antes habia
pensado, y trazo el negocio de otra manera.»*°

Los testimonios del proceso de beatificacion son verdaderamente
elocuentes de que este fue el objetivo por el que el Espiritu Santo hizo
surgir en aquellos momentos, tan criticos para la Iglesia, la Reforma de
Teresa en el Carmelo: «Como en aquel tiempo en el cual trataba de
erigir el monasterio oyese cuando cundiesen los herejes en Francia y
Alemania y otras regiones, con gran dolor de corazén y gran deseo de
ayudar a la Iglesia de Dios, con cuyo celo vehemente se afligia, dirigio
todas las oraciones y otras asperezas de la Religion como principal
medio y fin de su monasterio a Dios por la conversion de los herejes y
por la propagacion de la fe, y juntamente por los predicadores que se
ejercitaban en la conversion de las almas y que, con la oracion, este celo
de las almas fue la primera vocacion que tuvo en esta nueva
reformacién de Orden.»® Los que declararon en los procesos de

% Francisco be RiBERA, Vida de santa Terega de Jesus, o.c., 182
%" Procesos, BMC XX, p. XXIV. Citado por T. Alvarez, Santa Teresa y la Iglesia, o.c., 102.
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canonizacion testifican: «Se puso la dicha Madre Teresa con todas sus
fuerzas a fundar y reformar estos monasterios en lugar de aquellos que
en Francia los herejes destruian»; «acrecentar iglesias y dar posada a
Cristo nuestro Sefor por las que los herejes y luteranos deshacian vy
derribaban»; «granjear almas que recompensasen aquella pérdida para
gloria de Dios y bien de ellas».*

En todos estos testimonios sobre el fin por el cual Teresa de Jesus
iniciara la Reforma del Carmelo descalzo vemos la influencia decisiva
del contexto historico-eclesial de su tiempo. En tan critica situacion en la
que se encuentra la Iglesia cree que lo mas importante es suplicar a
Dios para que ponga remedio a esta situacion, a su vez suplicarle que
dé luz, fortaleza y eficacia a todos aquellos que deben actuar
apostélicamente para poner remedio.

Por las lIglesias perseguidas Teresa de Jesus elevara a Dios
ardientes oraciones: «Ya, Sefior, ya jhaced que se sosiegue este mar!
No ande siempre en tanta tempestad esta nave de la Iglesia, y
salvadnos, Sefor mio, que perecemos» (C 35,5).

Ante la situacidn de persecucion que viven hoy millones de
cristianos, son totalmente pertinentes las palabras de santa Teresa:
«Estase ardiendo el mundo, quieren tornar a sentenciar a Cristo, como
dicen, pues le levantan mil testimonios, quieren poner su Iglesia por el
suelo [...]. No, hermanas mias, no es tiempo de tratar con Dios negocios
de poca importancia» (C 1,5).

6.8. EI “aumento de la Iglesia” por medio de la expansion
misionera

La Virgen Maria escucho6 de su Hijo poco antes de ir al cielo, la mision
que daba a sus discipulos: «Id, pues, y haced discipulos entre los
habitantes de todas las naciones, bautizandolos en el nombre del Padre,
del Hijo y del Espiritu Santo, y ensefandoles a cumplir lo que yo os he
encomendado. Y sabed esto: que yo estoy con vosotros todos los dias
hasta el fin del mundo» (Mt 28, 19-20). Ella, la mejor de sus discipulas,
no dejara de ayudar a la expansién de la Buena Nueva del Evangelio.

Santa Teresa de Jesus también hara suya la causa de la
expansion de la Iglesia catdlica: «Servia al Sefior con mis pobres
oraciones; siempre procuraba con las hermanas hiciesen o mismo y se
aficionasen al bien de las almas y al aumento de su Iglesia» (F 1, 6).
«Rogarle que vaya siempre adelante la honra y gloria de su Hijo y el
aumento de la Iglesia Catdlica» (4 M 1,7). En el epilogo de las Moradas,

2 QUITERIA D’AvILA, Proceso de Avila, 1595, en Procesos, |, 235s. Citado por Efrén de
la Madre de Dios, “El ideal de Santa Teresa...” o.c., 215.
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su obra maestra sobre la oracion, su testamento espiritual, recuerda a
los lectores que pidan a Dios «el aumento de su Iglesia» (n. 4).

Este aumento de la Iglesia significaba no solo que en el castillito,
entendido también como las naciones que conservaban la fe catdlica,
haya «buenos cristianos no se nos vaya ya ninguno con los contrarios»
(C 3,2) o que Dios diera «luz para los luteranos» (M, epilogo, 4), sino
también la expansion misionera de la Iglesia, ante todo en América, por
la que no dejara de orar, y a partir de ellos por todo el género humano:
«Mucho me lastima ver tantas pérdidas de almas y estos indios no me
cuestan poco» (Cta 24,20). No solo le preocupa que «el Sefor les dé
luz» a los indios para que acojan la fe catdlica, sino también a los
conquistadores, «como ando en tantas partes y me hablan muchas
personas, no sé€ muchas veces qué decir sino que somos peores que
bestias, pues no entendemos la gran dignidad de nuestra alma» (cta. 24,
20).

De hecho, la Iglesia catdlica, en su tiempo tan probada en Europa,
a través de la expansion colonizadora de los portugueses y espanoles,
fue propagando la fe catdlica por América, Africa y Asia, y fueron
naciendo nuevas cristiandades. El Carmelo Descalzo en ello tendria un
importante papel:

«Lo que no podia barruntar la Madre Teresa fue que de su
Carmelo reformado surgiria una gloriosa historia misionera, que
sus descalzos estarian en el origen de la Congregacién para la
Propagacién de la Fe, que regentarian florentisimas estaciones
misionales y que una de sus hijas, precisamente de Francia,
llegaria a ser proclamada por la Iglesia Patrona universal de las
Misiones con el mismo rango que el apodstol de las Indias, San
Francisco Javier.»*®

Los palomarcitos de la Virgen, como ella gustaba llamar a los
monasterios de las carmelitas descalzas, se iran expandiendo en todas
las tierras de misidn de la Iglesia catdlica de los cincos continentes,
contribuyendo con su oracion y testimonio en el enraizamiento de la
Iglesia de Cristo. De este modo se cumplia uno de sus mas grandes
deseos, que su obra fundacional fuera parte «para que se edificasen en
muchas ciudades y reinos otras casas e iglesias donde se pusiese y
respetase y reverenciase el Santisimo Sacramento»®*.

%3 Ismael BENGOECHEA, Teresa y las gentes, o.c., 160.
% Procesos, BMC t. 19, p. 270s. Citado por Tomas Awvarez, Santa Teresa y la Iglesia, o.c.,
101.
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En la actualidad hay cerca de 900°° monasterios de carmelitas
descalzas esparcidos por la mayor parte de los paises del mundo,
convirtiéndose asi en la orden contemplativa mas numerosa de la
Iglesia, con mas de 12. 300 monjas, y la tercera dentro de las familias
religiosas femeninas.

Se hacen veridicas las palabras que le dirigié el Sefor en la
oracion, animandola a que llevara a la practica sus deseos de construir
un monasterio donde pudiera vivir con mas perfeccion la Regla del
Carmen, ya «que seria una estrella que diese de si gran resplandor» (V
32, 11). Se cumplia asi la profecia que san Luis Beltrdn comunicé a
santa Teresa cuando le pidi6 consejo de si debia fundar o no el
monasterio de san José: «Agora digo, en nombre del mismo Sefior, que
0s animéis para tan grande empresa, que él os ayudara y favorecera. Y
de su parte os certifico, que no pasaran cincuenta afos, que vuestra
religion no sea una de las mas ilustres que haya en la Iglesia de Dios.»*

También tendria razoén el primer cronista de la Reforma, el P.
Jerébnimo de san José, que conocid la obra teresiana en plena
expansion:

«jOh rinconcito amable y precioso, y como se ha de extender tu
nombre por toda la redondez de la tierra! jOh granito de mostaza,
encubierto y enterrado ahora, como has de crecer en arbol grande
y te has de ver lleno de aves celestiales que niden en tus ramas!
iOh chinita cortada del Monte alto del Carmelo [...], jcomo has de
crecer luego en monte tan grande que venga a llenar el Universo!
[...]ijSalve, oh Patria dichosa de la Reforma Descalza Carmelita,
solar primitivo suyo, mil veces salve! Tu seras en millares de siglos
por ella venerada, y la copiosa y noble posteridad en tus hijos
agradecida a tan inestimable beneficio como de ti hoy recibe,
celebrara con ternura, devocion y lagrimas tu memoria en siglos
sempiternos.»°’

6.9. Los que contribuyeron al nacimiento del Carmelo Descalzo en
la
Iglesia

% En el Anuario Pontificio de 1999 con datos del 31 de diciembre de 1997, las carmelitas
descalzas tienen 881 comunidades y son 12.351 monjas.
% Ello lo testifica Fr. Vicente Justiniano AnTisT, primer bidgrafo y contemporaneo de san Luis
Beltran en Verdadera relacion de la vida y muerte del Padre Fr. Luis Beltran, Adiciones, Trat.
I, cap. VI. Citado por el P. Francisco be RiBEra, Vida de santa Teresa de Jesus, o.c., 155.
" Citado por las CARMELITAS DESCALZAS DE SAN JOSE DE AviLa, «San José de Avila, primera
fundacion», Teresa de Jesus, 175 (enero-febrero 2012), 26-29.
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La promesa del Sefior «de que no se dejaria de hacer el monasterio, y
que se serviria mucho en él» (V 32,11) y la que le hizo la Virgen Maria,
«que creyese que lo que pretendia del monasterio se haria y en él se
serviria mucho el Sefor y ellos dos» (V 33,14), se hicieron realidad.
Gracias a la ayuda que la Providencia Divina dispuso que santa Teresa
recibiese de miembros de diversas ordenes religiosas y del clero secular.

En primer lugar recibira el apoyo inestimable de la Compafia de
Jesus. Los jesuitas le ayudaran a discernir su vida espiritual y la guiaran
en la oracidon y en la devocion a la humanidad de Cristo. Llegara a decir
«que la Compaiiia la ha criado y dado el ser».® Su reconocimiento por
la ayuda recibida de los jesuitas en sus agobios fundacionales es
reiterada y llena de sinceridad, ademas de las muchas vocaciones que
encaminaron a sus monasterios (F 27,1).

Le alentara en la fundacién del monasterio de san José la profecia
de san Luis Beltran, dominico que la comunico a santa Teresa cuando le
pidid consejo de si debia fundar o no el monasterio de San José.
Cuando fue conocido el proyecto de fundar un nuevo monasterio en
Avila, se armara un gran alboroto y unanimemente se opondran al
proyecto. En este momento tan adverso el dominico Pedro Ibafez se
pondra de su parte, considerara que la fundacién de aquel monasterio
sera «muy en servicio de Dios, y que no habia de dejar de hacerse. [...]
y quien lo contradijese fuese a él, que él responderia» (V 32, 17). Los
grandes tedlogos dominicos, el primero entre todos el padre Domingo
Bafiez, la pusieron en contacto con los problemas dogmaticos y la
hicieron sensible al Magisterio de la Iglesia.

En esta lucha por la ereccion del monasterio de san José, Teresa
tiene un Breve de la Santa Sede para iniciar la fundacién de un
monasterio reformado, tiene el edificio, pero carece de autorizacion para
iniciar la vida comunitaria en él, por la oposicién del Provincial. Entonces
convocara a varios de sus amigos para estudiar como disponer al obispo
de Avila para que admita el monasterio bajo su jurisdiccién. Pero el
obispo, don Alvaro de Mendoza, esta en contra de que se haga un
nuevo monasterio de pobreza, donde hay tantos, en un lugar tan pobre
como Avila.

San Pedro de Alcantara, franciscano, fundador de una reforma de
su orden, sera un gran impulsor de los anhelos fundacionales de santa
Teresa, ademas de hacerla reflexionar sobre la pobreza evangélica. Este
escribird una carta al obispo de Avila informandole sobre los proyectos
de la madre Teresa, suplicandole que la acoja bajo su jurisdiccion, pero
se niega a ello y se ausentara de la ciudad de Avila. La negativa del
Obispo no desalentara a san Pedro de Alcantara, entonces enfermo.
Cuando su salud mejorara, se hara llevar en jumentillo a tratar

%8 Carta 269, 10. A P. Pablo Hernandez.
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personalmente con el obispo en su residencia. Intentara convencer a
don Alvaro de que «era cosa de que Dios se agradaba»® y ponderara la
mucha santidad de dofia Teresa. Al final, conseguira que hable
personalmente con la madre Teresa en la Encarnacion. Después de la
entrevista, don Alvaro de Mendoza quedara profundamente
impresionado. Cuando regresara a su residencia, dira, que Dios
«hablaba en aquella mujer, y venia persuadido a que por ninguna via
dejaria de hacerse la fundacion de San José».®® Luego otorgara licencia
para que el Breve se pusiese en ejecucion.

Del clero secular, Teresa de Jesus tendra también la ayuda
incondicional y eficaz del sacerdote Gaspar Daza, quien en nombre del
Sr. Obispo impondra el habito a cuatro doncellas en el dia de la
fundacion del convento de san Jose, el 24 de agosto de 1562, y sera su
director espiritual. Julian de Avila, capellan de san José, acompafiara a
la Santa en sus fundaciones hasta la de Sevilla inclusive. Muri6
santamente en Avila.

Tanto la intervencion en primer lugar del dominico Pedro Ibafez,
defendiendo el proyecto fundacional ante el Consejo de la ciudad de
Avila, como la actuacién de fray Pedro de Alcantara, franciscano, seran
decisivas para la fundacion de San José y la Reforma del Carmelo. Asi
también la ayuda del Obispo de Avila, respecto a él dira el P. Gracian:
«Al ilustrisimo sefior don Alvaro de Mendoza, obispo de Avila, toda esta
orden tiene por padre y sefior, y fundador de esta casa —san José—y de
toda la orden.»®' Ya que él siempre sera su protector y bienhechor.
Favorecia a las monjas de San José con «pan y botica, y otras muchas
limosnas».%?

Por parte del Carmelo, la ayuda incondicional para la expansién de
la «Reforma del Carmelo Descalzo» la recibira del prior general de la
Orden, el P. Juan Bautista Rubeo, que ya trabajaba ardientemente en la
reforma de la Orden, introduciendo la Reforma de Trento.

En su visita a Avila, Teresa de Jesus dara al P. Rubeo cuenta «con
toda verdad y llaneza» (F 2, 2) tanto de su vida como de su llamamiento
a fundar el monasterio de San José. Este se alegrara de ver la manera
de vivir de las carmelitas descalzas, vera en aquel monasterio «un
retrato, aunque imperfecto, del principio de nuestra Orden» (F 2,3).

% Declaracion de Juan Carrillo: BMC XVIII, 384.
0 Citado por Efrén pe LA Mabpre pE Dios y Otger SteGaINK, Tiempo y vida de Santa Teresa,
Madrid, BAC 1968, 216.
¢ Autégrafo del 31 de agosto de 1577. Citado por T. SasriNo CHoMmON, San José de Avila.
Historia de una fundacion, Avila 1997, 70.
2 «Era entonces el Rmo. sefior don Alvaro de Mendoza, y cuanto estuvo en Avila, le
favorecid mucho y daba siempre pan y botica y otras muchas limosnas». Santa TERESA DE
Jesus, «Memorial de san José de Avila», en Obras Completas, o.c., 2148-2149.
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Cuando el P. Rubeo se dio cuenta de las dotes extraordinarias de
la Fundadora y de la trascendencia de su obra, «tanto mas le dolia que
aquella casa no estuviera bajo la obediencia de la Orden».®® Por ello
quiso tener un conocimiento detallado de los hechos: «Informado de la
actitud negativa del provincial de Castilla, Fr. Angel de Salazar, ante el
proyecto de fundacion, el general se indigné con éste, y, aunque la
madre Teresa lo excusaba, alegando la gran contradiccion de la ciudad,
“reprendioé a los religiosos por no lo haber querido admitir.”»* Por otra
parte, no dejo de examinar a fondo la situacion juridica de la madre
Teresa y de sus dos compaferas de la Encarnacion a partir de la bula
pontificia del 17 de julio de 1565, en virtud de la cual éstas se
consideraban autorizadas para estar en San José y dar la obediencia al
ordinario.

Lo que el P. Rubeo querra advertir sera «que el texto de la bula
pontificia no implicaba un cambio de obediencia propiamente dicho y
que las interesadas, como profesas de la Encarnacién, eran subditas
suyas —como siempre habian sido y querido serlo—, a pesar de haber
dado como miembros de la comunidad de San José la obediencia al
ordinario. En este sentido, pues, el General pudo decir con toda razén a
la madre Teresa de Jesus: “Mia eres”, como lo hizo; “pues el breve no
tenia fuerza para haber mudado la obediencia”».®® Ante esta advertencia
del prior general, la madre Teresa manifest6 su adhesiéon, y «en su
conciencia entendid que el general tenia razon, y que ella era subdita
suya como antes, y ansi se dio luego por suya, y como a su prelado le
dio cuenta».®® Igualmente dira que el P. Rubeo, «me consolé6 mucho y
aseguré que no me mandaria salir de alli» (F 2,2). Desde aquel
momento la llamara con orgullo paternal «la mia figlia».®’

El P. Rubeo en su afan de dejar bien sentado el punto de la
obediencia, y conservar a la madre Teresa y a sus dos comparieras para
la Orden, antes de marcharse de Avila, extiende un documento en el
cual se hace constar «que la Santa es su subdita, y otras dos monjas
que refiere, aunque guarde la Regla primitiva, y las concede estén en
San Joseph».®® Sobre la obediencia de la Orden dice: «Siempre han
sido de la obediencia de la Orden y ella con las dos asi confiesan han
tenido esta intencion, y ahora con mucho deseo la tienen, la dicha

8 Otger STEGGINK, Arraigo e innovacién en Teresa de Jesus, o.c., 162-163.
5 Ibid., 163.
% Ibid., 164-165.
Ibid., 165.
7 Asi refiere Isabel de Santo Domingo, testigo ocular, en el Proceso de Zaragoza, 1595;
BMC, XIX, 83. Ibid., 165.
% Ipid., 165.
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obediencia piden, al profesar y en aquélla quieren vivir hasta la muerte.»
69

El primer encuentro fue prometedor para la madre Teresa y abrio
paso a otras entrevistas. En las cuales ella le dio cuenta de toda su vida
espiritual. Durante estas y otras entrevistas el P. Rubeo pudo apreciar lo
que Dios habia obrado en su hija Teresa de Jesus, a la que calificara
mas tarde de «piedra muy de ser preciada, por ser preciosa y amiga de
Dios».”

Conociendo su gran celo por el bien de las almas y de la Orden, la
visita que realizé a san José de Avila «fue para él la visita mas
consoladora y prometedora de todas las que realizé en los conventos
espafioles».”

Sera el mismo prior general quién deseara que aquella casa de
experiencia que era san José se multiplique. Ya que consideraba que
era deber sagrado la expansion de su familia religiosa. Y le dira a la
madre Teresa «que hiciese tantos monasterios cuantos pelos tenia en la
cabeza».”

Nos dice la madre Teresa: «Y con la voluntad que tenia de que
fuese muy adelante este principio, diome muy cumplidas patentes para
que se hiciesen mas monasterios, con censuras para que ningun
provincial me pudiese ir a la mano» (F 2,3). En la patente que le dara el
padre Rubeo,” las pondra bajo su obediencia inmediata. Ya que «era
firme su voluntad de mantener este movimiento de reforma en el seno
de la Orden, decretando “Los monasterios estén debaxo de nuestra
obediengia, que de otra manera no entendemos que esta nuestra
concesion sea de algun valor’».™

Cada monasterio que fundare la madre Teresa podra tomar dos
monjas del monasterio de la Encarnacion de Avila, las que quisieren ir, y
no otras, pero no podra impedirselo ni el provincial ni la priora.”™

 Este documento fechado el 27 de abril de 1567 en Avila, lo describe y extracta el P.
Andrés de la Encarnacién, OCD, en sus Memorias historiales Vol. 2, R. n.229. Citado por
Otger STEGGINK, Arraigo e innovacion en Teresa de Jesus, o.c., 165

0 Juan Bautista Rubeo a las descalzas de Medina del Campo, Roma, 1.1.1569. Citado por
Otger STEGGINK, Arraigo e innovacion en Teresa de Jesus, o.c., 167.

"Ibid., 167.

2 El P. Domingo Bariez, confesor de la madre Teresa de JesuUs y defensor entusiasta de la
reforma, refiere que él mismo lo oy6 decir al general Rubeo. Proceso de Salamanca, 1591,
3, BMC XVIII,8.

3 Pedro ORTEGA, incluye el texto de la patente del P. Rubeo en su libro, Historia del Carmelo
Teresiano, Burgos, Ed. Monte Carmelo, 1996, 109-110.

 Citado por Otger STEGGINK, Arraigo e innovacion en Teresa de Jesus, o.c., 171.

> En realidad saldran mas de dos «por cada monasterio». De hecho la aportacién que
realizaran las monjas de la Encarnacion a la Reforma iniciada por la madre Teresa sera de
gran valor. Aportara 22 de sus miembros. El P. Gracian sefalaba como principales «Ana de
la Encarnacion, priora que fue de Salamanca; Inés de Jesus, de Medina del Campo y estas
dos eran primas hermanas de la santa Madre; Ana de los Angeles, priora de Toledo y de
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Gracias a estas patentes, y al personal que le proporcionara el
monasterio de la Encarnacion con grandes religiosas, sera posible que a
partir de este momento se inicie la cascada de fundaciones: Medina del
Campo (1567), Malagon y Valladolid (1568), Toledo y Pastrana (1569)
Salamanca (1570), Alba de Tormes (1571), Segovia (1574), Beas y
Sevilla (1575), Caravaca (1576), Villanueva de la Jara y Palencia (1580),
Soria (1581), Granada y Burgos (1582). También admitira la fundacién
de frailes carmelitas descalzos contemplativos.

De cada fundacion que realice dara cuenta al P. General, este «me
escribia recibir grandisimo contento, habiendo fundado las dichas; que,
cierto, el mayor alivio que yo tenia en los trabajos era ver el contento
que le daba por parecerme que en darsele servia a nuestro Sefor, por
ser mi prelado, y, dejado de eso, yo le amo mucho» (F 27,19).

La admiracion que el padre Rubeo tenia por la madre Teresa de
Jesus, no tenia limites: «Doy infinitas gracias a la Divina Majestad de
tanto favor concedido a esta religion por la diligencia y bondad de
nuestra Rvda. Teresa de Jesus. Ella hace mas provecho a la Orden que
todos los frailes carmelitas de Espafia. Dios le de largos afnos de vida...
Por amor de Dios nos encomiende a las oraciones de todas las monjas
benditas de aquella Casa, habitacion de angeles...».”® Dos afios
después, al nombrarla, aun exclamaba incontenible que era una «piedra
muy de ser preciada, por ser preciosa y amiga de Dios».”

Por su parte, la admiracion que sentia Teresa de Jesus por su prior
general, era grande: «Discreto y letrado..., persona muy sefialada» (F
2,1). «Senti muy mucho cuando vi tornar a nuestro padre General a
Roma; habiale cobrado gran amor y pareciame quedar con gran
desamparo» (F 2,14). Al recibir la noticia de su fallecimiento, Teresa
llorara desconsolada.

El P. Rubeo de todo corazén protegid y fomentd la obra de santa
Teresa de Jesus;” si alguna vez obrd enérgicamente contra ella, lo hizo
por informaciones tendenciosas. Dira J. Smet: «Sin el patronato y el
aliento y guia del Padre General, el suefio de Teresa de revivir el modo
de vida primitivo de la Orden podria haber quedado confinado a los
muros almenados de la ciudad de los caballeros.»” De la misma opinion

Cuerva; Maria Magdalena que dio gran luz de virtud y devocion con las almas del purgatorio
en Malagén; Maria del Sacramento ejemplo de paciencia y sufrimiento en Alba». BMC XVI,
490.

 BMC V, 339. Citado por Rafael Lorez MeLus, «Teresa de Jesus», Recordando un
centenario. CESCA, Caudete 1981, 175.

"BMC XVIII, 238. Texto citado por Pedro OrTeGA, Historia del Carmelo Teresiano, o.c., 83.

8 Se conservan tres cartas que santa Teresa de Jesus dirigi6 al P. Rubeo: la carta del
18.6.1575 y la de enero-febrero de 1576 escritas desde Sevilla y la carta de octubre de 1578
escrita desde Avila.

" Joaquim SMeT, Los Carmelitas. Historia de la Orden del Carmen, BAC, Madrid 1987, 52.
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es Otger Steggink: «Queda el mérito incalculable del P. Rubeo, quien
bajo distintos aspectos da muestras de un marcado parentesco espiritual
con la priora de San José de Avila. Esto resalta principalmente en la
plena comprensiéon que tuvo hacia la madre Teresa de Jesus, en la
valoracién total de sus obras y haberla lanzado a la conquista del
espacio vital que en la Iglesia de Dios merecia aquella fundacion.»®
También este autor demostrara que «sin la Encarnacidon no seria
explicable San José, por tantos elementos como se incorporaron
—transfigurados y acomodados, sin duda— a la nueva vida, y
coincidentes en parte con los de las otras reformas de su tiempo».2" A su
vez, en las alturas misticas a las que llegd santa Teresa de Jesus, tuvo a
san Juan de la Cruz como supremo maestro del ultimo periodo de su
vida mistica. Teresa de Jesus no pudo leer ninguna de las grandes obras
del santo, pero su influjo esta presente en el Castillo interior.®2

Teresa de Jesus no solo recibira la ayuda del clero secular y de
distintas ordenes religiosas para fundar la Reforma del Carmelo
Descalzo (dominicos, carmelitas, jesuitas, franciscanos), sino que el
Espiritu Santo le hara participar de la pujanza espiritual y de la sabiduria
de los grandes fundadores de 6rdenes contemplativas.®®

Por san Agustin, Teresa es consciente de la posibilidad real de una
verdadera conversion a Dios, a pesar de su falta de correspondencia a la
gracia.

De Benito de Nursia, heredara desde la comunion de los santos, el
dirigirse a Dios con gran reverencia y, en la oracion conformar la mente a
los labios, asi como la sabiduria para organizar la vida de las carmelitas
descalzas.

De santa Clara y de san Pedro de Alcantara recibira la
determinacién de fundar en pobreza, para liberarse de la tirania de
algunos patrones, e intercedera a Dios por la Iglesia no desde la
saciedad de bienes, como dice el salmista (Sal 62,6), sino desde una
vida pobre como la de Jesus.

De santa Catalina de Siena recibira el don de orar constantemente
por la Iglesia, en particular por los sacerdotes, decision que se convertira
en Teresa de Jesus, en algo institucional. De este modo en la Santa

8 Otger STeGGINK, Arraigo e innovacion en Teresa de Jesus, o.c., 185.

8 Salvador Ros, «El carisma del Carmelo vivido e interpretado por Santa Teresa», Revista
de Espiritualidad 56 (1996) 161-205 (184).

8 Cf. «Teresa de Jesus» en E. Anciu (Dir.), Diccionario de Espiritualidad, Ed. Herder,
Barcelona 1983, 473-493 (478).

8 El P. ARINTERO, gran eclesidlogo, decia: «Los santos [...] revierten sobre la Iglesia la
santidad que de ella reciben; y en proporcién con su misma santidad, derivan de santificados
en santificadores, desbordando sobre los otros fieles, comiembros suyos, y sobre todo el
organismo viviente de la Iglesia, la pujanza a que ha llegado su espiritu.» Marcelino LLAMERA,
Los Santos en la vida de la Iglesia, Ed. San Esteban, Salamanca 1992, 14.
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madre Teresa se cumpliria la promesa que el Padre eterno habia hecho
a Catalina de Siena dos siglos antes, de que queria ejercer misericordia
a favor de los sacerdotes si habia quien «con afecto de caridad y santa
oracion, de ponerles vestido nuevo y lavar sus inmundicias con lagrimas
y gran deseo de que yo, en mi bondad, les vista de nuevo de la caridad»
84

De todas las aportaciones espirituales y la ayuda que recibira santa
Teresa de Jesus en su vida espiritual y en su obra fundacional, no hay
ninguna comparable con la que recibira de la Orden del Carmen, en la
cual habia profesado.

En este estudio, se ha intentado mostrar que desde que Dofa
Teresa de Ahumada se determind a «seguir el llamamiento que Su
majestad me habia hecho a religion, guardando mi Regla con la mayor
perfeccion que pudiese» (V 32,9), el Espiritu Santo fecundara en ella
todas las grandes dimensiones del carisma del Carmelo y las
enriquecera. Se podria afirmar que no hay ningun miembro del Carmelo
en toda su historia que haya vivido con tanta profundidad e intensidad
las dimensiones espirituales de la Orden y le haya aportado un
enriguecimiento semejante. Cantemos con ella sin fin la gran
Misericordia de Dios (V 14, 10).

8 Santa CATALINA DE SIENA, El Didlogo, Oraciones y Soliloquios, BAC n. 415, Madrid 1991, n.
120, 284.
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