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Moay/ib HACTIJILHUH TEHIC.

OnanyBatu komiuiekc Nel, Ne2 miAroroB4Mx i1 creniaJbHUX BIOPaB AJI PO3BUTKY
G13UYHUX SKOCTEH TeHICUCTA.

BuBunTH npaBuia 3Maraib HaCTUIBHOTO TeHICY. Bnockonanutu $izuyny 1
TaKTUYHY MIATOTOBKY B HACTIJILHOMY TEHICI.

OnanyBaTu 3arajbHi 1 cHellajbHl BIpPaBH, CTPUOKH: 3 MICUSA y JOBXKHHY, BOIK,
Bropy; 0araToCKOKH: Ha OJHIN HO3i, 3 HOTH Ha HOTY, MOIITOBXOM JIBOMa HOTAMH;
YKOHIJIFOBaHHS M’siueM (OJIHIEI0, IBOMA PyKaMHu); IMITAIli0: yAapiB 3 paKeTKO, 0e3
PaKeTKH, 3 PAKeTKOI 3 OOTSHKEHHSIMH, Ol CTOJa, CTIHKH, J3epKajia; iMITaIlito
HaNaarounXx yaapiB 3 HAOMBHUM M’ sTYeM; BIIPaBU IS MMAJIBIIIB PYK.

I[OMaIIIHC 3aBAAHHA: BUBYUTH IIpaBUJida 3MaralHb HACTIJIBHOTO TGHicy.

https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/2723

https://mixsport.pro/ua/blog/pravila-igry-v-nastolnyj-tennis
TECTOBI 3ABJAHHS
7151 TiePeBipKU TeOpPeTUYHUX 3HAHD
3 Temu «HacTiibHMH TeHiC»
IIb:
I'pyna:
Hara:
1. BkaxiTh 1HIIY Ha3By TpU y HACTUIbHUIA TEHIC
a) 6aMIHTOH 0) MHT-TIOHT
B) KPOKET r) peroi

2. 10 [KOi KUIBKOCTI OYOK 32 Cy4YaCHUMU MIXKHApPOAHUMU MPABUIIAMH TPUBAE
KO>KHA MapTisi?

a) 11 ouox 0) 13 ouox
B) 7 O4OK r) 10 ouok

3. B skiii kpaiHi BAHUK HACTIJIbHUMN TEHIC?
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a) Opannisa 0) Ykpaina

B) AHIIIA r) bpazuis

4. B yomMy nionsirae rpa?

a) y BIIOMBaHHI M's4a yaapaMH pakeTKH 4yepes

CITKY, HATATHYTY B TIOTIEPEK CTOTY

0) B JIOBJII M'slYa pyKamMu

B) y BIIOMBaHHI M'siua pakeTKaMu 4epes3 CTUI I') B IEPEKUIyBaHHI M's4a pakeTKaMu
5. CKUIBbKY T'PaBIIiB OJJHOYACHO MOKE TPaTH 32 OJHUM CTOJIOM?
a)3 0)2

B) 5 r)2 abo 4

6. SIkuit KOJIip MOXYTh MaTH MTOBEPXHI PAKETOK JIJIs 3Maranb?
a) OaKUTHUHN Ta KOBTHI 0) 3eneHuit Ta Olui

B) YOPHUU Ta YEPBOHUMN I') 3eJICHUI Ta YEPBOHUM
7. lllo Take "MasTHUK" y HACTUILHOMY TEHIC1?

a) mepecyBaHHs rpaBLs 0) 3axucHUU ynap

B) Io/1aya ') HaaJarouuil ynap

8. U MOKHA MIAKUJIATH M'sS4 TP TT0/1a41 JIKIJIbKa pa3iB?

a) TaK 0) MOXKHA TpU pa3u

B) MOXKHA JIBa pa3u r) Hi

9. Ilpu paxynky 11:11 morpibno matu nepesary ?

a) OJTHE OYKO 0) 3apaxoBy€ThCS HIUUS

B) JIBa OYKa ') TPU OYKa

10. Jlo 3aXMCHUX MPUHOMIB TEXHIKU TPU Y HACTUILHOMY TEHIC1 BITHOCHUTBHCS:
a) HaKar 0) Ton-criH

B) MiJIpi3Ka T) ynap



11. I'paBenp BUrpae 04YKO, SIKIIO CYNPOTUBHUK:

a) HeMPaBUIILHO MOJACTh M's1Y

0) Bigi0'e M's14 3 TLOTY 710 OTO TOTUKY JIO CTOTY
B) 3MOXKE€ MTPUIHATU IPABUIBHO HAICTAHUN M'TY
r) Bii0'e M'sTd 32 MEXKi CTOITY

12. Ha 110 mo3uTHBHO BILJIMBA€ HACTUILHUN TeHIC?
a) 31p 0) THY4YKICTh

B) peaxuis I') BUTPUBAIICTD

1) IIBUJIKICTh



