
 
«Ламповая пробежка» 

Лесопарк-оз. Ореховое 

​​18.10.2025 (Сб) 17:00 - Начало регистрации. 
​​18.10.2025 (Сб) 18:00 - Общий старт. 
​​18.10.2025 (Сб) 19:00 - Окончание зачетного времени групп Open и МЖ12-14. 

​​ 18.10.2025 (Сб) 19:15 - Награждение победителей МЖ12-14. 
​​18.10.2025 (Сб) 20:00 - Окончание зачетного времени основных групп. 
​​18.10.2025 (Сб) 20:15 - Награждение победителей основных групп. 

Организаторы​
Команда «ПРОгулки» совместно с автором карт Валерием Вековищевым. 

Карта​
Составлены В. Вековищевым, актуализация осень 2025. Печать лазерная. Легенды КП 
впечатаны в карту. Дополнительных легенд не предусмотрено. Формат карт А3 (1:8000), 
А4 (1:7500) 

Формат соревнования​
Кросс-выбор. Вариант Б. Общий старт. Пункт выдачи карт (ПВК) - выносной, совпадает с 
точкой начала ориентирования (ТНО), обозначенного треугольником. Условие 
соревнования: прохождение наибольшего количества КП за назначенное зачетное время. 
Выбор КП и порядок их прохождения произвольный, по усмотрению участника.  

Условия подведения итогов​
Результат определяется по числу взятых КП. За каждый КП начисляется 1 очко. 
Прохождение (взятие) конкретного КП засчитывается только один раз. За опоздание на 
финиш по истечении зачетного времени из результата участника (количества набранных 
очков) вычитается штраф за каждую минуту опоздания. Величина штрафа - 1 очко за 1 
минуту опоздания. Если участники набрали одинаковое количество очков, то более 
высокое место занимает участник, показавший лучшее время. 

Награждение​
Победители награждаются медалями. Награждение группы Open не предусмотрено.  

Участники Минимальный возраст самостоятельного участия - 12 лет. Новички или дети 
младше 12 лет могут поучаствовать вместе с родителем (или людьми, несущими 
ответственность за ребенка) в группе «Open». При регистрации указывайте контактные 
данные взрослого или сопровождающего, а не ребенка.  

Обязательное снаряжение: компас, налобный фонарик, часы. Рекомендуется иметь 
светоотражающие элементы на одежде. 

Система электронной отметки – SFR. Призмы КП имеют светоотражающие элементы. 

Стартовые взносы и аренда чипов 



Стартовый взнос - 400 руб. ​
Если возраст 18 лет и младше / 60 лет и старше – скидка 50%.​
Группа Open -400р​
Аренда ЧИПа SFR - 50 руб.​
Оплата на Сбербанк по номеру тел. 8-910-902-67-25 (Борис Евгеньевич Г.)​
Все неоплаченные заявки позднее 17.00 17 октября - УДАЛЯЮТСЯ!​
В случае отказа от участия позднее 17.00 17 октября, стартовый взнос не 
возвращается. 

 
“Ламповая ПРОбежка” не являются коммерческими предприятием, не оказывает 
услуг, не продает товаров. Это команда добровольцев, которая берет на себя труд 
по организации данного мероприятия по просьбе и поручению участников. 
Источник финансирования Ламповой ПРОбежки- стартовые взносы, которые 
полностью расходуются на составление и печать карт, инвентарь, технические 
средства отметки, транспорт и сувениры для победителей. Настоящий бюллетень 
не является публичной офертой.​
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