
Методическая  педагогическая разработка «Пальчиковые игры, как 
основа развития речи у детей раннего возраста» 

 Дошкольный возраст – важный и неповторимый период в развитии ребенка, особенно в плане 
развития его речи. Без формирования чистой и правильной речи невозможно приобретать навыки 
общения и учиться строить отношения с окружающим миром.  

 Возраст от рождения до трех лет считается уникальным, стратегически важным для всего 
последующего развития человека. Именно в этом возрасте педагоги и родители должны создать 
необходимые условия для развития у детей мелкой моторики рук. Развитие мелкой моторики - 
главный фактор, способствующий развитию речи. 

Для детей дошкольного возраста пальчиковая гимнастика играет важную роль. Во время 
занятий развивается мелкая моторика, рука хорошо подготавливается к письму. Ручку держат три 
пальчика, рука ребенка сильно устает от такой нагрузки, а в играх каждый пальчик задействован, 
эффект развития мелкой моторики увеличивается, речь формируется правильно. 
Пальчиковая гимнастика оказывает влияние на: 
✔​ Развитие осязания и повышение внимания малыша к тактильным ощущениям. Он лучше 

начинает понимать такие свойства предметов окружающего мира, как тепло – холодно, 
гладкие – шершавые, легкие – тяжелые, их разницу в величине, объеме и других параметрах. 

✔​ Развитие мелкой моторики, которая важна и для речевой активности ребенка, и для общего 
развития мозга, и для умения писать, когда его дождется школа. 

Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников незаменима. Ведь одновременно 
задействованы и руки малыша, которые активизируют работу мозга, и восприятие речи. Игровые 
движения сопровождаются словами, которые тоже являются важной частью игры. Это развивает 
внимание и память дошкольника. 

Огромную роль в развитии речи ребенка играет сформированность мелкой моторики. Не 
случайно в старину мудрые люди играли в пальчиковые потешки, а их мудрые дети донесли эти игры 
до наших дней. Значит, чувствовали полезность таких занятий, хотя понятия не имели, что много 
позже ученые обнаружат на коре головного мозга соседство речевой моторной зоны (центр Брока) и 
двигательной, которая отвечает за кисти рук, то есть еще наши предки, совершенствуя мелкую 
моторику, совершенствовали речь. 

Наконец, умение сгибать и разгибать пальчики, точно и скоординировано управлять ими имеют и 
простую практическую пользу. Только хорошо владея мелкими и точными движениями, ребенок 
сможет научиться застегивать пуговицы и липучки, завязывать шнурки, лепить, рисовать и прочее. 

Игры с пальчиками развивают мозг ребенка, стимулируют развитие речи, творческие 
способности, фантазию. Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и 
расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить произношение многих звуков. В общем, чем 
лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребенок говорит. Руки имеют самое большое 
«представительство» в коре головного мозга, поэтому именно развитию кисти принадлежит важная 
роль в формировании головного мозга и становлении речи. И именно поэтому словесная речь 
ребенка начинается, когда движения его пальчиков достигают достаточной точности. Руки как бы 
подготавливают почву для последующего развития речи. Кроме того, целью занятий по развитию 
ловкости и точности пальцев рук является развитие взаимосвязи между полушариями головного 
мозга и синхронизация их работы. 
Использование пальчиковых игр в период адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного 
учреждения: 
- пальчиковые игры позволяют наладить доверительные отношения между взрослым и ребенком; 
- помогают детям преодолеть стрессовые ситуации, связанные с протеканием процесса адаптации; 
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- пальчиковые игры дарят малышам минуты радости, вызывают у них положительное отношение к 
детскому саду. 
Пальчиковые игры имеют следующие характеристики: 
- универсальность - можно играть в любом месте в любое время; 
- кратковременность - обычно не более 2-5 минут; 
- активный, но безопасный телесный контакт в групповых играх; 
- невербальное общение в играх - «молчанках», использование языка жестов; 
- наличие множества вариантов одной и той же игры с изменяющимися правилами: постепенное 
усложнение как двигательных, так и мыслительных задач. 
Что происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой гимнастикой? 
1.Во-первых, выполнение упражнений и ритмических движений пальцами индуктивно приводят к 
возбуждению речевых центров головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности 
речевых зон, что в конечном итоге, стимулирует развитие речи. 
2. Во-вторых, игры с пальцами создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение 
подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность 
ребёнка. 
3. В-третьих, ребёнок учится концентрировать своё внимание и правильно его распределять. 
4. В-четвёртых, если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 
стихотворными строчками, то его речь станет белее чёткой, ритмичной, яркой. 
5.В-пятых, развивается память ребёнка, так как он учится запоминать определенные положения рук и 
последовательность движений. 
6.В-шестых, у ребёнка развивается воображение и фантазия. 
7.В-седьмых, в результате освоения упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую 
подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма. 
Рекомендации по проведению пальчиковых игр: 
✔​ Важно помнить, что пальчиковые игры следует проводить согласно возрасту ребенка, иначе 

детям быстро они разонравятся, поскольку некоторые упражнения будет сложно выполнять, а 
порой и неинтересно. 

✔​ Все виды движений выполняются в медленном темпе, сначала одной рукой, затем другой, а 
потом двумя руками вместе. Также возможна работа только одной рукой. Первоначально дети 
знакомятся с ладонью, названием пальцев руки, выполняют элементарные движения (хлопки, 
прятанье рук за спину и т.д.). Имитируются энергичные движения кистями рук (месим тесто, 
забиваем гвоздик и т.д). Составляются простые фигуры из пальцев и ладоней (колечко, 
ковшик), простые фигуры из пальчиков одной руки (зайчик, коза), согласованные действия 
двумя руками (домик, ворота). Педагог показывает образец положения пальцев во время 
пальчиковой игры, помогает, поправляет малыша. 

✔​ Потешки или небольшие стихотворение читаются до игры 3-4 раза, рассматриваются 
иллюстрации, задаются вопросы: «Как зайка шевелит ушами?», «Как курочка открывает рот?» 
и т.д. При необходимости оказывается помощь ребёнку в выполнении движений. 

✔​ С ребёнком так же рассматриваются фигурки животных, фотографии, отмечаются 
характерные особенности того или иного объекта, побуждая ребенка к звукоподражанию. 

✔​ Перед началом упражнений дети разогревают ладошки лёгкими поглаживаниями до 
приятного ощущения тепла. 

✔​ Ни в коем случае не принуждайте ребенка к игре, если он не хочет. Попытайтесь узнать, по 
какой причине он не желает заниматься. Может ему не нравится определенная игра или у него 
просто нет настроения, а может он приболел? 

Пальчиковые игры – это мощная целенаправленная тренировка для мозга ребенка, 
стимулирующая его развитие. Проведение с детьми пальчиковых игр способствует развитию у них 



мелкой моторики рук, улучшается двигательная координация, преодолеваются зажатость, 
скованность. О пальчиковых играх можно говорить, как о великолепном универсальном, 
дидактическом и развивающем материале. 

В жизни ребёнка раннего и младшего дошкольного возраста это этап, в ходе которого 
обучающийся может открывать для себя новых друзей, а в его жизни появляются новые занятия. На 
этом этапе развития ребёнка важное место занимают именно пальчиковые игры, так как 
основные развивающие материалы подаются детям в игровой форме. 
 


