Tén thuong méi trudng

Kiét strc vi nhiét va dot quy do nhiét
XA NHIET

e cac dic diém lam sang lién quan dén mat khoi lugng tuan hoan do ti€p xtc voi
cang thang nhiét

* “can ki¢t nudc”: can ki¢t nhiét xay ra néu bi mit ma khong dugc thay thé d?ly du

« “can kiét mudi”: can kiét nhiét xay ra khi ton that duoc thay thé béng Suid giam
truong luc

NHIET LUU

« truong hop khan cap de doa tinh mang do khong thé téa nhiét bu binh thuong
co ché

« dugc chia thanh cac kiéu phu cb dién va gang st

« néu bénh nhan khong dap ing twong ddi nhanh véi cac phuong phap diéu tri lam
mat, hdly xem xét cac nguyén nhan c6 thé c6 khac

chung tang kali huyét (vi du: viém mang ndo, con bio giap, ngd doc khang
cholinergic, mé sang,

nhiém tring), cac tic dung phu cta thude (bao gdm ca twong tac thude)
Ha than nhiét va chan thuong lanh
GIA THUYET

« ha than nhiét duoc goi 13 nhiét do 16i dudi 35 ° C, trong d6 nhiét do co thé mat di
nhiéu hon

san xuat nhiét.



* nguyén nhan: tang mat nhiét (vi du: ti€p xic véi moi trudong), gidm san sinh nhiét
(vi du: nd1 tiét

bénh), diéu tiét bi suy giam (vi du nhu suy than kinh trung uwong)

* cac y€u t0 nguy co dé mac phai: st dung ethanol, tinh trang vo gia cu, bénh tam
than va tudi gia (ngudi cao tudi

cO nguy co gia tdng do du trit sinh 1y gidm, cac bénh man tinh, tdc dung phu cua
thudc,

va xa hdi ¢o 1ap)
* diéu tri dya trén viéc lam am lai va ho trg churc nang ho hap cua tim

« bién ching: r6i loan dong mau, nhiém toan, loan nhip that (VFib), khong tam thu,
thé tich, va

su suy giam chat dién giai

* phong thi nghi¢ém: CBC, dién giai, ABG, glucose huyét thanh, Cr / BUN, Mg2 +,
Ca2 +, amylase, dong mau pro le

« hinh anh: CXR (thudng gip 1a viém phdi hit, phu phoi)

« man hinh: ECG, nhiét ké truc trang hoac dau do nhiét do qua thyc quan, 6ng
thong Foley, dng NG,

theo ddi tinh trang trao d6i chat thuong xuyén

Tuy chon hdm nong lai

« bl nudc va dién giai nhe nhang (do loi tiéu lanh)

* ham nong lai bén ngoai thu dong

m thich hop cho hau hét cac bénh nhan 6n dinh v&i nhiét d6 16> 32,2 ° C

m bao g@)m viéc dép chin cach nhiét cho bénh nhan; co thé tao ra nhiét va lam 4m
lai thong qua

qua trinh trao d6i chat, ring minh



* hoat dong lam 4m lai bén ngoai

m lién quan dén viéc st dung chin 4m

m c4n than voi hién tuong "aZerdrop"

m an toan hon khi dugc thuc hién cung voi viéc ham ndng lai 161 hoat dong
« ]am 4m lai 13i hoat dong

m no6i chung cho nhirng bénh nhan c6 nhiét d6 co thé <32,2 ° C va / hodc khong on
dinh vé tim mach

m tranh tinh trang "chdy nudc" duoc nhin thay khi chi 1am 4m lai bén ngoai dang
hoat dong

m [am 4m lai 18i bang cach sir dung

@ oxy am duoc 1am 4m, IV Suids

Tham phan phtic mac bang Suids 4m

Tuéi da day / dai trang / mang phoi bang Suid 4m

® tuin hoan ngoai co thé (may bac cau tim phdi) hoat dong manh nhat va nhanh
nhat

Phuong phap tiép can dé ngimg tim & bénh nhan ha than nhiét

« lam tat ca cac quy trinh mot cach nhe nhang hodc co thé két tha VFib

« kiém tra mach va nhip trong it nhat 1 phut; co6 thé co nhip tim cham sau

« néu c6 bat ky nhip ndo (thdm chi rat cham), KHONG thuc hién ho hp nhén tao
« néu trong VFib, hdy c6 gang khir nong t6i da 3 ct séc néu nhiét do 16i <30 ° C
« dat noi khi quan néu can, thong gi6 bang 02 duoc 1am am, 4m

« thudc (thué)c van mach, thudc ché)ng loan nhip tim) c6 thé khong hi¢u qua & nhiét
d6 thap gay tranh cai;

c6 thé thir mot lidu



* trong tdm cua vi¢e diéu trj 14 1am 4m tré lai

FROSTBITE

Phan loai

« cc tinh thé bang hinh thanh giita cac té bao

« phan loai theo d6 sdu - twong ty nhu bong (dd 1 dén do 3)

«do 1

m triéu ching: di cam ban dau, ngtra

m ddu hiéu: ban do, phu né, xung huyét, khéng c6 mun nudc

*do2

m tri¢u chung: té

m ddu hiéu: phong rop (rd rang), ban d6, phu né

«+do3

m céc triéu chimg: dau, rat, nhéi (khi tan bang); c6 thé khong dau néu nghiém trong
m du hiéu: myn nudc xuat huyét, hoai tir da, phu né, khong ctr dong dugc
+do4

m mo rong thanh cac mé duoi da, mé mo va co

Su quan 1y

« diéu tri ha than nhiét: tro gitp O2, IV, duy tri su Am ap cho co thé

« ¢&i bo quan 40 4m udt va chat choi

« ngdm trong nude kich dong 40-42 ° C trong 10-30 phut (rat dau; dung thudc giam
dau day du)

« lam sach khu vyc bi thuong va dé né thong thoang

* can nhac viéc choc hut / béc tach mun nudce (con tranh cai)



« tdy da chét

« dy phong ubn van

« coi penicilin G vi chan thuong té cong c6 nguy co nhiém tring cao

« can thiép phau thuat co thé dugc yéu cau dé giai phong nhitng so hai han ché
* khong bao gid cho phép khu vuc da ra dong lam lanh lai / dong bang
Bong

« xem Phiu thuit tham my, PL18

Céc dic diém 1am sang / Két qua kham strc khoe

* kich thudc ghi

m quy tic s chin; khong bao gom bong do 1

* d0 sau ghi

m siéu cial (46 1): chi biéu bi (vi du nhu chdy ning), dau va mém khi so

m d6 day mot phan siéu cial (d0 2): kéo dai dén 16p biéu bi va 16p ha bi siéu cial,
vét phong rop

hinh thanh x4y ra, rat dau don

m d6 day mot phan sau (d6 2): lién quan dén nang 16ng, tuyén ba nhon; da bi phong
rop,

16p ha bi ti€p xtic c6 mau trang dén vang, khong c6 cam giac

m do day dﬁy du (do 3): biéu bi va tat ca cac 16p ha bi; da nhot nhat, méat cam giac
va chay

hoac da
m sdu (d6 4): lién quan dén chét béo, co, tham chi ca xwong

Su quan 1y



loai bo tac nhan doc hai / ngimg qua trinh dbt chay va xem xét viéc sir dung PPE
thich hop

« thiét 1ap duong thd néu can (dugc chi dinh véi bong> 40% BSA hoic chén
thuwong do hit khoi)

« hoi sirc cho bong do 2 va do 3 (bat dau tir 2 6ng truyén tinh mach 16n)
« id boluses néu khong 6n dinh

m Cong thuc Parkland: Ringer’s lactate 4 cc / kg /% BSA bi d6t chay; cho mot nira
trong 8 gid du tién, mot nira trong 16 gio tiép theo;

duy tri Suids ciing duoc yéu cau néu bénh nhan khong thé dung nap PO hydrat hoa

m luong nudc tiéu 13 bién phap hdi stre tot nhat, nén 1a 40-50 cc / h hodc 0,5 cc / kg
/ h; tranh thudc loi tiéu

« giam dau: truyén morphin lién tuc véi liéu bolus dot pha
« diéu tra: CBC, dién gidi, U/ A, CXR, ECG, ABG, carboxyhemoglobin

« cham soc vét thuong bong: ngin ngira nhiém trung, lam sach / tiy rira bang xa
phong nhe va nudc, bang vo trung

. ph?tu thuét cit bé hodc cit bo can dbi véi cac vét bong c6 chu vi (nguc, tur chi)

« thudc khang sinh tai chd, nan nhan bong rat dé bi nhiém tring (cong vao bi giam
chtrc nang mién dich) - can c6 khang sinh toan than

« du phong uén van néu vét bong sau hon 16p siéu bi

BG tri

* thira nhan

m Bong d6 2> 10% BSA, hoic bét ky ddu hiéu bong d6 3 nao

m Bong d0 2 trén mit, ban tay, ban chan, day chau hodc khip cac khép chinh

m bong dién, hoa chét, va chan thuong do hit phai



m nan nhan bi béng ¢ tinh trang bénh man tinh hodc bénh nhan bi tc ché mién
dich

Chén thuong do hit phai

Nguyén nhan hoc

* ngd doc carbon monoxide (CO) hodc xyanua

« chan thuong nhiét truc tiép: gidi han ¢ dudng tho trén (phia trén ddy thanh am)

« khéi thude gy co that phé quan va phu né do vat chat dang hat va chat doc hai hit
vao (mo

ngat tha, chét kich thich phéi, chit doc toan than)
Lich st va Kiém tra thé chét

« cac yéu td nguy co: thay doi khong gian kin, thoi gian bat tinh, hoa chat doc hai
lién quan

« vo mau d6 anh dao va mui hanh nhan ding 14 nhitng diém két hop o dién cua
ddc tinh xyanua nhung khong phai

hién l1dm sang

« 16ng miii c6 16ng, bd hong trén mang miéng / miii, dom nhot

« khan giong, noi lap, kho tho

« giam LOC, nham lan

« PO2 binh thuong nhung d6 bio hoa 02 thap goi ¥ ngd doc CO
Piéu tra

« do murc cacboxyhemoglobin, do dong oxi

* ABG

« CXR =+ ndi soi phé quan

Su quan 1y



* Ngo6 doc CO: 100% O2 + O2 tang cao (con tranh cai)

m ngd doc xyanua: hydroxocobalamin 70 mg / kg tiém tinh mach trong 15 phut (tdi
da 5 g), i da hai liéu

* ton thuong nhiét tryc ti€p: oxy am, ddt ndi khi quan sém, v¢ sinh phoi, thudc gian
phé quan, va

chat nhay (N-acetylcysteine)
Cin

MAMMALIAN BITES

« xem Phiu thuit thAm my, PL11
Lich st

* thoi gian va hoan canh bi cdn, céc tri¢u chiing, di img, tinh trang ching ngtra uon
van, bénh di kem

tinh trang, nguy co phoi nhiém / Iy truyén bénh dai, HIV / nguy co viém gan (vét
can & nguoi)

« ty 18 méc bénh cao lién quan dén vét thuong do nghién chit, "vét can ght"
Kham strc khoe
* danh gia loai vét thuong: mai mon, rach, thung, chan thuong dap nat

* danh gia tdn thuong mo tryuc tiép: tinh trang da, xuong, gan, mach mau than kinh,
khép (néu co)

Diéu tra

« néu nghi ngd c6 chan thuong xwong hodc nhiém tring, hiy kiém tra vét giy va
khi trong mé bang chup X-quang

« chup cit 16p vi tinh so & tré em co vét thuong do vét can ¢ da dau + CT d¢é loai
trir thung so



* siéu Am c6 thé hiru ich dé xac dinh sy hinh thanh ap xe cting nhu xac dinh vi tri
ngoai lai bang chat phong xa

co thé bi nhiém trang vét thuong
Quan 1y ban dau
« lam sach vét thwong va tudi nhiéu nudc cang sém cang tot

« tudi / thy vét thuong thing néu cé thé, nhung khong néu co thé bi bit kin hodc cac
vét ho rat nhé; tranh

hydrodissection doc theo cac mit phang mo

« khir tring rat quan trong trong vét thuong do dé bep dé giam nhiém tring va tbi
vu hoa thAim my va chirc ning

sura

* cay vét thuong néu c6 dau hi¢u nhiém trung (ban dd, hoai tir hodc mu); 1ay mau
nudi cay ky khi néu vét thuong

c6 mui hoi, hoai tir, hoac né€u cé ap xe; thong bao cho phong thi nghi¢m rang mau
1a ttr vét thuong can

* khau

m ciu tric mach mau (tirc 1a mit va da dau) it c6 kha ning bi nhiém trang hon, do
do6 hay xem xét

khau

m cho phép cic cau triac v6 mach (tirc 13 cac ving tién dinh, ban tay va ban chan)
chira lanh theo y dinh thir cap

« chiing ngtra udn van néu> 5 tudi hoic khong day du dot chinh (xem Bang 11,
ER17)

Thudc khang sinh du phong

* cac loai nhiém trung do vét can: viém mo té bao, viém bach huyét, ap xe, viém
bao gan,



viém tuy xuong, viém khdp nhiém trung, nhi€ém trung huyét, viém mang trong tim,
viém mang nao

« Nén dung mét dot thude khang sinh 3-5 ngay cho tat ca cac vét thuong do vét cin
& tay va can dugc xem xét

& cac vét can khac néu c6 bat ky yéu t6 nguy co cao nao
* v€t can cua cho va me¢o (mam bénh: Pasteurella multocida, S. aureus, S. viridans)
m 10-50% truomg hop bi méo can va 5% trudng hop bi ché can bi nhiém triung

m Dong thtr nhét: amoxicillin + axit clavulanic (khong phai cefalexin vi né khong
bao gdm Pasteurella spp. Hoic

Eikenella &n mon)

* v€t can cua ngudi (mam bénh: Eikenella corrodens, S. aureus, S. viridans, vi
khuan ky khi & miéng)

m Dong thir nhat: amoxicillin + axit clavulanic
* bénh dai (xem Bénh truyén nhiém, ID19)

m ho chira: dong vat mau nong ngoai tror dong vat gam nham (chu yéu la doi va gau
truc ¢ Canada),

lagomorphs (vi du: thd)

m vic xin sau phoi nhiém 13 sinh thai; diéu tri phu thudc vao ty 18 luu hanh tai dia
phuong

CON TRUNG CAN
« ong dot
m 5 loai phan ing véi vét dbt (cuc b, cuc bo 16n, toan than, doc, bat thuong)

m lich str va kham strc khoe quan trong dé chan doan; khong co bai kiém tra trong
phong thi nghiém sé& kiém tra

m diéu tra: CBC, dién giai, BUN, Cr, glucose, ABGs, ECG



m Quan 1y ABC, epinephrine 0,1 mg IV trong 5 phut néu séc, thude khang
histamine, cimetidine 300

mg IV / IM / PO, steroid, B-agonists di voi SOB / thd kho khé 3 mg trong 5 mL
NS qua may phun suong, tai chd

su quan ly

« Virus T4y song Nile (xem Bénh truyén nhiém, ID23)

Suyt chét dudi

« ph bién nhat ¢ tré em <4 tudi va thanh thiéu nién

« giy ton thuong phoi, giam oxy mau, va c6 thé dan dén bénh nio thiéu oxy

* cling phai ddnh gia xem c6 bi soc, chan thuong cot séng C, ha than nhiét, va cac
chéan thuong lién quan dén 1in bién (chin thuong barotra hay khong, khi

thuyén tic phoi, ton thuong tai gidn nd phoi)

« bién chimg: giam thé tich, bat thudng dién giai, tan huyét, tiéu co van, than, DIC
Khéam strc khoe

» ABCs, vitals: theo doi chat ché tinh trang ha huyét ap

« ho hap: ran rit (ARDS, pht phoi), gidm 4m thd (tran khi mang phoi)

« CVS: tiéng thoi, réi loan nhip tim, JVP (CHF, tran khi mang phoi)

« H&N: danh gia chan thuong cot séng C

« than kinh: GCS hodc AVPU, dong tt, tiéu diém

Piéu tra

* phong thi nghiém: CBC, dién gidi, ABGs, Cr, BUN, INR, PTT, U/ A (sang loc
thudc, myoglobin)

« hinh anh: X-quang (phu phdi, tran khi mang phéi) + C-cot séng

* Bién tam do



Su quan 1y

« ABCs, diéu tri chan thuong, soc, ha than nhiét
* may theo doi tim va O2, truy cap IV

« chim soc ho hip tich cuc

m hd tro may thd néu giam ho hap, pCO2> 50 mmHg, hodc pO2 <60 mmHg khi
bat

FIO2 t6i da
m c6 thé yéu cau dit ndi khi quan dé bao vé dudng tho, thong giod, vé sinh phoi

m luong O2 thip / CPAP / Bi-PAP cao c6 thé dii nhung mot s6 ¢6 thé can thd may
voi

ap luc cudi ky tho ra duong tinh

« r6i loan nhip tim: thuong dap tng véi diéu chinh giam oxy mau, ha than nhiét va
nhiém toan

« ndn mura: rat pho bién, hat NG dé tranh hit phai
« co git: thudng dap tmg v6i 02; néu khong, diazepam 5-10 mg IV chdm
« co thit phé quan: thudc gidn phé quan

« viém phdi do vi khuan: khong can dung khang sinh du phong trir khi nudc hoic
bdn tim nude néng bi 6 nhidm

(Pseudomonas)

« lubn bat dau hé hap nhén tao trong truong hop nging tim do dudi nude ngay ca
khi bénh nhan b1 ha than nhiét; tiép tuc CPR

cho dén khi bénh nhan duoc lam am hoan toan
BO tri

« khong thé ngap nudc khong dang ké: phong dién quan sat ngan hon



« khong thé chim siu dang ké (ngay ca khi khong c6 triéu ching): theo ddi thoi
gian dai (72 gi®) nhu phi phoi

co thé xuat hién mudn
* Céac tri¢u chiig than kinh trung wong hodc giam oxy mau: thtra nhan

* gidm oxy mau nghiém trong, giam LOC: ICU



