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LISA1
+VANDRA SPRINT 2025
OHUTUSEESKIRI

LIIKUMINE
- Valdi keelatud alasid.
- Kontrolli véimalikult sageli oma asukohta kaardil.
- Vdimalusel liigu mddda joonorientiire, see vahendab eksimisvdimalust ja teeb eksimisel
sinu leidmise kergemaks.
- Avra valju kaardilt, st liigu kindlasti piirkonnas, mille kohta sul on olemas kaart.
Liiklusohutus:
Uldnduded vastavalt liikluseeskirjale.
- Teedel ja tanavatel tohib liikuda kdnniteel, selle puudumisel vasakul teeserval kolonnis.
- Pimedal ajal liikudes teedel peab kasutama helkureid ja/voi taskulampe.
TOORIISTADE KASUTAMINE
Sae kasutamine:
- Enne sae kasutamist peab veenduma, et see on tddkorras (vibusael tera kinnitused,
vukssael kaepideme kinnitused).
- Saetav puu peab olema toetatud kindlale pinnale vahemalt kahest punktist.
- Saetavast puust tohib kinni hoida kéige lahemalt 10 cm kauguselt 16ikekohast.
- Saagides peab kasutama téokindaid.
- Saagida ei tohi lahemal kui 3 m kaugusel teistest inimestest.
Kirve kasutamine:
- Enne raiumise alustamist peab veenduma, et kirves pusib kindlalt kirvevarre kiiljes.
- Kirvest tohib kasutada teistest inimestest minimaalselt 5 m kaugusel.
- Raiutav ese peab olema vahemalt kahest punktist toetatud kindlale alusele.
- Raiutavast esemest tohib kinni hoida kdige lahemalt 30 cm kauguselt raiutavast
kohast.
- Raiudes peab kasutama téokindaid.
VEEKOGUD
- Matkal on veekogude (jarv, jogi, oja, tiik) kasutamine ujumiseks, supluseks Vi
veesodidukitega liiklemiseks ilma korraldaja poolse loa ja jarelevalveta keelatud
- Veetakistuste uletamiseks kasuta olemasolevat silda vdi purret, kui korraldaja pole
kehtestanud teisiti. Ule ujumised, -hiippamised ja Iabisumpamised on keelatud.
- Vaimalikel sildadel ja purretel mangimine-turnimine on keelatud.
TULEOHUTUS
Lokke tegemine:
Loket tohib teha ainult korraldaja poolt naidatud kohas ja tema poolt maaratud ajal ning see
peaks olema:
- vahemalt 20 m kaugusel telkidest;
- vahemalt 10 m kaugusel kasvavatest puudest;
- kohas, kus Idkke kohale ei jaa puude oksi;
- kohas, kus pole sittivat pinnast (naiteks turvas).
Lokkesse on keelatud visata kdikvdimalikke metall- ja klaasesemeid ning teisi materjale,
mille pélemine on keskkonnale kahjulik.
LOODUSES VIIBIMISE ULDNOUDED
Piiramata vo6i tahistamata era- ja riigimetsas vaib:
- viibida paikesetdusust kuni loojanguni;
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korjata marju, seeni, pahkleid, dekoratiivoksi, ravimtaimi ja dekoratiivtaimi véi nende osi,
kui need ei ole looduskaitse all;

likuda jalgsi kdikjal, kus see ei ole seadusega voi seaduse alusel keelatud,;

telkida Uksnes selleks ettevalmistatud kohtades v6i metsaomaniku/riigimetsa majandaja
loal.

kéik prigi ja olmejaatmed tuleb kokku koguda ja viia korraldaja poolt selleks maaratud
kohta. Priigi matmine/peitmine loodusse on keelatud.

Looduses peab:

jargima tuleohutusndudeid,;
taitma omaniku voi riigimetsa majandaja nduandeid.

Looduses ei voi:

VL.

VIL.

liikuda kohalike elanike koduduel, istandikes, mesilates, kulvidel, vilas ja mujal
pdllumajandusmaal, kus sellega vdidakse tekitada omanikule kahju;

telkida maaomaniku voi -valdaja loata;

vigastada puid ja pddsaid;

hairida kohalike elanike kodurahu;

kahjustada lindude ja metsloomade elupaiku ja pesi, korjata nende mune;

kahjustada kaitstavaid looduse Uksikobjekte ja kaitsealuseid liike;

saastada loodust;

kahjustada metsaomaniku huve ja 6koststeemi;

hairida loomi ja teisi metsas viibijaid;

jatta metsas pusivaid jalgi.

TERVIS

Voimalikest tervisemuredest raagi oma voistkonna kaaslastele ja esindajale, kes kindlasti
abi leiab.

Hoia puhtust ja hoolitse isikliku higieeni eest.

Kanna mitmekihilist ilmastikule vastavat riietust - et oleks, mida higistamise valtimiseks
seljast votta ja kilmetamise valtimiseks selga panna.

Kanna kuivi, puhtaid ja ilmastikule vastavaid riideid.

Kanna kinniseid jalandusid, mis toestavad huppeliigest.

Kanna kindlasti peakatet.

Joo piisavalt vett, s66 matkasddki ja ara pirtsuta.

Kaitse oma jalgu: vota kaasa piisavalt sokke, vaheta marjad sokid esimesel vdimalusel
kuivade vastu, véimalusel vaheta marjad jalandud.

Ara leba puhkepausidel maapinnal, leia vdimalusel kiiljealune.

Planeeri tegevus: likumise ja puhkepauside vahekord peaks olema orienteeruvalt 50 min
voi 5 km liilkumist ja 10 min pausi.

Enne toidu valmistamist ja toidupakkide avamist peab kasi pesema.

Juua tohib ainult enda kaasa véetud vett voi korraldajate poolt antud vett.

ESMAABI

Voéimalikest vigastustest peab iga matkaja kohe teatama oma kaaslastele ja matka
korraldajale.

Tdsiste traumade korral kutsub juht valja kiirabi.

Vigastada saanud matkajat maha abi ootama ei jdeta — ka moni kaaslane peab ara
ootama korraldaja vdi kiirabi saabumise.
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VIIL.

LOODUSHOID

- Prugi ja olmejaatmed tuleb kokku koguda ja viia selleks ettenahtud kohta. Prigi matmine

voi peitmine loodusse on keelatud.

- Kasvavaid puid tohib langetada ja oksi raiuda ainult matka korraldaja loal.

- Kasvavate puude vigastamine on keelatud.

Ohutuseeskiri on mobeldud vodistkonna esindajale oma voéistkonna

instrueerimiseks enne voistluse algust. Allkirjastatud ohutuseeskiri koos allkirjadega

antakse voistluse mandaati.

Olen tutvunud eeskirjaga ja jargin ohutuseeskirja reegleid

Ees — ja perekonnanimi Kuupéaev

allkiri

Kinnitan: ......cooooviiie e (esindaja nimi ja allkiri)

OHUTUSE eest vastutav vdistkonna esindaja

NB! OE eeskirjaga tutvuvad ja annavad allkirja nii vdistkonna liikmed, kui ka

esindajad!
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