
 

 

Акция для родителей и детей подготовительной группы 

 «Подарив жизнь — береги её» 
Цели акции: 

●​ Формирование у родителей и детей ответственности за безопасность ребёнка в дороге. 

●​ Повышение осознанности о необходимости использования детских удерживающих устройств 
(автокресел). 

●​ Обучение детей базовым правилам безопасности при поездках в автомобиле. 

●​ Установление сотрудничества между семьёй и ДОУ в вопросах безопасной перевозки детей. 

Задачи: 
●​ Провести просветительские встречи и мастер-классы для родителей. 

●​ Провести игровые занятия для детей, закрепляющие понятие «безопасная поездка». 

●​ Организовать информационную кампанию (листовки, памятки, советы). 

●​ Провести опрос/анкетирование родителей о наличии и использовании автокресел. 

●​ По результатам акции составить рекомендации для семьи и детского сада. 

План проведения акции  
1.​ Подготовительный этап (за 1 неделю до старта) 

1.​Разослать приглашения родителям (через родительский чат, стенд в детском 
саду). 

2.​Развесить информационные материалы на стенде ДОУ. 

3.​Подготовить анкеты для родителей. 

2.​ День 1 — Открытие акции 

1.​Короткая встреча с родителями (30–40 минут) в формате родительского собрания: вводная 
беседа о важности безопасности в дороге и роли автокресел. 

2.​Выдача памяток и анкет. 

2.​ День 2–5 — Занятия для детей 

1.​2–3 коротких игровых занятия (15–20 минут каждое) в группе: 

1.​ Игра «Дорога и правила» — ребенок учится «садиться» в машинку, 
пристёгиваться (в игре педагог моделирует ремень). 

2.​ Подвижная игра «Автомобиль и пешеход» с простыми правилами 
поведения при посадке/высадке. 

3.​ Рассказ/картинки (упрощённые, без реалистичных сцен аварий): «Как 
мы едем в машине», с акцентом на автокресло как «безопасное 
кресло». 

2.​Педагогические задания: прикрепить бумажный значок «Я застёгнут» после каждой игровой 
«поездки». 

3.​2. Сбор материала для  издательской деятельности –   фото для  выпуска газеты 



2.​ День 6 — Мастер-класс от родителей 

1.​Практическая демонстрация: как выбрать автокресло, как правильно установить кресло в 
машину и правильно пристегнуть ребёнка. 

2.​1. Оформление  газеты  силами  детей. 

1.​Сбор заполненных анкет. 

2.​Консультации один на один для родителей по выбору и установке автокресла. 

3.​Выдача памяток с контрольным списком. 

2.​ Итоговое мероприятие – презентация газеты «  Подарив  жизнь – сбереги  ее» 

1.​Награждение активно участвовавших семей памятными наклейками «Подарив жизнь — 
береги её». 

2.​Подведение итогов, составление рекомендаций для дальнейшей работы. 

Приложение: 

Основные сообщения для родителей (тезисно) 
●​ Подарив жизнь — береги её: использование автокресла снижает риск травм при аварии. 

●​ Автокресло должно соответствовать возрасту, весу и росту ребёнка и быть установленo и 
закреплено правильно. 

●​ Даже при короткой поездке ребёнка необходимо перевозить в удерживающем устройстве. 

●​ Ребёнок до достижения нормы роста/веса должен сидеть в автокресле, а после — 
использовать бустер вместе с ремнём безопасности. 

●​ Никогда не держите ребёнка на руках в машине — ремни безопасности и удерживающие 
устройства разработаны для защиты. 

Анкета для родителей  
1.​ Есть ли у вас автокресло для ребёнка? (Да/Нет) 

2.​ Если да — какая группа/марка? (коротко) 

3.​ Как часто вы используете автокресло? (всегда/иногда/редко) 

4.​ Хотели бы вы получить консультацию по установке? (Да/Нет) 

5.​ Что мешает вам использовать автокресло регулярно? (короткий комментарий) 

Игровые задания для детей (4–7 лет) 
●​ «Собери дорожную поезду»: дети строят из мягких модулей «машинку», садятся в неё и 

отрабатывают «правильное пристёгивание» (педагог имитирует ремень). 

●​ «Кто быстрее пристёгнётся»: командная игра с демонстрацией правильной 
последовательности посадки и пристёгивания (в безопасной игровой форме). 

●​ Короткие сюжетные рассказы: воспитатель рассказывает историю о семье, которая всегда 
использует автокресло — дети обсуждают, почему это правильно. 

●​ Фиксация числа семей, посетивших мастер-класс и получивших консультацию. 

Рекомендации по безопасности и продолжению 
работы 

●​ Проводить подобные просветительские акции регулярнo (не реже одного раза в год). 

 



                   



          

                  



                           


