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盧惠琴：愛的力量超乎你的想像 

 
2019年台劇「我們與惡的距離」掀起一波收視浪潮，反觀教育界，而

我們的孩子與惡的距離或許也並非遙不可及。 

儘管大部分人都想相信人性本善，但現實總不乏憾事發生。我們應

該理解孩子本身就是弱勢的一方，無論是親師家長都需要用更多

的理解與耐心去看待每個不同的孩子。 

 

愛講堂第六講主講人惠琴，因為投身兒童創傷服務的領域，得以接

觸許多案例，她以四個案例與大家分享，受到師長霸凌、疾病歧視

的孩子心中說不出的苦；但也以大改樂團為例，告訴我們就算孩子

有過創傷，只要自己願意、身邊親友貴人協助，還是可以用愛化解

傷痛，甚至擁抱跟自己一樣受傷的人，也希望藉由這些故事，讓家

長敏銳的去覺察孩子，成為能夠撐出讓孩子安心長大的一片天地

的父母。 

 

影片連結  https://youtu.be/d5MoZ10mmHw 

 

http://www.20187.org.tw
https://youtu.be/d5MoZ10mmHw


 

 
講師簡介  #盧惠琴​ 

 

★​愛團103期守護志工 

★​社團法人新北市兒童創傷服務協會 理事長 

★​全球社區規劃師國際城鄉交流協會 理事 

★​新北精神健康學苑 副執行長 

★​財團法人精神健康基金會、台北精健家族團副團長 

 

https://www.youtube.com/hashtag/%E7%9B%A7%E6%83%A0%E7%90%B4


 

 



 


