o0

Colegio

OBJETIVO

Junior - Coleginho

Cardapio Kit Lancheira Feliz e Ensino
Integral - Semana 1

Manha
Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira
Carboidrato | Pdode Bolo Bisnaguinha [ Bolo caseiro | Mini Pao
Cenoura + Caseiro com Francés
Manteiga na cobertura
chapa
Proteina Requeijao Queijo Paté de atum | logurte+ Presunto +
Branco Mucarela Mucarela
Fruta/Sobre | Fruta Fruta + Salada de Fruta Cookie
mesa Gelatina Frutas
Bebida Suco Suco Suco logurte Suco de
Polpa
Tarde
Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira
Carboidrato | Mini pao Pao de Bolo Caseiro | Pao Pizza de Pao
Francés Queijo com Caseirinho com queijo
cobertura (Pao)
Proteina Presunto + logurte Queijo Presunto + Pizza de Pao
Mucarela Branco Mucarela com queijo
(Queijo +
tomate mais
orégano)
Fruta/Sobre | Gelatina + Salada de Gelatina + Gelatina + Fruta
mesa Fruta frutas Fruta Fruta
Bebida Suco logurte Suco Suco de Suco
Laranja

Caso a crianc¢a ndo goste do lanche do dia, sera feito outro lanche do cardapio da
semana, de acordo com a disponibilidade.




o0

Colegio

OBJETIVO

Junior - Coleginho

Cardapio Kit Lancheira Feliz e Ensino
Integral - Semana 2

Manha
Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira
Carboidrato | Pdode P3o de Leite | Mini Pao Bolo Caseiro | Pizza de Pao
Cenoura Francés com com queijo
cobertura (Pao)
Proteina Paté de Atum [ Queijo Presunto + Queijo Pizza de Pao
Branco Mucarela Branco com queijo
(Queijo +
tomate mais
orégano)
Fruta/Sobre | Gelatina + Salada de Fruta Fruta Fruta
mesa Fruta Frutas
Bebida Suco Suco Suco logurte Suco de
Laranja
Tarde
Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira
Carboidrato | Bisnaguinha P3o de Pizza de Pao | Mini pao Mini
Queijo com queijo francés Cachorro
(Pao) qguente (pao)
Proteina Requeijao + logurte Pizza de Pao | Paté de Atum | Mini
presunto com queijo Cachorro
(Queijo + quente
tomate mais (salsicha)
orégano)
Fruta/Sobre | Saladade Fruta + Fruta Gelatina + Fruta
mesa Frutas Gelatina Fruta
Bebida Suco logurte Suco Suco de Suco
Laranja

Caso a crian¢a ndo goste do lanche do dia, sera feito outro lanche do cardapio da
semana, de acordo com a disponibilidade.




o) OBJETIVO

Junior - Coleginho

Cardapio Kit Lancheira Feliz e Ensino
Integral - Semana 3

Manha
Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira
Carboidrato | Mini Pao P3o de Pdo de forma [ Bisnaguinha [ Bolo Caseiro
Francés queijo
Proteina Presunto + Queijo Presunto + Paté de Atum | logurte +
mucarela Branco Mucarela+ mucarela
alface
Fruta/Sobre | Fruta Fruta + Fruta Fruta + Fruta
mesa Gelatina Gelatina
Bebida Suco Suco de Suco de Suco de logurte
Polpa Polpa Laranja
Tarde
Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira
Carboidrato | Mini Pizza Bolo Pipoca + Pdo | Mini Pao Pao
Caseiro + Francés caseirinho
cobertura
Proteina Mini Pizza logurte+ Requeijao Presunto + Requeijao +
queijo Mucarela presunto
branco
Fruta/Sobre | Fruta+ Fruta Fruta Fruta + Cookie
mesa Gelatina Gelatina
Bebida Suco logurte Suco Suco Suco

Caso a crianga nao goste do lanche do dia, sera feito outro lanche do cardapio da
semana, de acordo com a disponibilidade.



o0

Colegio

OBJETIVO

Junior - Coleginho

Cardapio Kit Lancheira Feliz e Ensino
Integral - Semana 4

Manha
Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira
Carboidrato | P3o de leite Pizza de Mini pao Bisnaguinha | Mini
P3o com francés Cachorro
queijo (Pao) quente (pao)
Proteina Presunto + Pizza de Requeijao + Paté de Atum | Mini
Mucarela Pdo com queijo branco Cachorro
queijo quente
(Queijo + (salsicha)
tomate
mais
orégano)
Fruta/Sobre | Fruta Fruta Fruta + Fruta Fruta
mesa Gelatina
Bebida Suco Suco Suco Suco Suco de
Polpa
Tarde
Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira
Carboidrato | Bolo Caseiro P3o de Bisnaguinha [ P3o deforma | Bolode
Queijo Cenoura com
Cobertura
Proteina Queijo Branco | Queijo Pasta de Presunto + Queijo
branco Amendoim Mucarela Branco
Fruta/Sobre | Fruta+ Fruta Fruta + Salada de Fruta
mesa Gelatina Gelatina Frutas
Bebida Suco Suco Suco Suco Suco

Caso a crianc¢a ndo goste do lanche do dia, sera feito outro lanche do cardapio da
semana, de acordo com a disponibilidade.
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Colegio

OBJETIVO

Junior - Coleginho

Cardapio Kit Lancheira Feliz e Ensino
Integral - Semana 5

Manha
Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira
Carboidrato | Mini Pao P3o de Bisnaguinha [ Bolo caseiro [ Pao
Francés Queijo caseirinho
Proteina Paté de Atum logurte presunto + Queijo Presunto +
(Atum + requeijao branco mucarela
Maionese)
Fruta/Sobre | Fruta Fruta Salada de Fruta Fruta +
mesa Frutas Gelatina
Bebida Suco logurte Suco Suco Suco
Tarde
Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira
Carboidrato | Pipoca + Pdo P3o de Pdo de forma | Pizza de Pao | Bolo caseiro
de queijo forma com queijo
(Pao)
Proteina Queijo Branco | Presunto+ | Mucarela + Pizza de Pdo | logurte +
queijo requeijao com queijo Mucarela
(Queijo +
tomate mais
orégano)
Fruta/Sobre | Fruta Salada de Fruta + Fruta Fruta
mesa Frutas Gelatina
Bebida Suco Suco Suco Suco logurte

Caso a crianga nao goste do lanche do dia, sera feito outro lanche do cardapio da
semana, de acordo com a disponibilidade.



https://www.youtube.com/watch?v=B-cOicQ-YkM

