
Індивідуальний план роботи 
практичного психолога (0,5 ставки) 

Виноградського ліцею 
Коцюбан Ганни Василівни 

під час дистанційного навчання 
з 24.02.2025р. по 28.02.2025р. 

№ 
з/п 

Дата Час роботи Напрям 
діяльності 

Зміст роботи Примітка 

1. 24.02.
2025 

08.00-9.00 Організаційно-мет
одична робота 

Складання плану роботи на період дистанційного 
навчання. 

 

09.00-11.00 Консультування Дистанційні індивідуальні консультації «Як подолати 
стах» https://howareu.com/materials/yak-podolaty-strakh  

 

11.00-11.40 КРР Корекційне заняття з першокласником «Розвиваємо 
увагу» 

https://meet.google.com/vmn-amxj-oii 

11.40-12.00 Просвіта Година психолога 6 клас «Долаємо труднощі під час 
дистанційного навчання» 

https://meet.google.com/vmn-amxj-oii 
 

2. 25.02.
2025 

8.00-9.00 Просвіта Висвітлення у Viber групах учнів « Поради щодо 
профілактики втомлюваності під час дистанційного 
навчання» 

 

9.00-10.00 Просвіта Онлайн-зустріч з батьками майбутніх першокласників 
«Як підготувати дитину до сучасної школи» 

https://meet.google.com/vmn-amxj-oii 
 

10.00.-11.00 Просвіта  Висвітлення у Viber групі для педагогів та вихователів 
«10 ранніх ознак емоційного вигорання» 

https://howareu.com/materials/10-rann
ikh-oznak-emotsiinoho-vyhorannia  

11.00-12.00 Організаційно-мет
одична робота 

 Робота з матеріалами на т-каналі «Підтримай дитину» https://t.me/pidtrumaidutuny 

3. 26.02.
2025 

8.00-09.00 Організаційно-мет
одична робота 

Підготовка матеріалів до дистанційних зустрічей для 
учнів 

 

09.00-10.00 Просвіта Висвітлення у Viber групі для педагогів « Поради щодо 
профілактики втомлюваності під час дистанційного 
навчання» 

 

10.00-11.00 Консультування Дистанційні індивідуальні консультації для учнів, які 
потребують допомоги під час дистанційного навчання. 

https://meet.google.com/vmn-amxj-oii 
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11.00-12.00 Організаційно-мет
одична робота 

Участь  в онлайн-засіданні вихователів ДП ліцею, щодо 
проведення заходів на МО вихователів Отинійської ТГ 

 

4. 27.02.
2025 

8.00-9.00 Консультування Індивідуальні консультування за потребою https://meet.google.com/vmn-amxj-oii 
09.00-10.00 Організаційно-мет

одична робота  
Перегляд вебінару «Техніки і методи роботи з дітьми» https://www.youtube.com/watch?v=ge

MAvkBR2K8 
10.00-11.00 Просвіта  Мотиваційна зустріч  4кл.  Вправа «Виливаємо свої 

емоції» 
https://meet.google.com/vmn-amxj-oii 

11.00-12.00 Просвіта Мотиваційна зустріч 3кл. «Виливаємо свої емоції» https://meet.google.com/vmn-amxj-oii 

5. 28.02.
2025 

08.00-10.00  Консультування Індивідуальні консультування за потребою https://meet.google.com/vmn-amxj-oii 
10.00-11.40 Організаційно-мет

одична робота 
Світлана Ройз  "Стресостійке дитинознавство". Робота з 
книжкою 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F%D0
%94%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B7
%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0
%BE%3Ffbclid%3DIwAR3Tga7GjP8P667pDFmx5gmEPvagkuw
CZ5MURjkX6Jb1VwRdD6KIy50atms&h=AT0_vdo08jYFOoYq-s
GU-0rBpmTdA6UfQHMUbr9KrKSwCtreHMb4pDYaiceCmDfyT
3MoIQJLPeboVw7LQcYCvXB5HD-RxQCRtuq8SE6Lh2kzYh5v
WOyqzkb6ZPUyWUqlox14&__tn__=-UK-yR&c[0]=AT3uwpZS
mQBJ3JHkwQeTuxUxXlqup82vpKgcWQTpaLowy83aptoA8Fv0
GmZMiC2RKPGvuMciZ6OPPWj0WgsmiNJqaSuCyxAqMK1YN
HyTzcOtExOEjF31z3ADD1rUjVcgdd_IG1LQRcZU6RXswIxbF5
DWqjfSMqxkScG9jSu15K3nmfhXQg 

11.40-12.00 Просвіта Мотиваційна зустріч  2кл.  Вправа «Виливаємо свої 
емоції» 
 

https://meet.google.com/vmn-amxj-oii 
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	 Робота з матеріалами на т-каналі «Підтримай дитину» 
	 

	Дистанційні індивідуальні консультації для учнів, які потребують допомоги під час дистанційного навчання. 

