
 

 

           Rugāju vidusskolas pasākumi 2023./2024. m. g. 

Datums Notikums Neliels apraksts Foto Pasākumu saikne ar
mācību saturu 

01.09.23. Zinību diena.   

1.09.2023 1.septembris Marītēs  

 

 



07.09. “Zaļā klase 2023”  

 

 

09.09. Tēvu dienas 
orientēšanās. 

   

11.09. 
 

“Berga foto” skolā 
 

  
 

 



 
 
 
12.09. 

 
Sagatavošanas grupas 
“Knariņi” tikšanās ar 
Valsts Policijas 
pārstāvjiem 

 

Mācību gada sākumā 
pie sagatavošanas 
grupas “Knariņi” 
bērniem viesojās 
Runcis Rūdis un Bebrs 
Bruno no Valsts 
policijas. Kopā ar 
bērniem tika pārrunāti  
drošības jautājumi par 
to, kādas uzvedības 
normas ir jāievēro uz 
ceļa un rotaļājoties 
pagalmā. Bērni tika 
rosināti atbildēt uz 
jautājumiem, kāpēc 
braucot ar mašīnu 
jāpiesprādzējas? Kam 
dažādās situācijās lūgt 
palīdzību? Vislielāko 
sajūsmu sagādāja 
iespēja aplūkot 
policijas mašīnu un pat 
iekāpt tajā iekšā! 

Bērni bija priecīgi par 
iespēju nofotografēties 

 
 

 
 



kopā ar Bebru Bruno 
un Runci Rūdi. 

 

 
 

12.09. Tikšanās ar Valsts 
prezidentu Edgaru 
Rinkeviču. 

  



14.09. Brīvprātīgie no Vācijas 
ierodas mūsu skolā. 

  

14.09. Meža ekspedīcija 14.septembrī 6. un 7. 
klases skolēni un 
audzinātājas devās uz 
Rēzeknes novada 
Janopoli, lai aktīvi 
iesaistītos LVM rīkotajā 
Meža ekspedīcijā. 
Skolēni veica dažādus 
izzinošus un praktiskus 
uzdevumus: noteica 
parauglaukumus, koku 
augstumu un augsnes 
kvalitāti,  pārbaudīja 
savas zināšanas par 
koksnes izmantošanu. 
Skolēni iemācījās 
uzbūvēt tiltu bez 
papildus stiprinājumiem, 
tikai no dēlīšiem. Diena 
bija izdevusies- iegūtas 
jaunas zināšanas, 
prasmes un pieredze.  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15.09. Tēvu dienas Ģimeņu 
pasākums 4.kl. 

4.kl.skolēni, 
audzinātāja kopā ar 
vecākiem pulcējās 
klases ģimeņu 
pasākumā pie Rugāju 
ūdenskrātuves lai kopā 
spēlētu spēles, 
kurinātu ugunskuru un 
vadītu laiku sarunās. 

 

Tika veicinātas un 
nostiprinātas 
sadarbības 
prasmes, kolektīva 
saliedēšanās. 

20.09.2023. Mežu dienas Rugāju 
dendroloģiskajā dārzā 
Mārītes 

Pildījām dažādus 
uzdevumus, kas saistīti 
ar kokiem, 
dzīvniekiem, 
gadalaikiem. 

Lieliski izdevusies 
āra nodarbība 
dabas jomā. 



 



22.09. Teātra izrādes “Tētis” 
un “Klusētāji’’ 

Projekta “Skolas 
soma” ietvaros skolā 
viesojās Istabas 
teātris/ biedrība 
“Pusstāvs ” ar divām 
izrādēm. 1.-4.klašu 
skolēni noskatījās 
skolas zālē izrādi 
“Tētis”. Skolēni bija 
sajūsmā par to, kā 
viens cilvēks spēja 
noturēt nedalītu 
interesi runājot 
dzeju par to cik 
dažāds var būt tētis. 
Savukārt 5.-12. 
klašu auditorija 
vienlaicīgi trijās 
klasēs baudīja izrādi 
“Klusētāji”. Tas bija 
ļoti neierasti un 
redzētais un 
dzirdētais izraisīja 
dziļas pārdomas par 
cilvēku vienaldzību 
un tās drūmajām 
sekām. 

            
 
 
 
 

 



    

25.09. Saņemts dāvinājums 
skolai no draugiem 
Austrijā. 

Ar lielu prieku un 
pateicību no mūsu 
draugiem Austrijā,ar 
kuriem draudzība 
ilgst jau 20 gadus, 
sagaidījām 
iespaidīgu 
dāvinājumu - 
puzles, spēles, 
grāmatiņas, 
krāsains papīrs, 
viss, kas ļoti noder 
ikdienas darbā, īpaši 
pirmsskolas un 
sākumskolas posmā. 

Visas dāvinātās 
lietas iespējams 
izmantot un tās 
tiek izmantotas 
mācību 
procesā. 



 
28.09. Līdzdalības projekta 

Uzdrīksties redzēt 
plašāk” aktivitāte 

 

 

 

29.09. Projekta ““Kontakts”  
Balvu novadā” 
aktivitāte 

   



29.09.2023. Miķeļdienas mandala 
no Mārītēm 

Visi kopīgi veidojām 
vienu mandalu, bildi 
sūtījām arī Pūcītes 
konkursam. 

 

Darbs ar dabas 
materiāliem, 
kompozīcijas 
principu 
ievērošana, 
sadarbības 
prasmes, grupas 
darbs. 

29.09. Miķeļdiena  

 

 



29.09. Balvu novada 
pasākums Ģada 
skolotājs” 

Rugāju vidusskolas 
skolotāji apmeklēja 
Balvu novada 
pasākumu “Gada 
skolotājs” un tajā 
godināja savu direktori 
Ivetu Arelkeviču- par 
mūsdienīgu izglītības 
darba organizāciju un 
vadību. 

Mūsdienīga 
izglītības darba 
organizācija un 
vadība ir 
pamatakmens 
mācību satura 
veiksmīgai 
realizācijai. 

01.10.  Rugāju vidusskolas 
skolotājai Ilzei 
Dobrovoļskai bija 
iespēja piedalīties 
www.esicentrs.lv 
rīkotajās apmācībās 
"Sociāli emocionālo 
prasmju treneru 
kurss". 2 dienas Zoom 
nodarbībās un 2 dienas 
klātienē bija spraigas , 
piesātinātas ar jaunām 
zināšanām, jaunām 
metodēm, spēlēm, 
atziņām. 

Emocionāli sociālā 
inteliģence ir 
svarīgs aspekts 
vardarbības un 
mobinga 
mazināšanai un 
drošas un 
labvēlīgas vides 
radīšanai mācību 
stundās. 

https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100005249491436/?__cft__[0]=AZVjavWTkiDxOjtkm4rYjoTPGTGjfZ4dRxZq5aEVJ0KJfzVrhqEXL83zrjLemyTg5cFafzoBHI_A5D4hhhHCcZ1_-XLtHrzXatTuL6LcZQlYSfMGf_UD93IWd-1chtpMN80pBQ3iuTxqgfgcIsRLSYqb2ZJC_YSBcwSVRmTm2VCGDnO1cqQXIgfCT9LzUIxeoCA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100005249491436/?__cft__[0]=AZVjavWTkiDxOjtkm4rYjoTPGTGjfZ4dRxZq5aEVJ0KJfzVrhqEXL83zrjLemyTg5cFafzoBHI_A5D4hhhHCcZ1_-XLtHrzXatTuL6LcZQlYSfMGf_UD93IWd-1chtpMN80pBQ3iuTxqgfgcIsRLSYqb2ZJC_YSBcwSVRmTm2VCGDnO1cqQXIgfCT9LzUIxeoCA&__tn__=-]K-R
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.esicentrs.lv%2F%3Ffbclid%3DIwAR1qAiyEhh-tGCBj1VuvmIcpHNSSSVYCPFIi8bIuEG6lSEV_OaQQCK5Skes&h=AT2Hq8cTJAK6nP-vp4qR6R6t_J6QTVC7MucVGnS5DDXWYRwnEwCLZWUfdg4WBWjTojmRwhR7jtqkv-Ktj8xyYsbthkPHX5vmcHBRSEHhxpC19VCTjUJioGZGsGUdnQi1Ivkv&__tn__=-UK-R&c[0]=AT18sN_6PThMcIqWAn_GE2ni1l8c1d-siqroWUFQPS2HMGEIOI5lNzZt2tlWCKB75BkO7PdpaabfD1ryJzxlKFpPZsqTfybuWIQvkoS4_sPF6dVE-cabYQoL8_Mczi3euR8nWdS-kwpE0On313HuyI0OvjjwKEA86beLzpYgvBsDvoh6DGSPraPG3tJH9Tibgc-cBmtmkP4LbND4Vfd2WOE
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.esicentrs.lv%2F%3Ffbclid%3DIwAR1qAiyEhh-tGCBj1VuvmIcpHNSSSVYCPFIi8bIuEG6lSEV_OaQQCK5Skes&h=AT2Hq8cTJAK6nP-vp4qR6R6t_J6QTVC7MucVGnS5DDXWYRwnEwCLZWUfdg4WBWjTojmRwhR7jtqkv-Ktj8xyYsbthkPHX5vmcHBRSEHhxpC19VCTjUJioGZGsGUdnQi1Ivkv&__tn__=-UK-R&c[0]=AT18sN_6PThMcIqWAn_GE2ni1l8c1d-siqroWUFQPS2HMGEIOI5lNzZt2tlWCKB75BkO7PdpaabfD1ryJzxlKFpPZsqTfybuWIQvkoS4_sPF6dVE-cabYQoL8_Mczi3euR8nWdS-kwpE0On313HuyI0OvjjwKEA86beLzpYgvBsDvoh6DGSPraPG3tJH9Tibgc-cBmtmkP4LbND4Vfd2WOE


02.10. K.Ločmeles nodarbība 
par medijpratību. 
9.-12.kl. 

Rugāju vidusskolā 
nodarbību medijpratībā 
vada Latvijas Universitātes 
docente Klinta Ločmele. 

 

 

03.10. “Delnas” vizīte skolā  “Delnas” prezentācija 
par pilsonisko 
līdzdalību, nodarbība - 
grupu darbs 
7.-12.kl.skolēniem par 
līdzdalības budžeta 
ideju. 

 Sociālās zinības. 
 

4.10 Džimbas drošības 
programmas nodarbība 
5-6 gadīgajiem 
bērniem. 

Pirmsskolas grupas  “ 
Knariņi”  bērni piedalījās 
Džimbas drošības 
programmas nodarbĪbā, kuru 
ir izstrādājuši Centra 
“Dardedze”  speciālisti, lai 
rosinātu bērnu zināšanas 
par bīstamām, nedrošām 
situācijām, tādejādi mazinot 
vardarbības riskus šo bērnu 
dzīvē. 

Džimbas drošības  
programmas saturs atbilst 
valsts izglītības satura 
noteiktajām normām par to, 

 

Sociālā un 
pilsoniskā, 
dabaszinātņu un 
valodas mācību 
joma.  
Izsaka savas 
domas un jūtas. 
Apzinās sava 
ķermeņa 
neaizskaramību. 



kas bērnam jāapgūst 
pirmsskolā un sākumskolā. 
Tika veicināta izpratne par to, 
ka  dažas lietas pasaulē ir 
personīgas un pieder tikai 
man! Neviens nedrīkst lasīt 
Tev domātās vēstules, lietot 
zobu birsti, bez klauvēšanas 
ienākt tavā istabā. Arī mūsu 
ķermenis ir īpašs un 
personisks. 

Ciemos bija ieradies Džimba, 
un bērni uzzināja, ka viņš 
dzīvo Drošības salā- centrā 
Dārdedze. Un visvairāk par 
visu viņam patīk stāstīt 
bērniem par drošību. 

5-6 gadīgās grupas bērni 
saņēma apliecības par 
piedalīšanos Džimbas 
drošības programmā, kas 
palīdzēs drošāk justies 
attiecībās ar lieliem un 
maziem, pazīstamiem un 
nepazīstamiem cilvēkiem. 

 

 



06.10. Skolotāju diena. Rugāju vidusskolā 
aizvadīta droša, salda, 
skanīga, pasauli 
izzinoša, atraktīva 
Skolotāju diena. 
Sirsnīgs PALDIES par 
šiem mazajiem laimes 
mirkļiem Skolēnu 
pašpārvaldei un viņu 
koordinatorei Anitai 
Stalidzānei, 
viesskolotājiem Guntai 
Grigānei, Vitai 
Bleiderei, Andai 
Laganovskai,vecākiem 
Sandim Kašam , 
Sarmītei Pērkonei, 
Dacei Kikustei - Naglai, 
Valentīnai Sproģei, 
Zanei Simonei, 
Barbarai Rudzītei, 
viesmāksliniekiem 
Arnim Grapam, 
Zinaidai Loginai. 

 

Viesskolotāji 
vadīja stundas 
skolēniem, arī 
vecāko klašu 
skolēni ieguva 
jaunu pieredzi, 
vadot stundas 
jaunāko klašu 
skolēniem. 

https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100010501081308/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100010501081308/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/61551638012245/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/61551638012245/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100002746836444/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100002746836444/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100009651347230/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100009651347230/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100011455871560/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100011455871560/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100015473641516/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100015473641516/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100012430065157/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100012430065157/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100001365032714/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100001365032714/?__cft__[0]=AZUJdZ6trhItPu6b6IJLy_pgSLzfCwSF9oX0OA5cbVDYdzo_7eDqB1y_rkIOh8POFJI4wsv8GZ97O0PIG_HhXWFkunpLH6_MHZu4M0IGRG3SR2yxK1aR97m2NygeAwrAed9i6u-bCon7cHIIbPBsay1yYz7HfGzhXxTs7nTrgiqZVwcw95jFYyiewz7zOr1dsOQ&__tn__=-]K-R


11.10.- 13.10. 10.klases iesvētības.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12.10. Erasmus+ dienas. 

Erasmus+ dienu ietvaros 
skolā tika rīkots prezentatīvs 
pasākums, kuru organizēja un 
vadīja skolēnu pašpārvaldes 
locekles Elvita, Sintija, Jana 
un Lauma. 

 Šogad pasākumā 
tika likts uzsvars uz 
dažādiem starptautiskiem 
konkursiem, projektu 
rakstīšanu, realizēšanu un 
Erasmus+ aktivitātēm. 
Meitenes bija sagatavojušas 
gan stāstījumu par Erasmus+ 
pamatprincipiem un skolas 

 

Svešvalodas, 
uzņēmējdarbība, 
projekta darbs. 



projektiem, gan vairākas 
aptaujas un viktorīnas. 

Ar konkursu 
pieredzi dalījās Evita Rizena 
un Undīne Čemme. Abas ir 
piedalījušās starptautiskā 
konkursā ,,Future Heroes”. 
Savukārt Elvita vēl varēja 
dalīties ar pieredzi kādā citā 
augsta līmeņa starptautiskā 
konkursā BAFF ,,Leaderhip 
Academy 2023”. Konkursa 
ietvaros viņai bija iespēja 
doties uz Amerikas 
savienotajām valstīm, lai 
kopā ar citiem konkursantiem 
apgūtu līderības prasmes. 

 Auditorija tika 
iepazīstināta ar 12.klases 
skolnieču projektu 
,,Uzdrīksties redzēt plašāk”. 
Projekts ir apjomīgs un 
meitenes to īsteno nu jau 
gadu, taču tas ir veiksmīgs 
ieguldīto pūļu dēļ. Par 
projektu rakstīšanu un 
realizēšanu video uzrunāja 
koučs Kristīna Kastronovo. 



 Videosveicienu bija 
sagatavojis arī skolas bijušais 
absolvents Gatis Orniņš. 

13.10. Mācību ekskursija uz 
Rēzekni 4.kl. 

4.kl.skolēni kopā ar 
vecākiem apmeklēja 
muzeju Rēzeknē- 
piedalījās 
muzejnodarbībā par 
mālu, apskatīja 
ekspozīciju un izstādes. 
Tad devās izzināt 
pilskalna vēsturi un 
Latgales vēstniecību 
“Gors”. 

 

Skolēni izzināja 
vēsturi, praktiski 
mācījās darboties  
ar mālu. Izzināja 
Latgales 
vēstniecības 
“Gors” darbību. 



16.10.-20.10. Karjeras nedēļa. 3.klases skolēni ar interesi 
Karjeras nedēļas ietvaros 
apskatīja žurnālistes, 
fotogrāfes un ceļotājas 
Zinaidas Loginas  foto 
izstādi. 

 

 

30.10. Projekta “Uzdrīksties 
redzēt plašāk!’’ 
nodarbības. 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100001365032714/?__cft__[0]=AZVw7bG2c0OZWzwSyegMltVBnu-6-N9obC-XWY-mWfBYfhl9Y1t6w_jafkk0gcc9y0_S_mhu22rjlUOYaIG43mC3v0wrLiWKNXVmXoxM8_vuxbi-xd2Uv4-rUSgWrU7kwoE60_2ifGAzEwJjZsdt0vZuGnr19eZlX21SbdgQiE-uxIcQs8Qzi7DEzt0wv8GWZhq6j1S1Hp4BxnxZTeEdbCUinMkSiTQDD4OBrpPYmbR1NSQbR_Z3ngrejpLR0hEECu4&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/groups/1730115833885133/user/100001365032714/?__cft__[0]=AZVw7bG2c0OZWzwSyegMltVBnu-6-N9obC-XWY-mWfBYfhl9Y1t6w_jafkk0gcc9y0_S_mhu22rjlUOYaIG43mC3v0wrLiWKNXVmXoxM8_vuxbi-xd2Uv4-rUSgWrU7kwoE60_2ifGAzEwJjZsdt0vZuGnr19eZlX21SbdgQiE-uxIcQs8Qzi7DEzt0wv8GWZhq6j1S1Hp4BxnxZTeEdbCUinMkSiTQDD4OBrpPYmbR1NSQbR_Z3ngrejpLR0hEECu4&__tn__=-]K-y-R


30.10. Izglītojošs pasākums 
‘Ja tu robots neesi, 
atceries dzert Ūdeni!”  

Lai veicinātu bērnu 
izpratni par dzeramā 
ūdens nozīmību un 
veicinātu veselīgu 
ūdens lietošanas 
paradumu ieviešanu un 
stiprināšanu ikdienā, 
Slimību profilakses un 
kontroles centrs 
(SPKC) piedāvāja 
NVVST dalības 
izglītības iestāžu 
pirmsskolas vecāko 
grupu audzēkņiem un 
1.-2. klašu skolēniem 
piedalīties izglītojošā 
pasākumā “Ja Tu 
robots neesi, atceries 
dzert ūdeni!”. 
Pasākuma ietvaros 
interaktīvu un 
aizraujošu uzdevumu 
veidā pasākuma 
vadītāji robots Pats un 
dārznieks Dario 
iepazīstināja 
izglītojamos ar tādām 
tēmām kā ūdens loma 
cilvēka organismā un 
ieguvumi no tā 
pietiekamas 
uzņemšanas,  

Saikne ar 
dabaszinībām, 
sociālajām 
zinībām. 



nepietiekamas ūdens 
uzņemšanas un 
pārmērīgas saldināto 
dzērienu lietošanas 
negatīvās sekas, kā arī 
tika rasti praktiski 
risinājumi, kā veicināt 
ūdens dzeršanu 
ikdienā, veidojot 
noturīgu paradumu. 

 
 
 

01.11.-03.11. Dalība jauniešu 
līdzdalības projektu 
apmācībās Mārcienā. 

Pašpārvaldes jaunieši 
no 11.klases- Undīne 
Čemme, Valters Orniņš 
un konsultante Anita 
Stalidzāne ieguva 
iespēju doties uz 
apmācībām. 

  



03.11 Izglītojoša nodarbība 
"Onkoloģisko slimību 
profilakse" 
vidusskolēniem. 

Slimību profilakses un 
kontroles centrs 
(SPKC) piedāvāja 
NVVST dalības 
izglītības iestāžu 
vidusskolēniem 
piedalīties pasākumos 
par onkoloģisko slimību 
profilaksi, lai veicinātu 
jauniešu izpratni par 
onkoloģisko slimību 
riska faktoriem un 
iespējām sevi 
pasargāt, krūšu un 
sēklinieku veselību un 
to pareizu 
pašpārbaudes 
veikšanu. 

Saikne ar 
dabaszinībām, 
sociālajām 
zinībām. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

10.11. Lāčplēša dienai- 
Brīvības cīņās kritušo 
varoņu piemiņai veltīts 
Lāpu gājiens un svinīgs 
piemiņas brīdis 

Skolēni un skolotāji 
kopā ar Rugāju 
pagasta iedzīvotājiem 
svinīgā Lāpu gājienā 
devās pie Latvijas 
Brīvības cīņās 
kritušajiem varoņiem 
veltītā piemiņas 
akmens.  Gājiena 
dalībnieki apstājās 
Brīvības cīņās kritušo 
pagasta iedzīvotāju 
piemiņas vietā, kur 
notika svinīgs varoņu 
atceres brīdis.Skanot 
patriotiskai mūzikai un 
dziesmām, skolēni pie 
piemiņas plāksnes, kā 
pateicību par izcīnīto 
valsti, nolika iedegtas 
svecītes. 

 Saikne ar 
sociālās un 
pilsoniskās 
mācību jomas 
priekšmetiem: 
vēsturi, 
sociālajām 
zinībām. Reāla 
saikne ar 
Latvijas 
vēstures 
notikumiem. 
Valstiskās 
piederības, 
pilsoniskās 
apziņas un 
patriotisma 
veidošana. 



10.11. Mārtiņdienas-gadatirgu
s Rugāju vidusskolā 

10 .novembrī Rugāju 
vidusskolā notika 
gadskārtējais 
Mārtiņdienas 
tirdziņš.Tirgu 
ieskandināja 1.,2.,3.,4., 
klašu sagatavotās 
latviešu tautas 
dziesmas par rudens 
beigām  un ziemas 
sākumu ,Mārtiņdienas 
aktivitātēm un 
tradīcijām.Pats 
galvenais notikums bija 
tirgošanās.Sākās 
rosība un katrs pircējs 
izvēlējās  sev tīkamāko 
preci un pārdevējs 
centās reklamēt  savu 
sagatavoto gardumu 
vai pašgatavotu 
darinājumu.Visi mājās 
devās apmierināti un 
priecīgi. 

 

Saikne ar 
sociālajām zinībām 
,matemātiku 
,dizainu un 
tehnoloģijām. 



2.11.2023. Bērnu žūrija 2023 
Mārītēs 

Lasām un novērtējam 
Bērnu, jauniešu un 
vecāku žūrija 2023 
piedāvātās grāmatas 
5+ vecuma grupā.  

 

Šis pasākums 
rosina interesi par 
grāmatām, veicina 
lasītprasmes 
attīstību un 
sadarbību ar 
bibliotēku. 

     



9.11.2023 Mārtiņdienas ieskaņas 
Rugāju bibliotēkā Klausījāmies pasaku 

par drosmīgo cālēnu un 
bērni paši gatavoja 
drosmīgos cālēnus. 

 

Valodu joma un 
kultūras izpratnes 
un pašizpausmes 
mākslā joma 
ārpusgrupas 
telpas. 



15.11.2023. Vidusskolēnu mācību 
vizīte Kosmosa izziņas 
centrā. 

Ar ESF projekta 
"Atbalsts izglītojamo 
individuālo kompetenču 
attīstībai" 
(Nr.8.3.2.2/16/I/001) 
finansiālo atbalstu, 15. 
novembrī  Rugāju  
vidusskola 10.-12. 
klašu skolēniem bija 
iespēja doties mācību 
vizītē uz Cēsu Kosmosa 
izziņas centru, lai 
papildinātu savas 
zināšanas STEM jomā. 
Iespējas darboties 
praktiski, iegūt 
informāciju par Saules 
sistēmu, par 
astronautu darba 
specifiku, fizisko 
sagatavotību, par 
izdzīvošanas iespējām 
uz Marsa - tā ir tikai 
neliela daļiņa zināšanu, 
ko šeit var iegūt 
interaktīvā veidā. 

Dabaszinību 
mācību joma. 



Pateicamies projekta 
koordinatorei Ieva Sīle  
par šo lielisko iespēju! 

15.11.2023. Nodarbība 
vidusskolēniem 
veselīgo našķu radītavā 
“Labas saknes’ 

Stāstījums par dārzeņu 
nozīmi uzturā, 
produktu tapšanas 
stāsts. 

Burkānu sulas un 
dārzeņu čipsu 
degustācija. 

Konfekšu gatavošana 
no žāvētiem augļiem 
un sēkliņām. 

Iespēja iesaiņot un 
paņemt līdzi pašu 
gatavotās konfektes. 

Šo visu vidusskolēni 
izbaudīja, apmeklējot 
veselīgo našķu radītavu 
"Labas saknes" Cēsīs. 

Dabaszinību 
mācību joma, 
veselības un 
fiziskās aktivitātes 
mācību joma. 



16.11.2023. Novembra izaicinājums 
zēniem sadarbībā ar 
Zemessardzi. 

 

 

 



17.11. LR proklamēšanas 105. 
gadadienai veltīts 
pasākums “Es mīlu 
Latviju”. 

1.-12. klases skolēni, 
skolotāji un darbinieki 
pulcējās skolas zālē, lai 
vienotos Latvijas valsts 
105.dzimšanas dienai 
veltītā svinīgā 
pasākumā. 
Svētku uzrunas teica 
skolas direktore Iveta 
Arelkeviča un Skolēnu 
pašpārvaldes 
prezidente Lauma 
Dreimane. Skolēni ar  
literāri- muzikālu  
kompozīciju un 
tautiskās dejas soli 
sveica klātesošos 
Valsts svētkos. Dzejā 
un  dziesmās izskanēja 
mīlestība un lepnums 
par tautas varonību, 
par Latvijas  krāšņo 
dabu un čaklajiem 
cilvēkiem, kā arī, 
vēlējums “saules mūžu 
Latvijai”.   

 

Saikne ar 
sociālās un 
pilsoniskās 
mācību jomas 
priekšmetiem: 
vēsturi, 
sociālajām 
zinībām. Reāla 
saikne ar 
Latvijas 
vēstures 
notikumiem. 
Nacionālās un 
valstiskās 
identitātes 
veidošana, 
pilsoniskās 
apziņas un 
patriotisma 
veicināšana. 
Cieņa pret valsti 
un tās  
simboliem. 



21.11. Projekta “Uzdrīksties 
redzēt plašāk!” 
nodarbības. 

 

 

 



27.11. Adventes vainagu 
gatavošanas darbnīca. 

 

 

 



29.11. 2.,4.klases mācību 
ekskursija uz Balvu 
novada muzeju. 

Spēle “Mana mīļā 
Latvija”, tēlnieka 
Vitālija Peļņas darbu 
izstādes aplūkošana, 
gleznotājas M. Čačkas 
darbu iepazīšana. 

Sociālās 
zinības,dabas 
zinības,vizuālā 
māksla. 

29.11. Ekskursija uz Latgales 
Radio Rēzeknē. 

   

29.11.2023. 2.,3.,4.klašu mācību 
ekskursija 
stādaudzētavā 
,,Podiņi’’. 

Skolēni izzināja koku 
stādu audzēšanas 
procesu, darba vidi, 
nodarbinātību un 
profesijām 
stādaudzētavā. Guva 
izpratni par mežu 
ataudzēšanas un 
apsaimniekošanas 
būtisko nozīmi Latvijas 
tautsaimniecībā. 

 

Dabaszinības, 
matemātika, 
karjeras izglītība. 

30.11. Teātra izrādes “Tāda es 
esmu” apmeklējums 
Alūksnes kultūras 
centrā. 

    
    



04.12. Adventes ieskaņu 
mirklis “Ģimene - 
pamats visam” 

 

 

 

12.12.2023. Projekta “Uzdrīksties 
redzēt plašāk!” 
nodarbības. 

 

 

 

19.12.2023. Ziemassvētku 
pasākums PI grupā 
“Mārītes” 

 

 

 



20.12.2023. Ziemassvētku eglīte  
“ Rūķu zeme” PI grupā 
“ Bitītes” 

 

 

 

21.12.2023. Ziemassvētku 
pasākums pirmskolas 
grupai “Knariņi” 

   



21.12. 2023. Ziemassvētku balle 
7.-12.klasei 

7.-12.klašu skolēni 
Ziemassvētku ballē 
šogad devās virtuālā 
ceļojumā apkārt 
pasaulei, iepazīstot to 
valstu Ziemassvētku 
tradīcijas, ar kurām 
mūsu skolu saista 
draudzība projektu 
Erasmus+ sadarbības 
ietvaros. 

Saistība ar 
dabaszinību jomu, 
ģeogrāfija, 
publiskā 
uzstāšanās, 
mūzika, deja. 

22.12.2023. Ziemassvētku 
pasākums 
“ziemassvētki rūķu 
valstībā” 1.-6.kl. 

   



18.01. -19.01. Jauniešu līdzdalības 
projektu darbnīca 
Mārcienas muižā. 

18. un 19. janvārī 
11.klases skolniece 
Undīne Čemme kopā ar 
klases audzinātāju 
apmeklēja jauniešu 
līdzdalības projektu 
darbnīcu Mārcienas 
muižā, kur turpinājās 
apmācības Erasmus+ 
Līdzdalības projektu 
rakstīšanā. 

 

Projekta darbs, 
publiskā 
uzstāšanās, 
sociālās zinātnes. 



22.01.-26.01. Erasmus+ Latvija nedēļa Nedēļa kopā ar franču 
draugiem no Elbeuf 
Normandijā. Šajās dienās 
skolēni un skolotājas no 
Maurois Elbeuf Lycee 
iepazina Latvijas kultūru un 
vēsturi, ziemas sportu 
darbojās robotikas un 3D 
modelēšanas nodarbībās, 
kopā ar Rugāju vidusskolas 
skolēniem mācījās 
matemātiku un angļu 
valodu, kā arī pavadīja 
daudz jautru brīžu kopā. 

Svešvalodas, 
matemātika, 
tehnoloģijas. 
Līderība, 
komunikācija un 
plānošana.  





26.01. Erudīcijas konkurss 
8.-9.kl. par ASV "Zini 
vai mini" 

Rugāju viduskolas 
komanda, kuras sastāvā 
bija Anda Cepurniece, 
8.kl., Rinalds 
Dobrovoļskis, 9.kl., 
Sandris 
Lazdiņš-Uzulnieks, 9.kl., 
Balvu novada erudīcijas 
konkursā  8.-9. klašu 
izglītojamajiem par 
ASV „Zini vai Mini” ieguva 
2. vietu. Skolēnus 
konkursam sagatavoja 
sk. I. Ločmele. 

 

Valodu mācību 
joma. 

29.01. Latvijas himna mūsu 
skolām. 

29.janvārī plkst.12:00 
pie Rugāju vidusskolas 
piedalījāmies akcijā 
Skolām būt,  paužot 
atbalstu skolu 
pastāvēšanai. 

 

Patriotiskā 
audzināšana. 



30.01.2024.  Projekta “Uzdrīksties 
redzēt plašāk!” 
nodarbības. 

 

 

 

02.02. Skatuves runas 
konkurss 1.-4.klašu 
skolēniem. 

 

 

 

02.02. Balvu novada 
pasākums ‘Jauniešu 
gada balva” 

 

 

 



08.02. Balvu novada 
matemātikas konkurss 
2.klasēm “Rēķini 
galvā!” 

 

 

 



12.02.-16.02.   

 

 



14.02. Valentīndienas 
volejbola kauss. 

 

 

 



14.02. Izglītības iespēju 
izstāde “Kur studēt 
2024” Balvu Valsts 
ģimnāzijā 

 

 

 

16.02. Raidījums “Gudrs vēl 
gudrāks” 

 

 

 



23.02. LU pasākums "Skolu 
balva" 

Vidusskolas jauniešiem 
šajā dienā bija 
nodrošināta iespēja 
apmeklēt LU studiju 
festivālu “L-Universs’, 
uzzināt vairāk par 
studiju iespējām LU. 
Paldies Elvitai un sk. 
Sanitai par aktīvo 
dalību erudīcijas spēlē. 
Ar patiesu lepnumu par 
mūsu absolventiem 
saņēmām LU “Skolu 
balvu” par vislielāko 
ieguldījumu Latgales 
reģionā LU studentu 
saimes papildināšanā. 

Saikne ar visām 
mācību jomām. 



 



28.02. Svētki Ledus pilī.   

02.03. Žetoni   



06.03. Deju kolektīvu 
sadraudzības 
pasākums Kubulos. 

 

 

 

07.03. Krievu valodas 
izteiksmīgas runas 
konkurss "Dzejnieki 
jubilāri 2023 un 2024 
gadā"5.-7.kl. 

 

 

 



08.03. Popiela  

 

 

08.03. Balvu novada 
dabaszinību konkurss 
1.klasēm. 

 

 

 



10.03. -15.03. Erasmus+ Francijā. Rugāju vidusskolas 
skolēni kopā ar Lycée 
André Maurois d’Elbeuf 
studentiem mācījās 
franču valodu, angļu 
valodu, bioloģiju un 
ekonomiku, pēdējā 
dienā veidoja laika 
kapsulu ar 
piedzīvotajiem 
mirkļiem Francijā un 
arī Latvijā, kā arī 
izzināja Erasmus+ 
tēmas par klimata 
pārmaiņām, līdzdalību 
Eiropā, iekļaušanu un 
daudzveidību. Šis 
ceļojums bija 
iespaidiem bagāts. 
 Liels paldies Erasmus+ 
programmai un 
Francijas skolēniem un 
skolotājiem par tik 
viesmīlīgu sagaidīšanu 
un pavadīšanu visas 
nedēļas garumā! 
 

 

Valodu mācību 
joma, 
tehnoloģijas. 
līderība, 
komunikācija un 
plānošana.  
 
 

13.03. Balvu novada PI sporta 
svētki “Kika Mika 
sporto Rugājos” 

   



26.03. Skatuves runas 
konkurss 

 

 

 

26.03.-28.03.  Vecāku dienas.    
09.04. Lasīšanas konkurss 

"Lasi, ieklausies, 
domā!"5.-7.kl. 

 

 

 



14.04. - 20.04.  Erasmus + Horvātijā   



 



18.04.   

 

 



23.04.   

 

 



24.04. Tikšanās ar pašvaldības 
policijas 
pārstāvjiem5.-12.klasei 

Policijas pārstāvji 
informēja jauniešus par 
aktualitātēm drošības 
jautājumos - par 
izmaiņām 
elektroskūteru 
lietošanā, par 
mobingu,emocionālo 
un fizisko vardarbību 
un sekām, ja tā tiek 
pielietota, par 
kiberdrošību un citiem 
aktuāliem 
jautājumiem. 

Saikne ar 
sociālās un 
pilsoniskās 
mācību jomas 
priekšmetiem. 



25.04. 
 
 
 
 

Krievu valodas 
erudīcijas konkurss 
"Gribu visu zināt" 
6.-9.klasei. 

 

 

 



25.04. Somijas pārstāvju 
teatralizēts uzvedums. 

Ar pārdomātām teātra 
ainiņām, dziesmām un 
stāstiem Somijas 
ciemiņi rosināja 
skolēnus aizdomāties 
par cilvēciskajām 
vērtībām, par atkarību 
veicinošo vielu 
lietošanas kaitīgumu, 
par Dieva spēcinošo 
klātbūtni ikdienas 
situācijās. 

 

Saikne ar valodu 
mācību jomu, 
mākslas un 
kultūras mācību 
jomu. 

25.04. Ģeogrāfijas konkurss 
“Zelta zilonis’’ 7.-8.kl. 

   

30.04.  Konkurss “Mazais 
prātnieks” 

   



10.05. Eksāmenu sesijas 
ieskaņas pasākums. 

Tradīcijas Rugāju  
vidusskolā nemainās - 
arī šogad 9. un 
12.klases audzinātājas 
uz Eksāmenu sesijas 
ieskaņas pasākumu 
audzēkņi eleganti 
atveda ar īpašu glanci. 
Sekoja sirsnīgs 
pasākums ar veiksmes 
vēlējumiem eksāmenu 
sesijā un maziem, 
mīļiem pārsteigumiem 
9. un 12.klasei no 
astotajiem un 
vienpadsmitajiem. 

Saikne ar kultūras 
un pašizpausmes 
mācību jomu. 

10.05.  Mātes dienas 
pasākums 7.-12.kl. 

   



13.05. Māmiņdienas 
pasākums pirmskolas 
grupā “Bitītes” 

   



14.05.  Māmiņdienas 
pasākums pirmskolas 
grupā “Mārītes” 

  



 



22.05.   

 

 

     



28.05. 2.klases mācību 
ekskursija uz Madonu. 

28.05. 2.klase devās 
mācību ekskursijā uz 
Madonu, kur 
muzejnodarbībā 
mācījās par gaismu, 
par guļbūvēm, 
apmeklēja vizuālās 
mākslas izstādi muzejā 
un karameļu darbnīcā 
paši gatavoja saldas 
konfektes. 

 

 



29.05. Bērnu deju kolektīvu 
draudzības sadancis 
Tilžā. 

1.-3.kl. dejotājiem 
izdevās trešdienas 
vakarā "piepogāt 
prieku"  Bērnu deju 
kolektīvu draudzības 
sadancī Tilžā! 
Kopā ar Tilžas un 
Bērzpils dejotājiem 
dejojām,priecājāmies,d
raudzējāmies, 
piedalījāmies dažādās 
aktivitātēs,mielojāmies 
ar pankūkām un 
tēju-pavadījām tiešām 
jautru vakaru. 

 

 



30.05 Maija veselīgais 
izaicinājums 

Dabaszinību un 
matemātikas MK 
organizēja 1.-12.klasei 
sportiski, 
dabazinātniski, 
matemātiskās 
aktivitātes, kurās 
skolēniem bija gan 
jāprot atrisināt uzde 
vumi par blīvumu, 
jāuzspēlē dabaszinību 
bingo, jāveic sportiskas 
aktiviātes, gan pēc 
atttēla fragmenta 
jāatrod attiecīgais 
objekts tuvākajā 
apkārtnē. 

 
 

 



31.05.    



 



08.06.  “Skolai Rugājos 120!” Satikšanās prieks, skolas 
laiku atmiņu stāstu siltums, 
sirsnīgi sveicieni, jestri deju 
soļi un skanīgas melodijas - 
tas viss 8.jūnija vakarā 
priecēja ikvienu, kurš 
apmeklēja Rugāju 
vidusskolas 120 gadu 
jubilejas svētku koncertu.  

 

22.06. Izlaidums 9.,12.kl.   

 

 



 

 
 

 

 

 


	 

