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2 tikvice 
1 žlica maslinovog ulja 
50g naribanog parmezana 
50g krušnih mrvica 
sol, papar 
 
Pećnicu ugrijte na 180°C. 
Tikvice operite i narežite na kolutove. Staviti ih u posudu i prelijte sa 1 žlicom maslinog ulja i 
dobro sve promiješajte. 
U drugoj posudi promiješajte parmezan i mrvice pa posolite i popaprite. Svaki kolut tiukivce 
utisnite s obje strane u smjesu mrvica i parmezana i složite na lim za pečenje prekriven papirom 
za pečenje. Ako vam ostane smjese parmezana i mrvice pospite ju po tikvicama. 
Pecite 25-30 minuta dok ne posmeđe i postanu hrskave. 
Odmah ih maknite sa lima jer će u protivnom omekšati.  
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