
ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ ЗІ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМУ СЕРЕД ВЕТЕРАНІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
Умови змагань – дистанція "Смуга перешкод" -  зв’язки 

Оргкомітет спільно з Головною суддівською колегією можуть внести зміни до цих Умов в бік полегшення для різних вікових 
категорій, що буде обумовлено на нараді представників.  

Суддівство змагань здійснюється згідно з Правилами змагань зі спортивного туризму, затверджених Міністерством молоді та 
спорту України 15.04.2021 р. (далі – Правила змагань) та Технічного регламенту проведення спортивних змагань зі спортивного 
туризму в дисципліні – дистанція пішохідна, затверджених рішенням виконкому Федерації спортивного туризму України 19.05.2018 
р. зі змінами 2021 року (далі – Технічний регламент). 

В попередніх Умовах надається інформація про параметри етапів, про умови проходження, які не вказані в Правилах та 
Технічному регламенті. Інформація з Правил та Технічного регламенту на якій ГСК вважає за необхідне акцентувати увагу 
представників та учасників продубльовано в Умовах. 

Вимоги щодо використання командних петель(карабінів) для обладнання ПКП та/або ПС, згідно з Технічним регламентом. 
Вимога до учасників згідно розділу ІІІ Правил 6.9 (команди можуть бути зняті зі змагань або дистанції за рішенням ГСК за – 

використання сторонньої допомоги, за винятком медичної, або за дії що заважали учасникам іншої команди під час виступу); 
Вимога до представників та тренерів згідно з розділом ІІІ Правил 6.17: (заборонено перебувати на дистанції під час 
змагань , без дозволу головної суддівської колегії). 

МОЖЛИВІ СКОРОЧЕННЯ 
БЗ – безпечна зона етапу 
НЗ – небезпечна зона 
етапу ВД – вихідна ділянка 
етапу ДП – ділянка 
перешкоди 
ЦД – цільова ділянка етапу 
ЗСК – заглушений суддівський карабін 
к/п – командні поручні 

КС – командна страховка 
ПКП – пункт кріплення поліспасту 
ПС – пункт страховки 
ППС – пункт проміжної страховки 
ПСП – підвідні (відвідні) суддівські перила 
СП – суддівські поручні 

СС – суддівська страховка 
с/с – самостраховка 
ЛО – лінійна опора 
ТО – точкова опора 
ЗЧ – заданий час 
КЧ – контрольний час 
ОЧ – оптимальний час 

КЛ – контрольна лінія 
ЛС – лінія старту 
ЛФ – лінія фінішу 
ОЛ – обмежувальна лінія 
ГСК – головна суддівська колегія 
ІСС – індивідуальна страхувальна система 
БО – Базова бальна оцінка 

ЗАГАЛЬНІ УМОВИ 
1.​ Клас дистанцій – ІІ клас; 
2.​ Довжина – до 100 м.; 
3.​ Набір висоти до 20 м.; 
4.​ Бальна оцінка дистанції: 26 б; 
5.​ Штрафний час 1б = 30 с; 
6.​ Дистанція "Смуга перешкод"- змагання зв’язок; 
7.​ Кількість етапів – 6; 
8.​ Проходження дистанції – зв’язка,  2 учасники; 
9.​ Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників, формою, яка повинна 

закривати лікті і коліна, (вимоги 6.11, 6.12 – Технічного Регламенту); 
10.​ Результатом учасників є сума часу проходження дистанції та штрафних балів, переведених в час. У випадку рівності 

результатів вище місце посідає зв’язка, у якої менша кількість штрафних балів. 



Умови дистанції "Смуга перешкод"(зв’язки) 
 

№ Етап Складн
ість БО Довжин

а ВД ДП ЦД Примітка 

1  В’язання вузлів 1А 4  ЛС Суддівські 
мотузки  

Зв’язка повинна зав’язати 6 
вузлів - по одному вузлу з 
кожної групи. Кожен учасник 
має зав’язати мінімум один 
вузол. 

2 Навісна переправа через яр 1А 4 16м 
БЗ, КЛ,ПС 

(петля) СП 

НЗ, ЛН,  
ПС 

(петля), 
ПСП 

 

3 Переправа по вірьовці з 
перилами через яр 1А 4 15м НЗ, ПСП, 

ПС (петля) СП 
НЗ, ПСП, 

ПС 
(петля) 

 

4 Спуск вертикальними 
перилами 1Б 6 14м 

НЗ, ПСП, 
2ПС (петля, 

ЗСК) 
СП 

БЗ, КЛ, 
ПС 

(петля) 

 

5 Підйом  по схилу 1А 3,2 16м БЗ, КЛ СП БЗ, КЛ  
 

6 Спуск по схилу з с/н 1Б 4,8 20м БЗ, КЛ, ПС 
(ЗСК) Схил яру БЗ, КЛ, 

ЛФ 
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