
《般若波羅蜜多心經智慧》是非題 

1.​
 題目：《心經》中主張「色即是空，空即是色」。​
 答案：是​
 解析：「色空不二」為心經核心，顯示空性非否定，而是實相。 

2.​
 題目：「無眼耳鼻舌身意」是否定人有六根的存在。​
 答案：非​
 解析：此為破除執著，非否定存在，而是超越執我。 

3.​
 題目：《心經》屬於般若經典，強調智慧解脫。​
 答案：是​
 解析：「般若」即智慧，通達空性方能離苦得度。 

4.​
 題目：「無苦集滅道」表示否認四聖諦的真理。​
 答案：非​
 解析：此為破相說法，非否定四諦，而是破除對法相的執著。 

5.​
 題目：觀自在菩薩即觀世音菩薩的別稱。​
 答案：是​
 解析：觀自在即觀音，是《心經》中應化悲智雙運的象徵。 

 

6.​
 題目：《心經》中的「照見五蘊皆空」是觀修的結果。​
 答案：是​
 解析：觀五蘊無我、無性，破除執著，證得空慧。 

7.​
 題目：「心經」中的「無所得故」是修行中重要體悟。​
 答案：是​
 解析：破除得失心，方能進入無相智慧之境。 

8.​
 題目：波羅蜜多指的是「到彼岸」，象徵解脫完成。​
 答案：是​
 解析：由煩惱此岸渡至涅槃彼岸，表究竟覺悟。 



9.​
 題目：「無無明亦無無明盡」表示否定因果。​
 答案：非​
 解析：非否定因果，而是破除對因果實有的執著。 

10.​
 題目：《心經》只適用出家眾，不適合在家人修學。​
 答案：非​
 解析：《心經》簡明扼要，適合所有修行者日常誦持。 

 

11.​
 題目：「以無所得故，菩提薩埵依般若波羅蜜多故」表示無得即無礙。​
 答案：是​
 解析：無所得才能無住、無礙，自在而度眾。 

12.​
 題目：「般若」代表的是感情與慈悲的表現。​
 答案：非​
 解析：「般若」代表超越分別的智慧，非情感層面。 

13.​
 題目：「不生不滅、不垢不淨、不增不減」是形容空性的本質。​
 答案：是​
 解析：空性即如實無變，超越對立與變化。 

14.​
 題目：《心經》無需理解，只要誦持即得智慧。​
 答案：非​
 解析：誦解並重，理解空義才能實踐般若智慧。 

15.​
 題目：修般若智慧能破除恐懼與煩惱。​
 答案：是​
 解析：「無罣礙故，無有恐怖」，是超越煩惱之明證。 

 

16.​
 題目：「故知般若波羅蜜多」為《心經》結語。​
 答案：是​
 解析：總結般若功德，宣說修行之果。 



17.​
 題目：「揭諦揭諦」為佛教修行的回向偈。​
 答案：非​
 解析：此為咒語音譯，意為「快快到彼岸」，非回向偈。 

18.​
 題目：「揭諦揭諦波羅揭諦」為祝福語句。​
 答案：非​
 解析：此為精義咒語，具修行意涵，不單為祝福。 

19.​
 題目：《心經》中提到的空，是完全無的概念。​
 答案：非​
 解析：「空」非無，而是無自性、無固定實體。 

20.​
 題目：修行般若能開智慧、斷煩惱。​
 答案：是​
 解析：般若為菩薩六度之一，能斷見思、煩惱、執著。 

 

21.​
 題目：「色不異空，空不異色」指出現象與本質不二。​
 答案：是​
 解析：現象即空性，空性即現象，無二無別。 

22.​
 題目：《心經》中否定戒定慧的存在。​
 答案：非​
 解析：非否定，而是破執，不著法相。 

23.​
 題目：菩薩透過般若波羅蜜多得究竟涅槃。​
 答案：是​
 解析：「以般若故，得阿耨多羅三藐三菩提」，即成就覺悟。 

24.​
 題目：《心經》之智慧僅限宗教信仰層面。​
 答案：非​
 解析：般若智慧超越宗教，是宇宙法則的直觀領悟。 

25.​
 題目：「無眼界乃至無意識界」象徵六根六識皆空。​



 答案：是​
 解析：破除對身心的實有執著，顯示一切皆空。 

 

26.​
 題目：「無智亦無得」是說智與得皆非實有。​
 答案：是​
 解析：連智慧與成就亦不可執著，才能證實相。 

27.​
 題目：「心無罣礙」就是沒有任何執著與牽絆。​
 答案：是​
 解析：罣礙為心障，去罣礙即得自在無畏。 

28.​
 題目：《心經》是《大般若經》的節譯與濃縮。​
 答案：是​
 解析：《心經》為《大般若經》核心摘要，濃縮般若精髓。 

29.​
 題目：若執著「空」為一切的終點，便是正見。​
 答案：非​
 解析：執空為實，即為「空執」，仍非正見。 

30.​
 題目：般若波羅蜜多不是理論，是實修方法。​
 答案：是​
 解析：般若非僅觀念，而需觀照與實踐。 

 

31.​
 題目：「心經」的核心精神是離一切相。​
 答案：是​
 解析：離一切法相與我相，方為般若真修。 

32.​
 題目：修《心經》可以斷輪迴苦因。​
 答案：是​
 解析：觀空破執，可離煩惱、斷生死根本。 

33.​
 題目：只要相信佛法，不必理解空性也能成就般若。​



 答案：非​
 解析：信為入門，理解與實修方能得般若果。 

34.​
 題目：《心經》中所說空性，可作為現代心理減壓參考。​
 答案：是​
 解析：放下執著、無罣礙，可應用於心理調適與情緒解脫。 

35.​
 題目：觀自在菩薩之智慧即為「般若波羅蜜多」。​
 答案：是​
 解析：菩薩依般若行，破諸執，度一切苦厄。 

36.​
 題目：「色即是空」意味著一切現象都是虛假不實。​
 答案：非​
 解析：「空」非否定存在，而是無自性，緣起不實有。 

37.​
 題目：「無有恐怖」代表心中無執著即能無畏自在。​
 答案：是​
 解析：破除罣礙，放下分別心，自然無懼。 

38.​
 題目：《心經》中的「無」是指完全不存在。​
 答案：非​
 解析：「無」是破相破執之語，非絕對無。 

39.​
 題目：「菩提薩埵」即是發願度眾生的大乘行者。​
 答案：是​
 解析：菩薩發心利益一切眾生，實踐六度萬行。 

40.​
 題目：「空性」觀能破除我執法執。​
 答案：是​
 解析：般若智慧即是觀空，破我法二執。 

 

41.​
 題目：「般若波羅蜜多」的修持結果是成就涅槃。​
 答案：是​
 解析：依般若而行，可得究竟解脫，證涅槃寂靜。 



42.​
 題目：「不增不減」是指空性永恆不變。​
 答案：是​
 解析：空不受增減，不因生滅而改變，是實相之性。 

43.​
 題目：執著於修行成就也會成為一種障礙。​
 答案：是​
 解析：貪著成就即為「修行我執」，仍是罣礙。 

44.​
 題目：「波羅蜜多」共有三種形態。​
 答案：非​
 解析：波羅蜜有六種（布施、持戒、忍辱、精進、禪定、般若），非三。 

45.​
 題目：不著色聲香味觸法，是修行的正途。​
 答案：是​
 解析：六塵為境，心不住境方得解脫自在。 

 

46.​
 題目：「阿耨多羅三藐三菩提」指的是佛果無上覺悟。​
 答案：是​
 解析：此句為佛道最高果位，即「無上正等正覺」。 

47.​
 題目：「無苦集滅道」是說佛法不存在。​
 答案：非​
 解析：此句是破執四諦實有，非否定佛法。 

48.​
 題目：證得空性後即能不退轉於菩提。​
 答案：是​
 解析：空性智慧能令修行者不退轉，步入正覺之道。 

49.​
 題目：《心經》以簡短文字呈現佛法深義。​
 答案：是​
 解析：僅260字，濃縮般若智慧全貌，精簡而深刻。 

50.​
 題目：「心無罣礙」是菩薩修般若的結果。​



 答案：是​
 解析：證般若者破執心淨，無罣礙故得自在。 

 

51.​
 題目：「揭諦揭諦」是般若智慧的行願宣言。​
 答案：是​
 解析：其意為「去吧，去吧，到彼岸去吧」，象徵修行前進之力。 

52.​
 題目：「空」的觀念可用來破除迷信與固執見解。​
 答案：是​
 解析：空性能破執，不陷對立與迷信。 

53.​
 題目：真正理解《心經》即能行於中道不偏。​
 答案：是​
 解析：空觀即中道觀，不落常見與斷見二邊。 

54.​
 題目：「五蘊皆空」即否定了人的存在。​
 答案：非​
 解析：五蘊非無，而是緣生無我，無常無性。 

55.​
 題目：《心經》是一部適合現代人靜心觀照的經典。​
 答案：是​
 解析：文字簡明，義理深遠，有助於安定心靈、觀照自性。 

 

56.​
 題目：修空性觀念需有定力與正知見。​
 答案：是​
 解析：空觀非空想，需定慧相應，方不落斷見。 

57.​
 題目：空與有為互相對立、不可共存。​
 答案：非​
 解析：空不離有，有即是空，二者不相妨。 

58.​
 題目：「不垢不淨」表示善惡有別、德行為先。​



 答案：非​
 解析：此句指空性本無染淨，不在善惡分別。 

59.​
 題目：《心經》能引導修行者回觀自身。​
 答案：是​
 解析：「照見五蘊皆空」即是觀心、觀性、觀自我。 

60.​
 題目：「無眼耳鼻舌身意」是要人捨棄身體感官。​
 答案：非​
 解析：非要棄身棄根，而是破除對根塵的執著。 

 

61.​
 題目：修《心經》有助破除我見與法見。​
 答案：是​
 解析：我見、法執皆由執實起，觀空能破二見。 

62.​
 題目：般若智慧與世智辯聰無關。​
 答案：是​
 解析：世智為世俗知識，般若為超越二元之智。 

63.​
 題目：「無罣礙故，無有恐怖」可作為心理安頓的依據。​
 答案：是​
 解析：放下執著與擔憂，便能自在無懼。 

64.​
 題目：若誤解空性為虛無主義，將落入斷見。​
 答案：是​
 解析：空非虛無，誤解則落入否定一切的錯誤見地。 

65.​
 題目：不理解《心經》，單靠誦讀也能得究竟智慧。​
 答案：非​
 解析：誦須解義，誦解行合一，方得般若實益。 

 

66.​
 題目：空性是離一切執著而現真如的狀態。​



 答案：是​
 解析：無住無礙，即顯實相真如。 

67.​
 題目：「心經」的智慧可應用於日常待人處事。​
 答案：是​
 解析：看淡得失、破除執著，有助於人際與情緒調適。 

68.​
 題目：佛說《心經》時，是為破斥世俗知識。​
 答案：非​
 解析：佛說法為導入智慧，不為斥責世間知識，而是引導轉化。 

69.​
 題目：觀自在菩薩即修般若圓滿，得大解脫者。​
 答案：是​
 解析：觀自在為般若行者之典範，具見空破執之智。 

70.​
 題目：修《心經》只是誦經儀式，與智慧無關。​
 答案：非​
 解析：《心經》為智慧實修經典，誦讀應深觀義理，方契空性。 

71.​
 題目：空性的修行能幫助人從煩惱中解脫。​
 答案：是​
 解析：煩惱來自執著，觀空能破執，得自在。 

72.​
 題目：《心經》中提及的「無色聲香味觸法」即是六塵。​
 答案：是​
 解析：六塵為外境，《心經》中破六根六塵之執。 

73.​
 題目：修《心經》可僅誦咒語，不需了解經文內容。​
 答案：非​
 解析：誦持與理解並重，才能開啟般若智慧。 

74.​
 題目：「無得」意指修行者應無求心。​
 答案：是​
 解析：「無得」非無修，而是不著所得，破我慢。 

75.​
 題目：《心經》雖簡短，但涵蓋佛法核心。​



 答案：是​
 解析：全經260字，含空性、中道、修行、解脫等核心義理。 

 

76.​
 題目：「心經」只對出家人有修學價值。​
 答案：非​
 解析：般若智慧普遍適用，凡夫在家皆可修學。 

77.​
 題目：「空」表示萬法皆不存在。​
 答案：非​
 解析：「空」非否定一切，而是無自性、緣起性空。 

78.​
 題目：持誦《心經》可增進定力與內觀能力。​
 答案：是​
 解析：經文具正念觀照力，能攝心定意。 

79.​
 題目：「波羅蜜多」意為究竟圓滿之行。​
 答案：是​
 解析：意譯為「到彼岸」，象徵成就圓滿。 

80.​
 題目：修空觀應斷除一切善惡因果。​
 答案：非​
 解析：空觀非斷因果，而是超越對果報的執著。 

 

81.​
 題目：空性智慧能使人超越生死輪迴。​
 答案：是​
 解析：破我法二執，無住心行，即得解脫。 

82.​
 題目：凡所有相，皆為真實不虛。​
 答案：非​
 解析：佛說「凡所有相，皆是虛妄」，破除實有執。 

83.​
 題目：實踐般若要配合慈悲與行動。​



 答案：是​
 解析：般若與悲願並行，智慧為目，慈悲為足。 

84.​
 題目：《心經》中的智慧無法應用於現實生活。​
 答案：非​
 解析：般若破執對治煩惱，正可應用於日常覺察與人際。 

85.​
 題目：「咒語」的作用是消災延壽而已。​
 答案：非​
 解析：咒為心密語，內具修行力量，非僅外求之用。 

 

86.​
 題目：「色」在《心經》中代表一切有形現象。​
 答案：是​
 解析：「色」即色法，含身體、物質、外境等現象。 

87.​
 題目：真正的「智慧」應是對萬法空性的正確認知。​
 答案：是​
 解析：知空不著，見諸法實相，為真智慧。 

88.​
 題目：「五蘊皆空」是破除對自我的執著。​
 答案：是​
 解析：我即五蘊和合，觀其空性可破我見。 

89.​
 題目：《心經》主要強調信仰與儀式。​
 答案：非​
 解析：《心經》重智慧實踐，非僅宗教形式。 

90.​
 題目：佛說《心經》時，是為度菩薩而非凡夫。​
 答案：非​
 解析：雖為菩薩說，但人人皆可聞修行持。 

 

91.​
 題目：「無眼界」是觀六根非實有。​



 答案：是​
 解析：六根無自性，非實體，故曰「無」。 

92.​
 題目：修行人若執空為真，也是一種障礙。​
 答案：是​
 解析：執空為實，即是「空執」，仍落執見。 

93.​
 題目：觀自在菩薩能夠「照見五蘊皆空」。​
 答案：是​
 解析：「照見」即觀照五蘊無我，得大智慧。 

94.​
 題目：修《心經》可讓人內心柔軟平靜。​
 答案：是​
 解析：智慧破執，煩惱漸息，心性自然安定。 

95.​
 題目：「無老死亦無老死盡」表示否定老病死的存在。​
 答案：非​
 解析：非否定現象，而是破對老死實有的執著。 

 

96.​
 題目：《心經》是大乘佛教的重要經典。​
 答案：是​
 解析：為般若部代表經典，被廣泛誦持與實修。 

97.​
 題目：誦持《心經》應懷敬畏與信解之心。​
 答案：是​
 解析：誠敬受持，深入經藏，智慧方能開啟。 

98.​
 題目：念《心經》能破除我執與法執。​
 答案：是​
 解析：觀空法門直破二執，是真解脫道。 

99.​
 題目：「不生不滅」說明諸法皆有永恆本體。​
 答案：非​
 解析：「不生不滅」破常見與斷見，非指有本體。 



100.​
 題目：「波羅蜜多」也可譯作「智慧之彼岸」。​
 答案：是​
 解析：「般若波羅蜜多」即智慧到彼岸，得究竟解脫。 

 



選擇題 

 

1.​ 《心經》的核心思想是：​
 (A) 因果報應 (B) 空性智慧 (C) 修行苦行 (D) 神通​
 答案：B​
 解析：以「空」為核心智慧。 

2.​ 「色即是空」中的「空」指：​
 (A) 空氣 (B) 虛無 (C) 無自性 (D) 無存在​
 答案：C​
 解析：指一切法無固定本質。 

3.​ 「空即是色」表示：​
 (A) 空與色對立 (B) 空能生色 (C) 空與現象不二 (D) 空是幻覺​
 答案：C 

4.​ 心經強調超越：​
 (A) 財富 (B) 知識 (C) 對立執著 (D) 身體​
 答案：C 

5.​ 「無眼耳鼻舌身意」代表：​
 (A) 否定感官 (B) 感官不存在 (C) 超越執著 (D) 身體虛無​
 答案：C 

6.​ 「無苦集滅道」說明：​
 (A) 否定四聖諦 (B) 超越教義執著 (C) 不修行 (D) 無苦​
 答案：B 

7.​ 心經中的智慧稱為：​
 (A) 世間智 (B) 般若 (C) 科學 (D) 技術​
 答案：B 

8.​ 「無所得」的意義是：​
 (A) 沒有收穫 (B) 放棄一切 (C) 不執著成果 (D) 不努力​
 答案：C 

9.​ 心經修行目標是：​
 (A) 成神 (B) 解脫 (C) 財富 (D) 權力​
 答案：B 

10.​「照見五蘊皆空」中的五蘊不包含：​
 (A) 色 (B) 受 (C) 行 (D) 法​
 答案：D 

 

11.​五蘊「想」指：​
 (A) 感覺 (B) 思想與認知 (C) 行為 (D) 物質​
 答案：B 



12.​「行」蘊代表：​
 (A) 行走 (B) 意志與造作 (C) 思考 (D) 感覺​
 答案：B 

13.​心經強調的智慧特性：​
 (A) 固定 (B) 無常與空性 (C) 永恆 (D) 物質性​
 答案：B 

14.​「遠離顛倒夢想」意指：​
 (A)遠離錯誤認知 (B) 不做夢  (C) 不思考 (D) 睡眠​
 答案：A 

15.​心經的修行方法核心是：​
 (A) 禪定 (B) 般若觀照 (C) 苦行 (D) 念神​
 答案：B 

16.​「心無罣礙」的狀態是：​
 (A) 無情緒 (B) 無執著障礙 (C) 無思想 (D) 無記憶​
 答案：B 

17.​心經中的「怖」指：​
 (A) 恐懼 (B) 憤怒 (C) 快樂 (D) 愛​
 答案：A 

18.​智慧的作用是：​
 (A) 增加知識 (B) 解脫煩惱 (C) 獲利 (D) 管理​
 答案：B 

19.​心經強調現實本質：​
 (A) 固定 (B) 空性 (C) 物質 (D) 永恆​
 答案：B 

20.​「亦無老死」表示：​
 (A) 無生死 (B) 否定生命 (C) 超越生死執著 (D) 不老​
 答案：C 
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21.​心經中智慧來源：​
 (A) 外在學習 (B) 內在觀照 (C) 神授 (D) 書本​
 答案：B 

22.​「無智亦無得」說明：​
 (A) 無智慧 (B) 不需要學習 (C) 不執著智慧與成果 (D) 無所得​
 答案：C 

23.​心經修行對象是：​
 (A) 身體 (B) 心識 (C) 社會 (D) 財富​
 答案：B 

24.​「菩提薩埵」意指：​
 (A) 普通人 (B) 修行覺悟者 (C) 神 (D) 君王​
 答案：B 



25.​菩薩依靠什麼修行：​
 (A) 財富 (B) 般若智慧 (C) 武力 (D) 地位​
 答案：B 

26.​心經強調：​
 (A)  放下執著 (B)多學 (C) 積財 (D) 權力​
 答案：A 

27.​「究竟涅槃」指：​
 (A) 死亡 (B) 解脫境界 (C) 睡眠 (D) 消失​
 答案：B 

28.​心經與哪一思想最相關：​
 (A) 儒家 (B) 道家 (C) 佛教空性 (D) 法家​
 答案：C 

29.​「三世諸佛」依何成佛：​
 (A) 修行 (B) 般若智慧 (C) 運氣 (D) 天命​
 答案：B 

30.​心經中的智慧最終目標：​
 (A) 得知識 (B) 見真相 (C) 得財富 (D) 成名​
 答案：B 

 

31.​「揭諦揭諦」的含義偏向：​
 (A) 停止 (B) 前進到彼岸 (C) 回頭 (D) 休息​
 答案：B​
 解析：象徵超越與解脫。 

32.​「波羅揭諦」表示：​
 (A) 回來 (B) 到彼岸 (C) 留下 (D) 消失​
 答案：B 

33.​心經最後咒語作用：​
 (A) 裝飾 (B) 加強智慧修行 (C) 祈福 (D) 驅魔​
 答案：B 

34.​心經智慧核心方法：​
 (A) 分析 (B) 觀照空性 (C) 背誦 (D) 討論​
 答案：B 

35.​總結心經智慧：​
 (A) 追求知識 (B) 放下執著見空性 (C) 崇拜神 (D) 增加力量​
 答案：B 

 

 

36.​「色不異空」強調：​
 (A) 色與空對立​



 (B) 色即物質​
 (C) 色與空本質一致​
 (D) 色不存在​
 答案：C​
 解析：現象與空性不二。 

37.​「空不異色」意指：​
 (A) 空與現象相同不二​
 (B) 空是虛無​
 (C) 色是幻覺​
 (D) 空高於色​
 答案：A 

38.​心經中「受」蘊指：​
 (A) 行為​
 (B) 感受​
 (C) 意志​
 (D) 物質​
 答案：B 

39.​「識」蘊代表：​
 (A) 感官​
 (B) 認知分別​
 (C) 行動​
 (D) 外境​
 答案：B 

40.​「無無明」表示：​
 (A) 沒有知識​
 (B) 無愚癡存在​
 (C) 超越無明執著​
 (D) 否定智慧​
 答案：C 

41.​「無無明盡」強調：​
 (A) 無需修行​
 (B) 無結束​
 (C) 超越對終結的執著​
 (D) 無變化​
 答案：C 

42.​心經對「苦」的看法：​
 (A) 真實不變​
 (B) 完全不存在​
 (C) 可消除​
 (D) 因執著而生​
 答案：D 

43.​「遠離顛倒夢想」的修行重點是：​
 (A) 不思考​



 (B) 睡眠​
 (C) 修禪定​
 (D) 正確認知​
 答案：D 

44.​「心無罣礙」的原因是：​
 (A) 無感情​
 (B) 無思想​
 (C) 無執著​
 (D) 無身體​
 答案：C 

45.​心經智慧的實踐方式是：​
 (A) 背誦經文​
 (B) 思辨​
 (C) 觀照實相​
 (D) 祈禱​
 答案：C 

 

46.​「無有恐怖」來自：​
 (A) 勇氣​
 (B) 財富​
 (C) 放下執著​
 (D) 力量​
 答案：C 

47.​心經中的「顛倒」是指：​
 (A) 行為錯誤​
 (B) 認知錯誤​
 (C) 身體顛倒​
 (D) 語言錯誤​
 答案：B 

48.​「夢想」在此象徵：​
 (A) 睡夢​
 (B) 理想​
 (C) 虛妄認知​
 (D) 願望​
 答案：C 

49.​心經中「彼岸」象徵：​
 (A) 死亡​
 (B) 成功​
 (C) 解脫境界​
 (D) 遠方​
 答案：C 



50.​「度一切苦厄」中的「度」意為：​
 (A) 測量​
 (B) 渡過​
 (C) 超越​
 (D) 消滅​
 答案：B 

51.​心經認為苦的根源是：​
 (A) 貧窮​
 (B) 身體​
 (C) 執著​
 (D) 社會​
 答案：C 

52.​「五蘊皆空」的結果是：​
 (A) 消失​
 (B) 無感覺​
 (C) 解脫​
 (D) 無思想​
 答案：C 

53.​心經的智慧屬於：​
 (A) 世俗知識​
 (B) 技術能力​
 (C) 超越智慧​
 (D) 經驗累積​
 答案：C 

54.​「無眼界」等句重點在於：​
 (A) 否定世界​
 (B) 超越分類執著​
 (C) 否定感官​
 (D) 說明不存在​
 答案：B 

55.​心經對「存在」的看法：​
 (A) 固定​
 (B) 永恆​
 (C) 無自性​
 (D) 絕對​
 答案：C 

 

56.​「無意識界」代表：​
 (A) 無思想​
 (B) 無心​
 (C) 超越意識執著​



 (D) 無記憶​
 答案：C 

57.​心經智慧強調：​
 (A) 增加知識​
 (B) 分析邏輯​
 (C) 直接體悟​
 (D) 累積經驗​
 答案：C 

58.​「無苦集滅道」的真正含義：​
 (A) 否定佛法​
 (B) 不需修行​
 (C) 超越教義執著​
 (D) 無苦​
 答案：C 

59.​心經中「得」的問題在於：​
 (A) 太少​
 (B) 不重要​
 (C) 執著於得​
 (D) 太難​
 答案：C 

60.​「以無所得故」說明：​
 (A) 無收穫​
 (B) 無需努力​
 (C) 無執著​
 (D) 無存在​
 答案：C 

61.​菩薩無罣礙的原因：​
 (A) 無思想​
 (B) 無行動​
 (C) 無執著​
 (D) 無情緒​
 答案：C 

62.​心經中的智慧功能：​
 (A) 提升能力​
 (B) 獲得成功​
 (C) 破除無明​
 (D) 增加記憶​
 答案：C 

63.​心經修行核心：​
 (A) 念誦​
 (B) 分析​
 (C) 觀照​



 (D) 行動​
 答案：C 

64.​「涅槃」代表：​
 (A) 死亡​
 (B) 消失​
 (C) 解脫​
 (D) 休息​
 答案：C 

65.​心經對「法」的理解：​
 (A) 固定​
 (B) 永恆​
 (C) 空性​
 (D) 真實​
 答案：C 

 

66.​「三世諸佛」象徵：​
 (A) 神​
 (B) 歷史人物​
 (C) 覺悟者​
 (D) 統治者​
 答案：C 

67.​成佛的根本依據：​
 (A) 修苦行​
 (B) 禪定​
 (C) 般若智慧​
 (D) 信仰​
 答案：C 

68.​心經最後咒語意義：​
 (A) 裝飾​
 (B) 儀式​
 (C) 指引解脫​
 (D) 驅邪​
 答案：C 

69.​「菩提」意指：​
 (A) 修行​
 (B) 覺悟​
 (C) 學習​
 (D) 思考​
 答案：B 

70.​心經智慧總結：​
 (A) 知識累積​
 (B) 行動優先​



 (C) 放下執著見空​
 (D) 崇拜神明​
 答案：C 

71.​心經中「觀自在菩薩」象徵：​
 (A) 神祇​
 (B) 權力者​
 (C) 覺悟修行者​
 (D) 普通人​
 答案：C​
 解析：代表具智慧的菩薩。 

72.​「行深般若波羅蜜多時」意指：​
 (A) 初學​
 (B) 表面理解​
 (C) 深入修行智慧​
 (D) 背誦經文​
 答案：C 

73.​「照見五蘊皆空」的方法是：​
 (A) 推理​
 (B) 觀照​
 (C) 記憶​
 (D) 討論​
 答案：B 

74.​心經中「空」的正確理解：​
 (A) 完全不存在​
 (B) 虛無主義​
 (C) 無自性​
 (D) 空白​
 答案：C 

75.​對「色」的理解應為：​
 (A) 真實不變​
 (B) 完全虛假​
 (C) 因緣所生​
 (D) 不存在​
 答案：C 

76.​心經否定的是：​
 (A) 現象​
 (B) 執著​
 (C) 世界​
 (D) 修行​
 答案：B 

77.​「不生不滅」強調：​
 (A) 無生命​
 (B) 無變化​



 (C) 超越生滅對立​
 (D) 靜止​
 答案：C 

78.​「不垢不淨」意指：​
 (A) 無乾淨​
 (B) 無污穢​
 (C) 超越對立觀念​
 (D) 不清潔​
 答案：C 

79.​「不增不減」說明：​
 (A) 沒變化​
 (B) 無數量​
 (C) 本質不變​
 (D) 無存在​
 答案：C 

80.​心經整體思想屬於：​
 (A) 現實主義​
 (B) 空性智慧​
 (C) 宗教儀式​
 (D) 科學分析​
 答案：B 

 

81.​心經對「知識」的態度：​
 (A) 完全否定​
 (B) 強調累積​
 (C) 超越執著​
 (D) 只重理論​
 答案：C​
 解析：不是反對知識，而是不執著。 

82.​「無智」真正含義：​
 (A) 沒有智慧​
 (B) 不需學習​
 (C) 不執著智慧概念​
 (D) 無知​
 答案：C 

83.​心經對「得」的否定重點：​
 (A) 沒成果​
 (B) 無努力​
 (C) 不執著所得​
 (D) 無存在​
 答案：C 



84.​心經修行最終狀態：​
 (A) 無思考​
 (B) 無感覺​
 (C) 解脫自在​
 (D) 無行動​
 答案：C 

85.​「恐怖」的來源：​
 (A) 外界​
 (B) 身體​
 (C) 執著與無明​
 (D) 社會​
 答案：C 

86.​心經強調問題根源在於：​
 (A) 社會​
 (B) 環境​
 (C) 心​
 (D) 身體​
 答案：C 

87.​「顛倒」的本質：​
 (A) 行為錯​
 (B) 感官錯​
 (C) 認知錯​
 (D) 語言錯​
 答案：C 

88.​心經對世界的看法：​
 (A) 真實固定​
 (B) 完全虛無​
 (C) 因緣性空​
 (D) 不存在​
 答案：C 

89.​心經智慧的實用性在於：​
 (A) 理論​
 (B) 儀式​
 (C) 解決煩惱​
 (D) 背誦​
 答案：C 

90.​修行關鍵在於：​
 (A) 外求​
 (B) 依賴他人​
 (C) 內觀自心​
 (D) 環境改變​
 答案：C 

 



91.​「般若」的本質是：​
 (A) 知識​
 (B) 技能​
 (C) 覺悟智慧​
 (D) 經驗​
 答案：C​
 解析：超越一般知識。 

92.​心經強調的「見」是：​
 (A) 視覺​
 (B) 理解​
 (C) 直觀體悟​
 (D) 想像​
 答案：C 

93.​心經對修行方式看法：​
 (A) 單一​
 (B) 多樣​
 (C) 核心在智慧​
 (D) 無方法​
 答案：C 

94.​「波羅蜜多」意指：​
 (A) 修行​
 (B) 智慧​
 (C) 到彼岸​
 (D) 方法​
 答案：C 

95.​心經中「彼岸」象徵：​
 (A) 地方​
 (B) 終點​
 (C) 解脫​
 (D) 未知​
 答案：C 

96.​心經整體修行路徑：​
 (A) 知識→成功​
 (B) 信仰→神​
 (C) 觀照→解脫​
 (D) 行動→結果​
 答案：C 

97.​心經智慧與煩惱關係：​
 (A) 無關​
 (B) 對立​
 (C) 可轉化​
 (D) 相同​
 答案：C 



98.​心經最終目的：​
 (A) 學習​
 (B) 修行形式​
 (C) 見真實相​
 (D) 增加能力​
 答案：C 

99.​心經對「自我」的看法：​
 (A) 真實存在​
 (B) 固定不變​
 (C) 無自性​
 (D) 完全不存在​
 答案：C 

100.​ 總結心經智慧核心：​
 (A) 累積知識​
 (B) 增強能力​
 (C) 破執見空得解脫​
 (D) 崇拜信仰​
 答案：C 
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