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PENILAIAN TENGAH SEMESTER GASAL
SMP
TAHUN PELAJARAN 20../20..
KUNCI JAWABAN

Mata Pelajaran : Penjasorkes

Kelas : VIl ( Delapan)
. Pilihan Ganda
A 31. B 21. C 11. B 1.
32. C 22. D 12. A 2.
C 33. B 23. B 13. C 3.
D 34. C 24. C 14. D 4,
D 35. C 25. D 15. D 5.
D 36. B 26. C 16. D 6.
A 37. D 27. A 17. A 7.
D 38. A 28. A 18. B 8.
B 39. D 29. B 19. B 9.
A 40. B 30. C 20. C 10.
Il. Uraian

41. Pemain jalankan pelanggaran terhadap lawan di didalam kotak pertahanan penjaga gawang, pemain
melakukan pelanggaran handball di dalam kotak penalti, untuk memilih pemenang dari hasil
pertandingan yang imbang baik di dalam sistem gugur atau agregat terhadap laga home & away.

42. Set-upper/tosser tugasnya adalah memberikan umpan yang cantik dan tepat kepada rekan tim, serta
mampu melakukan smash dan blocking yang baik.

Spiker/smasher tugasnya adalah meneruskan bola ke area musuh, mengeksekusi bola agar mendapat
point, serta melakukan pertahanan di area depan.

Libero/defender tugasnya adalah menjaga area dari serangan musuh di area belakang.

Server tugasnya adalah melewatkan bola melewati net agar jatuh di area lawan.

43. Man to man marking adalahpola pertahanan yang dilakukan dengan cara melakukan penjagaan satu
lawan satu di area pertahanan.
Zona marking adalah bertahan di derahnya sendiri dengan cara membentuk formasi.

44. Cara melakukan elakan atas :

a. Sikap kuda-kuda depan c. Sikap tangan tetap waspada
b. Angkat kedua kaki dengan sikap tungkai ditekuk ~ d. Mendarat dengan kedua kaki saling
menyusul

45. Kelincahan adalah kemampuan seseorang dalam merubah gerakan dengan cepat tanpa kehilangan
keseimbangan.
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80 X2 PG 1-40 1
20 x4 u 41-45 2
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