
 

<Je naam> 
<Adres> 
<Postcode en woonplaats> 
<Telefoonnummer> 
<E-mailadres> 
<Je burgerservicenummer> 
 
 
Belastingdienst 
<Adres> 
<Postcode en plaats> 
 
 
<Woonplaats, datum> 
 
Onderwerp: Aftrek specifieke zorgkosten 
 
Geachte heer, mevrouw, 
 
Vorig jaar heb ik een operatie ondergaan die ik zelf heb betaald. Met deze brief wil ik 
toestemming vragen om het betaalde bedrag in de aangifte op te geven als specifieke 
zorgkosten. Hieronder zal ik één en ander toelichten. 
 
In … liet ik siliconen borstimplantaten plaatsen. Ik ben in die tijd niet voldoende voorgelicht 
over de risico’s die er zijn bij een operatie met siliconen borstimplantaten. Er is mij 
bijvoorbeeld niet verteld dat intacte siliconen borstimplantaten altijd doorzweten en 
siliconen moleculen deeltjes loslaten die in het lichaam terecht komen. Ook is mij niet 
verteld dat implantaten eens vervangen moeten worden. Tegen mij is juist gezegd dat deze 
levenslang mee zouden gaan en ik nooit meer onder het mes zou hoeven. Daarnaast ben ik 
er niet op gewezen dat er een groep vrouwen is die (systemische) klachten kan ontwikkelen. 
Implantaten zouden volkomen veilig zijn en geen risico vormen voor de gezondheid. Het 
ergste is dat ik totaal geen weet had van het feit dat getextureerde borstimplantaten een 
verhoogde kans op een bepaald soort lymfeklierkanker (BIA-ALCL) geven.  
 
Al deze risico’s en nog meer risico’s worden beschreven in de chirurgische bijsluiter van de 
NVPC (zie bijlage 1) die pas sinds 2015 aan vrouwen, die een operatie met borstimplantaten 
overwegen, wordt verstrekt. Graag had ik deze informatie veel eerder willen ontvangen om 
een weloverwogen besluit te kunnen nemen. Ik weet dat er meer vrouwen zijn die er 
hetzelfde over denken.  
 
De informatie die in de chirurgische bijsluiter wordt verstrekt, was al langer bekend. Dat 
implantaten kunnen zweten is al tientallen jaren bekend. Ook dat ze kunnen lekken en 
scheuren en uiteindelijk weer vervangen moeten worden, was bekend. Verder klagen 
wereldwijd al tientallen jaren vele vrouwen over dezelfde soort klachten. En ook het 
vermoeden dat er een verhoogde kans zou kunnen zijn op ALCL is al langer bekend, maar pas 
sinds enige jaren hard gemaakt door wetenschappelijk onderzoek.  
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Fabrikanten geven plastisch chirurgen uitgebreide informatie over het product. In de 
chirurgische bijsluiter staat op pagina 5 vermeld dat deze informatie aan patiënten kan 
worden verstrekt als zij hierom vragen, zodat zij een weloverwogen besluit kunnen nemen. 
Ook in mijn tijd was deze informatie over het product er al en had de plastisch chirurg dit 
met mij moeten delen. Dat is niet gebeurd.  
 
In de informatiefolder van Mentor worden bovenstaande mogelijke risico’s benoemd. Ook is 
er te lezen dat onderzoeken nooit zijn uitgevoerd bij vrouwen met auto-immuunziekten of bij 
vrouwen met iemand in de familie met een auto-immuunziekte. En dat de veiligheid bij deze 
patiënten niet kan worden gegarandeerd. Ik snap dus niet waarom mij dit niet is verteld ten 
tijde van de plaatsing. In mijn familie komen auto-immuunziekten voor.  
 
Door aandringen van Stichting SVS is er uiteindelijk een chirurgische bijsluiter ontstaan die 
sinds 2015 aan patiënten wordt verstrekt, maar voor mij dus veel te laat. Als ik wist wat er in 
de chirurgische bijsluiter staat, dan had ik nooit voor siliconen borstimplantaten gekozen. Nu 
is mij de kans om een weloverwogen besluit te nemen van mij afgenomen.  
 
In 2023 besloot ik om mijn implantaten te laten verwijderen, omdat ik mij grote zorgen maak 
over de mogelijke gevolgen voor mijn gezondheid in de toekomst, want in 2023 ontdekte ik 
de waarheid over alle risico’s die er zijn. Ook kwam ik erachter dat Bureau Clara Wichman 
een grote rechtszaak is gestart tegen fabrikant Allergan. Deze siliconen borstimplantaten zijn 
wereldwijd van de markt gehaald, omdat die een verhoogde kans op BIA-ALCL geven. Dat 
geldt ook voor het type siliconen borstimplantaten dat ik heb, de Mentor Siltex CPG (zie 
bijlage 2). Ook deze implantaten geven een verhoogde kans op BIA-ALCL (zie bijlage 3). 
Tevens kamp ik al jaren met enige klachten. Nooit heb ik een link gelegd met de implantaten, 
omdat ik niet op de hoogte was van de risico’s. Nu vrees ik dat mijn klachten wel degelijk met 
de implantaten te maken kunnen hebben. 
 
Helaas was het voor mij niet haalbaar om een vergoeding vanuit het basispakket te krijgen. 
Hiervoor gelden strenge regels. Het Zorginstituut Nederland bepaalt dat vergoeding mogelijk 
is als er sprake is van een aangetoonde scheur of kapselvorming baker 4. Als de implantaten 
interfereren met een behandeling tegen kanker of als er sprake is van een uitgebreide 
ontsteking die niet kan worden verholpen door antibiotica. Verder als er bij een vrouw 
BIA-ALCL is vastgesteld. Tot slot is er ook recht op vergoeding als er sprake is van 
aanhoudende systemische klachten die door een internist zijn onderzocht en waar geen 
andere oorzaak voor gevonden kan worden (zie bijlage 4).  
 
Helaas voldeed ik niet aan bovenstaande voorwaarden om de operatie vanuit het 
basispakket vergoed te krijgen. Toch vind ik wel dat ik recht op heb enige financiële 
tegemoetkoming gezien eerder genoemde punten. Daarbij heb ik ook klachten ontwikkeld en 
ik ben heel bang voor de verdere gevolgen voor mijn gezondheid. Daarom leek het mij voor 
mijn gezondheid niet goed om te wachten tot klachten erger worden of tot ik uiteindelijk ook 
BIA-ALCL ontwikkel. Die kans is er, want mijn implantaten geven een verhoogd risico.  
 
Ik vind dat ik met mijn situatie voldoe aan de voorwaarden om voor aftrek voor uitgaven als 
specifieke zorgkosten in aanmerking te komen. Graag ontvang ik zo spoedig mogelijk uw 
antwoord, zodat ik mijn aangifte op tijd kan invullen.  

2 
 



 

 
Ik dank u vriendelijk. 
 
Met vriendelijke groeten, 
 
 
<Handtekening> 
 
<Jouw naam> 
 
 
 
Bijlagen 
Bijlage 1. Chirurgische bijsluiter   

 Bijlage 1 Chirurgische bijsluiter.pdf
 
Bijlage 2. Bewijs van mijn implantaten 
 
Bijlage 3. Lijst Mentor implantaten die een verhoogd risico geven op BIA-ALCL 

 Bijlage 3 Mentor Siltex CPG en BIA-ALCL.pdf
 
Bijlage 4. Standpunt Zorginstituut Nederland explantatie  

 Bijlage 4  Standpunt ZiN.pdf
 
Bijlage 5. Nota operatiekosten 
 
Bijlage 6. Bewijs van betaling/bankafschrift 
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https://drive.google.com/file/d/1TCxzaDF6syCAzlbmed988MWRxILga737/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s-nn5Y-rwQ7LNwISvJyRm8fsFf3knO7_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18JnONoUO04MuZljdhV7N5mjSekPCPiCx/view?usp=sharing

