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DIPLOMATURA EN PSICOLOGIiA DEL DEPORTE RES. CS. IURP 102/18 CON.
DI-2018-868-APN-DNGYFU#MECCYT

TITULO QUE OTORGA:
e Diplomado en Psicologia del Deporte

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La psicologia aplicada al deporte es una especialidad de la psicologia, que tiene como objetivo
promover la salud mental y el bienestar de los deportistas; asi como también, optimizar su
rendimiento. Considera a la mente y al cuerpo como inseparables, como una unidad.

Despliega su contribucion tanto en el &mbito del deporte competitivo con en el deporte formativo
(educacion inicial, media y superior). Asimismo, posee aplicaciones en el area del deporte
recreativo. Adicionalmente, la actividad de alto rendimiento constituye s6lo una parte del amplio
espectro del deporte competitivo.

El psicologo del deporte busca que los deportistas puedan adquirir “fortaleza mental”, que es un
aspecto mas, un plus, o una ventaja que, si bien hace a la diferencia en el rendimiento, no
reemplaza al trabajo técnico, fisico y nutricional.

Asimismo, y a diferencia del rol del psicologo clinico, el psicdlogo del deporte asume la funcion
mas ligada a la de un educador especializado en los aspectos mentales de la actividad deportiva,
y forma parte del trabajo interdisciplinario que acompafia al deportista en la bisqueda de sus
objetivos.

Nuestra Diplomatura, ofrece la fundamentacion metodologica, tedrica y practica, para que los
participantes incorporen las competencias clave para que, desde su futuro rol, sean capaces de
aportar métodos cientificos de evaluacion y planeamiento del desempeiio del atleta.

PROPOSITO.

e Posibilitar la incorporacion de conocimientos y metodologias ligadas a la Psicologia del
Deporte, que trate las variables psicologicas que impactan en el rendimiento deportivo, las
caracteristicas, su origen y la administracion de las emociones del deportista, los factores
determinantes de la comunicacion y el posicionamiento personal frente a dicho proceso.

DESTINATARIOS

Psicologos.
Estudiantes de Psicologia avanzados (4 to. afio).
Directores Técnicos y Entrenadores Deportivos (con ejercicio en el area).

Profesores/Licenciados en Educacion Fisica.
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e Nutricionistas.

Kinesiologos.
Médicos Deportologos.
Licenciados en Marketing Deportivo.

Licenciados en Administracion del Deporte.

CONTENIDOS

MODULO 1: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE.

Definiciéon y campo de la Psicologia. Insercion de la Psicologia en el campo de la salud.
Diferencias con el Psicoanalisis, la Psiquiatria, Neurologia, Psicologia Social y Psicopedagogia.
Origen y desarrollo de la Psicologia del Deporte. Funciones y roles del psicdlogo deportivo.

MODULO 2: INICIACION AL DEPORTE.

Psicologia evolutiva e iniciacion deportiva. Crecimiento, desarrollo y maduracioén deportiva. La
piramide deportiva. Formacion y desarrollo psicomotriz. Juego y Competencia. Iniciacién
deportiva. Formacion deportiva de base. Especializacion deportiva. La presion de los padres.
Desarrollo de la inteligencia emocional.

MODULO 3: APTITUDES PSICOLOGICAS QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO.

La motivacion. Definiciones y teorias. Motivacion interna y externa. Diferencias con la
activacion emocional. Técnicas motivacionales. Motivos de participacion y abandono.
Autonomia, destreza y sentido. Evaluacion de la Motivacion. La confianza. Autoestima y
autoeficacia percibida. Relacion entre autoconfianza y rendimiento. Cébalas y rutinas pre tarrea.
Fuentes de la autoeficacia. Entrenamiento de la autoconfianza. La atencion y la concentracion.
Caracteristicas de la atencion. Estilos atencionales. Evaluacion de la atencion. Factores
distractores. Entrenamiento de la concentracion. Manejo de presiones. Definicion de estrés y
ansiedad. Fases del estrés. Fuentes del estrés.

Consecuencias. Evaluacion de miedos y presiones. Preparacion Psicologica.

MODULO 4: EMOCIONES DEL DEPORTISTA.

Definicion de emocion. Las emociones como consecuencia de las cargas de entrenamiento. Las
emociones previas a la competencia. Las emociones durante el evento, y las reacciones
psicofisicas post competencia. Técnicas de intervencion psicologica.

MODULO 5: LA COMUNICACION.

Circuito comunicacional. Factores intervinientes. Comunicacion verbal y no verbal.
Comunicacion intra e intergrupal. Desarrollo de destrezas comunicacionales. Modificacion de la
conducta a través de la comunicacion: refuerzos y castigos. Resolucion de conflictos.
Habilidades sociales. Asertividad y empatia. Pautas para comunicar cosas dificiles. Estrategias
de negociacion.
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MODULO 6: EL EQUIPO DEPORTIVO.

Definicion de grupo y equipo. Grupos primarios y secundarios. Grupos formales e informales.
Estructura y dindmica grupal. Roles y normas grupales. Cohesion grupal. Bases del trabajo en
equipo. Rasgos caracteristicos de un equipo deportivo efectivo. Causas por las que fracasan los
equipos deportivos. Instrumentos para evaluar el rendimiento de un equipo.

MODULO 7: EL LIDERAZGO.

Definicién de liderazgo. Caracteristicas y funciones de los lideres en el deporte. Estilos de
liderazgo. Liderazgo situacional. Liderazgo adaptativo. Lideres positivos y negativos. Toma de
decisiones. Ilusiones, trampas y errores cognitivos. El Entrenador: Su importancia como
formador, educador, y agente de cambio. Caracteristicas de personalidad. Ansiedad y temores del
entrenador. Herramientas para desarrollar su estilo de liderazgo.

MODULO 8: LESIONES DEPORTIVAS.

Lesion: Definiciones. Factores que influyen y predisponen a una lesion. Posibles causas. Estrés y
vulnerabilidad. Manifestaciones de estrés antes y después de la lesion. Prevencion. Estilo de vida.
Entrenamiento invisible. Repuestas de los deportistas. Rehabilitacion efectiva.

MODULO 9: ADICCIONES.

Uso, abuso y adiccion. Prevencion de las adicciones. Drogas legales e ilegales. Consumo.
Dependencia. Los peligros de la automedicacion. Doping y trampa deportiva.

MODULO 10: LA RESILIENCIA DEPORTIVA.

Definicion de resiliencia. Factores de desarrollo individual, interpersonales y estratégicos. Seis
pasos para facilitar la resiliencia individual y grupal.

MODULO 11: LA FINALIZACION DE LA CARRERA DEPORTIVA.

El retiro deportivo. Tipos de retiro. Abandono infantil, adolescente y adulto. Retiro profesional.
Prevencion. Preparacion psicologica. Armado del proyecto de vida.

MODULO 12: EVALUACION PSICODEPORTOLOGICA Y EL ENTRENAMIENTO
MENTAL.

Evaluacion y autoevaluacion. Técnicas proyectivas y psicométricas aplicadas al deporte.
Evaluacion de la preparacion psicoldgica. Interpretacion de los resultados. Entrenamiento
mental. El trabajo interdisciplinario y transdisciplinario de
las Ciencias del Deporte.
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MODALIDAD DE CURSADA

e Virtual asincronica y sincronica con frecuencia quincenal.
EVALUACION
e Elaboracion del trabajo final integrador y defensa en coloquio.

REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION
e Fotocopia del D.N.I. (I1ra y 2da hoja)

e Fotocopia del Titulo Docente/profesional

CARGA HORARIA: 568 Horas

FECHA DE INICIO
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PROGRAMA

DIPLOMATURA EN ENFERMERIA DEPORTIVA
RS. CS. 102/2018 DI-2018-868-APN-DNGYFU#MECCYT

TITULO QUE OTORGA:
e Diplomado en Enfermeria Deportiva.

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

En nuestro pais, en la actualidad, el personal de enfermeria no cuenta con oferta académica en el
area deportiva. Las competencias de aquellos que se desempefian en instituciones deportivas
generalmente son adquiridas a través de la practica.

En la Diplomatura en “Enfermeria Deportiva” se proporciona conocimientos
cientificos actuales en relacion con los efectos beneficiosos del ejercicio y los
mecanismos por los cuales potencia la salud.

Los ejes de estudio se relacionan con la prevencion de lesiones y patologias propias del
deporte, como asi también, el seguimiento en la actividad fisica y rehabilitacion de los
deportistas.

PROPOSITO.

e (Capacitar a los profesionales de enfermeria en los procedimientos, intervenciones
y técnicas complementarias que faciliten la prevencion y el tratamiento de
posibles lesiones que puedan producirse durante la practica de la actividad fisica
o deportiva, en colaboraciéon con el resto de los miembros del equipo
multidisciplinar, tanto de un modo preventivo como para actuacion terapéutica.

DESTINATARIOS
e Enfermero profesional o licenciado en enfermeria.
e Auxiliares en enfermeria o estudiantes del ultimo afio de la carrera de
enfermeria.
e Entrenadores deportivos
e Prof. y Lic. en Educacion Fisica
e Profesores de otras disciplinas.

CONTENIDOS

MODULO N°1: COMPETENCIAS Y PERFIL DEL ENFERMERO EN EL
DEPORTE.
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La cuestion ética / valores / competencias del rol del enfermero en el deporte.

MODULO N°2: ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA.
Anatomia funcional y biomecanica aplicada a la actividad fisico — deportiva. Fisiologia
del ejercicio. Sistemas cardiovascular, respiratorio, musculo esquelético desde el punto
de vista de la actividad fisica. Valoracion de la condicidn fisica y deportiva. Ergometria,
espirometria y somatometria. Intervenciones de enfermeria. Actividad fisica y estrés.
Altitud y profundidad. Termorregulacion durante la actividad fisica. Intervenciones de
enfermeria. Fatiga y sobre entrenamiento.

MODULO N°3: ENFERMERIA Y DEPORTES.

Prevencion, cuidados e intervenciones de enfermeria en los diferentes deportes.
Calendario de vacunacién y vacunacion adicional para el viajero. Estrategia deportiva
como mejora de patologias preexistentes. Aptitud fisica del deportista. Exdmenes
precompetitivos.

MODULO N°4: NUTRICION DEPORTIVA.

El gasto energético. Hidratos de carbono. Grasas. Proteinas. Suplementos vitaminicos y
minerales. Alimentacion previa y posterior al ejercicio. Reposicion de liquidos y
electrolitos después de la actividad fisica. Trastornos de la conducta alimentaria.
Metodologia en la recogida de muestras. Intervenciones de enfermeria.

MODULO N°5: CONTROL ANTIDOPING.
Metodologia en la recogida de muestras. Intervenciones de enfermeria.

MODULO N°6: ACTIVIDAD FiSICA DEPORTIVA.

Planificaciéon del entrenamiento. Beneficios y riesgos de la actividad fisica.
Entrenamiento cardiovascular. Entrenamiento de resistencia. Entrenamiento de fuerza.
Entrenamiento de movilidad, flexibilidad y coordinacion. Intervenciones de enfermeria
La actividad fisica en poblaciones especiales (nifios, adultos mayores).

MODULO N°7: SEGURIDAD Y BIOSEGURIDAD EN INSTALACIONES
DEPORTIVAS.

Diagnostico situacional de instalaciones. Tratamiento de residuos. Control de aguas.
Prevencion (incendios, bengalas, elementos toxicos). Analisis de la estructura edilicia.
Plan de evacuacion. Disefio del area de enfermeria. Elementos necesarios en el
consultorio.

MODULO N°8: PROBLEMAS DE SALUD EN EL DEPORTE.

Ejercicio en situaciones de: diabetes, obesidad, hipertension arterial, Hiperlipemias,
cardiopatias, asma, OCFA, trastornos hematologicos e infecciosos, osteoartritis,
osteoporosis, dolor lumbar, problemas posturales, patologias dermatoldgicas,
oftalmologicas y ORL. Intervenciones de enfermeria.
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Epidemiologia de la patologia en la actividad fisica. Lesion deportiva. Concepto y
clasificacion. Factores predisponentes frente a la lesion deportiva. Prevencion de la
lesiéon deportiva. Intervenciones de enfermeria. Botiquin. Conceptos de bioseguridad.
Proteccion personal. Evaluacion inicial del usuario lesionado. ACV. Ataque cardiaco.
Desmayos. Técnicas de soporte vital: movilizacion, inmovilizacion, tratamiento de
heridas. Pruebas diagnosticas en las lesiones fisico-deportivas. Radiografias, ecografia,
RNM. Recuperacion de las lesiones fisico-deportivas. Intervenciones de enfermeria.
Alteraciones del suefio.

MODULO N°10: EDUCACION SEXUAL ADOLESCENTE
Embarazo adolescente. Enfermedades de transmision sexual. Estrategias de educacion.

MODULO N°11: RCP
Maniobras de RCP — RCP manual. Uso del desfibrilador.

MODULO N°12 REHABILITACION.
Rehabilitacion respiratoria, cardiovascular, motora.

MODULO N°13: ASPECTOS LEGALES.
Ley 24004 (Ley de ejercicio de la enfermeria). Alcances y limitaciones.

MODULO N°14: PSICOLOGIA DEPORTIVA.

Fundamentos de la psicologia del ejercicio fisico y deportivo. Psicologia de los
deportistas, los entrenadores y cuadro técnico. Motivacion. El deporte como medio de
socializacién. Dinamica grupal y comunicacidén. Psicologia y lesiones deportivas.
Psicopatologia del ejercicio fisico y el deporte.

MODALIDAD DE CURSADA
e Virtual asincrénica y sincrénica con frecuencia quincenal.

EVALUACION

e Elaboracion del trabajo final integrador (individual) y defensa en coloquio.

REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION
e Fotocopia del D.N.L. (Ira y 2da hoja)

e Fotocopia del Titulo Docente/profesional

CARGA HORARIA: 520 Hs
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FECHA DE INICIO:

DIPLOMATURA EN GESTION EN COACHING
DEPORTIVO RS. CS. 277/2022

TITULO QUE OTORGA:

e Diplomado en Gestion en Coaching Deportivo.
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JUSTIFICACION DE LA
PROPUESTA

Esta Diplomatura apunta a la adquisicion de conocimientos y estrategias que posibiliten
tomar las decisiones mas adecuadas en las diferentes situaciones y circunstancias que nos
plantean las interacciones humanas hoy en dia.

las entidades educativas y deportivas se enfrentan en la actualidad con realidades
inciertas que deben ser abordadas desde una perspectiva interdisciplinaria. Cada vez mas
en estas organizaciones, se necesitan especialistas que puedan gestionar con una vision
prospectiva en estos escenarios.

El club, la sociedad y el mercado, exigen en la actualidad, nuevos especialistas, capaces
de poder intervenir con un modelo de gestion en el que se prospere de manera
mancomunada y sin conflictos hacia a la busqueda de buenos resultados.

El andlisis de estas cuestiones basicas nos lleva a considerar la importancia de
capacitarse en los diferentes dominios del manejo de las relaciones humanas a todos
aquellos que, por su desempeio y funcion, deban participar en una manera mas eficiente
dentro del ambito en que se desempefian, ya que la busqueda de crecimiento es
constante.

Es nuestra intencion, en esta propuesta; plasmar un breve recorrido que aborde las
diferentes cordilleras que enfrentan las personas en el ambito deportivo. De como
acompafiar sus anhelos y esperanzas de crecimiento desafiando diferentes posibilidades
de accidn para enfrentar ese camino de constante superacion.

Para ello, es necesario intervenir también en los diferentes actores que acompafian y
condicionan

el rendimiento de los deportistas. Profesores, dirigentes, padres y los mismos
compaifieros ejercen, sin proponérselo, un efecto limitante sobre la persona.

Encontramos que es habitual en la gestion organizacional, intervenir literalmente sobre
las manifestaciones inmediatas en lugar de hacerlo comprendiendo la estructura
sistémica del conjunto. Existen multiples niveles desde donde observar el mundo, pero
todas son distinciones que generalmente nosotros mismos creamos.

En estos modulos intentaremos vislumbrar como la propia interpretacion de los eventos,
los patrones de conducta adquiridos y la estructura que nos rodea afectan nuestras
emociones, el rendimiento individual, la aplicacion de una aceptable gestion
organizacional y la perspectiva de cambio y nuevos aprendizajes.

PROPOSITO.

e Contribuir a que los participantes que deseen gestionarse a uno mismo y
asesorar equipos deportivos y/o atletas desarrollen habilidades que permitan la
utilizacion de herramientas mas eficientes en el acompafiamiento del
crecimiento y desarrollo del ser humano y en la obtencion de logros deportivos.
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DESTINATARIOS

Profesores/ Licenciados de Educacion Fisica
Estudiantes de Educacion Fisica

Especialistas en diferentes areas del deporte
Entrenadores y/o preparadores fisicos
Profesionales vinculados a la actividad deportiva.
Dirigentes deportivos

Publico en general interesado en la tematica

CONTENIDOS
MODULO 1 - INTRODUCCION AL COACHING DEPORTIVO

La gestion deportiva desde el Coaching

Para qué es importante el

Coaching Deportivo Tipos de

Coaching

Compromiso y Responsabilidad

La confianza como atributo de los sistemas sociales
Proceso de Aprendizaje en el deporte

MODULO N°2: EL LENGUAJE EN EL DEPORTE

El lenguaje: Dominios que lo componen
Actos Lingtiisticos: Distinguir Afirmaciones y juicios en nuestras
conversaciones

La escucha

La importancia de las conversaciones en el Deporte Conversacion
privada vs Conversacion publica

Creencias y Creencias Limitantes

MODULO N°3: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Identificacion de nuestras emociones en el deporte.

Enojos y frustraciones deportivas

Gestion de las emociones en el deporte Estados de animo: determinantes
para la accion

(Qué son los valores? Identificar los mas importantes en el deporte La
confianza como valor fundamental para el cambio

MODULO N°4: COACHING, PNL Y DEPORTE

Introduccidn a la Programacion Neurolingiiistica
Principios de la PNL
Los sistemas representacionales
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e Coaching, PNL y deporte

MODALIDAD DE CURSADA

e Virtual asincrénica y sincrénica con frecuencia quincenal.

EVALUACION

e Elaboracion del trabajo final integrador (individual) y defensa en coloquio.

REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION
e Fotocopia del D.N.I. (Ira y 2da hoja)

e Fotocopia del Titulo Docente/profesional

CARGA HORARIA: 260 hs.
FECHAS DE INICIO:
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DIPLOMATURA EN EL ABORDAJE DE LA INCLUSION EDUCATIVA Y
TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA EN EL CAMPO DE LA
EDUCACION FISICA ESCOLAR

RCS. 421/2024

TITULO QUE OTORGA

e Diplomado en el Abordaje de la de la inclusion educativa y Trastornos del
Espectro Autista en el campo de la Educacion Fisica escolar.

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La formacion del campo académico de la Educacion Fisica (EF) y su incorporacion
como materia escolar en Argentina ha generado significativos debates y disputas que
perduran hasta el dia de hoy.

En la situacion actual, se observa como un problema la desconexion existente entre el
marco legal, las politicas publicas y educativas, y las practicas docentes dirigidas a la
inclusion, y sus efectos especificos en cada institucion educativa, y, por ende, en las
experiencias individuales de las personas que forman parte de estas.

A pesar de numerosos cambios en el plan de estudio y en las teorias subyacentes, la
Educacion Fisica (EF) escolar siempre se ha mantenido y se ha enfocado en modelar un
tipo de cuerpo que es aceptado en una sociedad excluyente.

Es imprescindible centrarnos en lo que sucede con los cuerpos de los estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista en las clases de EF y cémo podemos brindar respuestas
pedagdgicas a este gran desafio del siglo XXI.

PROPOSITO

e Brindar las herramientas necesarias para favorecer la presencia, participacion y
aprendizaje en las clases de educacion fisica escolar de los estudiantes con
Trastornos Espectro Autista (TEA)

DESTINATARIOS

Destinado a todas las personas que posean titulo de grado universitario o de nivel
superior no universitario y a estudiantes que estén cursando los dos tltimos afios de las
carreras, que aspiren a construir conocimientos sobre la problematica entorno a la
construccion de

procesos que favorezcan la inclusion de los estudiantes con TEA, que contribuyan a su
formacion académica y/o ejercicio profesional.
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CONTENIDOS
MODULO I: CONSTRUCCIONES CONCEPTUALES EN TORNO A LA
DISCAPACIDAD.

e Escuelas, cuerpos y diversidad.

e Paradigmas, definicion y modelos sobre la Discapacidad.

e Barreras y facilitadores. Accesibilidad universal.

MODULO II: DEFINIENDO E HISTORIZANDO EL TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA.

Historia de la denominacion: de la psicosis infantil al TEA.
Analisis del diagnostico.

Barreras. Disefio de Ajustes razonables.

Enfoque CODDA.

MODULO III: EDUCACION INCLUSIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD.

e (Coimplicancia emocional, comunicacion asertiva.
e Apoyos visuales y accesibilidad cognitiva.
e Conductas desafiantes, modelado e intervencion en situaciones de colapso.

MODULO IV: EL ROL DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA EN EL
PATIO.

Equidad, inclusion y atencion a la diversidad.

Indice de inclusion.

Perspectivas pedagogicas para la inclusion en clases de EF.
Estrategias y metodologia de ensefianza.

MODULO V: TRABAJO FINAL INTEGRADOR

e Diagramacion de tiempos y espacios para la organizacion del trabajo final.
e Asesoramiento y acompafiamiento para la seleccion del tema del trabajo final
integrador y otras instancias.

Se participa de la Jornada: El Abordaje de la inclusion educativa y Trastornos del Espectro
Autista en el campo de la Educacion Fisica escolar.

MODALIDAD DE CURSADA

e Virtual asincrénica y sincrénica de frecuencia semanal.

EVALUACION
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e Elaboracion del trabajo final integrador y defensa en coloquio.

REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION
e Fotocopia del D.N.I. (1ra y 2da hoja)

e Fotocopia del Titulo Docente/profesional

CARGA HORARIA: 260 hs.

DIPLOMATURA EN DEPORTES DE CAMPO DIVIDIDO. LA
ENSENANZA DEL TENIS
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TITULO QUE OTORGA:
e Diplomado en deportes del campo dividido. La ensefianza del Tenis.

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La justificacion de una diplomatura universitaria en Tenis se puede estructurar en varios
ejes que se detallan a continuacion y que posibilitan una formacion especializada en este

deporte.

1. Relevancia del Tenis en el Contexto Deportivo.

e Popularidad Global: El tenis es uno de los deportes mas populares y
practicados a nivel mundial, con millones de jugadores y aficionados.

e Eventos Internacionales: Torneos como el Grand Slam, la Copa Davis y
los Juegos Olimpicos realzan su prestigio y atractivo global.

e Desarrollo Personal: Fomenta valores como la disciplina, la perseverancia, el

trabajo en equipo y la deportividad.

2. Demanda de Profesionales Capacitados.

e Entrenadores y Preparadores Fisicos: Existe una alta demanda de
entrenadores bien formados para trabajar con jugadores de todos los
niveles, desde principiantes hasta profesionales.

e Gestion y Organizacion de Eventos: La organizacion de torneos y eventos
requiere profesionales con conocimientos especificos en gestion
deportiva.

3. Salud y Bienestar: Profesionales capaces de aplicar el tenis como herramienta para la

promocion de la salud y el bienestar Objetivos de la Diplomatura.

e Formacion Integral: Proveer una formacion integral que abarque aspectos
técnicos, tacticos, fisicos y psicoldgicos del tenis.

e Innovacion y Tecnologia: Introducir a los estudiantes en el uso de tecnologias

modernas y metodologias innovadoras para el entrenamiento y analisis del
rendimiento.

e Desarrollo Profesional: Preparar a los estudiantes para diversas salidas
profesionales, incluyendo la ensefianza, el entrenamiento, la gestion
deportiva y la investigacion.

4. Beneficios para los Estudiantes.

e Conocimiento Especializado: Obtendran un conocimiento profundo y
especializado en tenis, diferencidndose en el mercado laboral.
e Red de Contactos: Acceso a una red de contactos con profesionales
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del sector, facilitando la insercion laboral.
Experiencia Practica: Oportunidades para la practica y aplicacion de
conocimientos a través de practicas y proyectos reales.

5. Impacto en la Comunidad.

Promocion del Deporte: Contribuir al fomento del tenis en la comunidad local y
nacional.

Inclusion Social: Utilizar el tenis como herramienta para la inclusion y cohesion
social.

Educacion Continua: Ofrecer oportunidades de educacion continua y
especializacion para profesionales en ejercicio.

6. Alineacion con Objetivos Institucionales.

Mision y Vision: La diplomatura se alinea con la mision y vision del Instituto
Universitario de formar profesionales competentes y comprometidos con el
desarrollo social.

Investigacion y Desarrollo: Promover la investigacion y el desarrollo en el
ambito del deporte y el ejercicio fisico. Esta justificacion muestra la
importancia y los beneficios de una diplomatura universitaria en tenis,
subrayando cémo puede satisfacer la demanda de profesionales capacitados y
contribuir al desarrollo personal y comunitario a través del deporte.

PROPOSITO.

Promover la adquisicién de nuevas capacidades, dominio de recursos y
herramientas, que favorezcan un desempeno superior en el ejercicio de la
profesion.

DESTINATARIOS

Profesores de Educacion Fisica
Lic. en Educacion Fisica
Instructores de Deportes
Profesores y Entrenadores de Tenis
Formadores Deportivos

Jugadores y exjugadores.

CONTENIDOS
MODULO I METODOLOGIA

Enfoque antiguo y moderno de la ensefanza, diferencias y ventajas.
Didactica de clase. Momentos de una clase.

Meétodos de la ensefianza en el tenis (global - analitico).
Diagnostico y programacion del trabajo.

Progresiones y regresiones, concepto y utilizacion practica.

Etapas del aprendizaje.

Tenis para todos: la inclusion.
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MODULO II TECNICA

Ciclo de movilidad, andlisis tedrico - practico.
Técnica de los golpes, andlisis tedrico - practico.

e Andlisis secuencial de los golpes.

Analisis funcional de los golpes.
Las partes de un golpe.

e Las empufiaduras.

Los 5 elementos para el control de la pelota.

MODULO III TACTICA Y METODOLOGIA

Las 5 situaciones del juego.

Los golpes especiales. Efectos, angulos y alturas.
Ejercicios practicos de tenis.

Las zonas de la cancha.

Las fases del juego.

MODULO IV REGLAMENTO

Las reglas basicas del tenis.
La cancha.
La pelota.

La raqueta.

MODULO V MINITENIS Y ESCUELAS DE TENIS.

Estructura de una escuela de tenis.
Objetivos y contenidos de una escuela de tenis.

Mini — Tenis (Play and Stay), el juego se adapta a los nifios.
Desarrollo de habilidades motoras basicas.
Desarrollo de habilidades manipulativas.

Metodologia en la escuela de tenis.

MODULO VI DIDACTICA

Planificacion y armado de clases.
Planificacién semanal, mensual y anual de una escuela de tenis.

MODULO VII PSICOLOGIA

Introduccion a la psicologia del deporte

Aptitudes psicoldgicas que influyen en el rendimiento deportivo.

La motivacion. Técnicas motivacionales.

Motivos de participacion y abandono. Autonomia, destreza y sentido. Evaluacion
de la Motivacion.

La confianza. Autoestima y autoeficacia percibida. Relacion entre autoconfianza y
rendimiento

Fuentes de la autoeficacia. Entrenamiento de la autoconfianza. La atencion y la
concentracion.
Caracteristicas de la atencion. Estilos atencionales. Evaluacion de la atencion.
Factore distractores.
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e Entrenamiento de la concentracion.

e Manejo de presiones. Definicion de estrés y ansiedad. Fases del estrés. Fuentes del
estrés.

e Consecuencias. Evaluacion de miedos y presiones. Preparacion Psicologica.

MODULO VIII PREPARACION FiSICA
e Principios del Entrenamiento.
e Periodos anuales: Preparacion — Pre-Competicion — Competicion — Transicion.
e Mesociclos — Microciclos.
e (Capacidades Motoras.
e Sistemas energéticos.

MODALIDAD DE CURSADA

e Virtual asincronica y sincronica con frecuencia semanal.

EVALUACION

e Elaboracion de un Trabajo Final Integrador.

REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION
e Fotocopia del D.N.I. (Ira y 2da hoja)

e Fotocopia del Titulo Docente/profesional

CARGA HORARIA: 240 Hs.

FECHA DE INICIO:
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DIPLOMATURA EN PERIODISMO DEPORTIVO DIGITAL
RS. CS. 277/2022

TITULO QUE OTORGA:
e Diplomado en Periodismo Deportivo Digital

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Esta Diplomatura apunta a la adquisicion de conocimientos y estrategias del periodismo
deportivo digital que posibiliten tomar las decisiones mas adecuadas en las diferentes
situaciones y circunstancias de las comunicaciones masivas del Siglo XXI.

El proposito general de la diplomatura es facilitar la incorporacion de conocimientos en la
comunicacion masiva virtual, articulando con las diferentes redes sociales y formas de
expresion que surgieron durante los ultimos afos. Asi como también promover la
investigacion periodistica desde una perspectiva integral y multidisciplinaria del saber. Se
procura efectuar un proceso de ensefianza proactivo, a fin de priorizar la incorporacion, al
educando, de las herramientas necesarias para que adquiera los conocimientos inherentes a
la tematica de la diplomatura, con el méximo aprovechamiento, y con una mentalidad
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dindmica para la resolucion de problemas informativos y una conciencia forjada en el
aprecio de los valores esenciales de la persona humana, el deporte y la comunicacion.

La relevancia de la tematica a abordar reside en la incorporacion de una novedosa vision
las herramientas relevantes del periodismo digital, que se plasmaran en las multiples
participaciones a las que un Diplomado en Periodismo Deportivo Digital se expondra. Asi,
con el trabajo docente enfocado en resaltar tal sentido, el cursante podra vislumbrar el
entramado entre los hechos y procesos relevantes deportivos del Siglo XXI y
contemplarlos como situaciones habituales al transmitir un hecho noticioso.

La metodologia tedrica de las clases serd a partir de un eje generatriz del planteo
pedagdgico que gira sobre clases de intensa dindmica dialogal y alto grado de
participacion de los estudiantes, organizandose a partir de una noticia que inicie la
reflexion. También se dictaran partes de las clases de tipo magistral especialmente a lo que
concierne al surgimiento de los medios de comunicacion digitales.

La metodologia practica constituye un elemento decisivo si lo que se pretende es ofrecer
una preparacion del diplomado, ello justifica el espacio de las clases para debatir las
problemadticas periodisticas deportivas de actualidad

La experiencia de la comunicacién en vivo demuestra que los estudiantes requieren de una
capacidad practica que, junto a los conocimientos teéricos del periodismo y de los valores
que deben complementarlos, les permitan actuar en la resolucioén de casos concretos.

Las entidades educativas y deportivas se enfrentan en la actualidad con realidades
digitales inciertas que deben ser abordadas desde una perspectiva interdisciplinaria. Cada
vez mds en estas organizaciones, se necesitan especialistas que puedan gestionar y
responder con una visidn prospectiva en estos escenarios

El anélisis de estas cuestiones basicas nos lleva a considerar la importancia de capacitarse
en los diferentes dominios del manejo de las comunicaciones humanas virtuales a todos
aquellos que, por su desempefio y funcidon, deban participar en una manera mas eficiente
dentro del 4mbito en que se desempeian, ya que la busqueda de crecimiento es constante.

En estos modulos se intentard vislumbrar como la propia interpretacion de la informacion,
los patrones de conducta de los protagonistas y la estructura noticiosa de la realidad que
rodea las emociones, afecta el rendimiento periodistico individual, la aplicacion de una
aceptable gestion organizacional y la perspectiva de cambio y nuevos aprendizajes de la
comunicacion masiva deportiva digital.

PROPOSITO.

e Brindar los conocimientos esenciales para la formacion de los destinatarios,
ofreciéndoles las competencias especificas que le permitan cumplir diversas tareas
de periodismo digital en medios de comunicacion, redes sociales y espacios
personales de comunicacion, para trabajar en distintas situaciones dentro de las
organizaciones mediaticas y/o actividades autonomas.
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DESTINATARIOS
Periodistas, en general y deportivos especificamente
Licenciados en comunicacion social y/o periodismo

Estudiantes de comunicacion social y/o periodismo
Prof. y licenciados en educacion fisica
Especialistas en diferentes areas del deporte
Profesionales vinculados a la actividad deportiva.
Dirigentes deportivos

Publico en general interesado en la tematica

CONTENIDOS
MODULO 1 INTRODUCCION AL PERIODISMO DEPORTIVO DIGITAL

- Introduccion al periodismo.

- Fundamentos basicos del discurso digital, competencias y actitudes.
- La especializacion en deportes

- La noticia en Internet

- Estilos periodisticos y géneros digitales

MODULO 2 EL LENGUAJE DIGITAL

Coherencia y cohesion.
Escritura y oralidad en las redes
- Adecuacioén y correccion.
Errores comunes en Internet

MODULO 3 RECURSOS MULTIMEDIA

- Organizacion de los materiales periodisticos para las diferentes redes.
- Transmedia

- Publicacion y exposicion para el publico.

- Paratextos digitales

MODULO 4 FUENTES, ENUNCIADOS Y CONSECUENCIAS DEL MENSAJE

- Rumores y temores periodisticos. La veracidad de la informacion en Internet
- La subjetividad en el discurso digital

- Periodismo tradicional y nuevas formas

- El seguimiento de la noticia en las redes
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MODULO 5 FORMACION DE PENSAMIENTO EN EL PUBLICO

- La secuencia argumentativa en el periodismo digital
- Articulo de opinion

- Columna en redes sociales

- Editorial en Internet

MODALIDAD DE CURSADA

e Virtual asincronica y sincronica con frecuencia quincenal

EVALUACION

e Elaboracion de un Trabajo Final Integrador.

REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION
e Fotocopia del D.N.I. (1ra y 2da hoja)

e Fotocopia del Titulo Docente/profesional

CARGA HORARIA: 260hs.

FECHA DE INICIO:
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PROGRAMA DIPLOMATURA SUPERIOR EN ACTIVIDAD FISICA DEPORTE Y
DISCAPACIDAD. "HERRAMIENTAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS"

RS. CS. 277/2022

TITULO QUE OTORGA:
e Diplomado Superior en Actividad Fisica y Discapacidad

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Esta Diplomatura ofrece el desarrollo de herramientas pedagdgicas para el abordaje de
actividades fisicas y deportivas relacionadas con la discapacidad en el &mbito formal y no
formal.

La discapacidad ha pasado de ser un tema ajeno a la sociedad, a estar en tas agendas de
todos los responsables directos de instituciones deportivas, educativas, sociales, etc.

La necesidad de revisar nuestras concepciones en relaciéon con el tema es que hace
necesario actualizarse y conocer, no solo las normativas internacionales y nacionales, sino
de apropiarse de saberes imprescindibles, para revisar si nuestro paradigma educativo es
inclusivo.

La formacion de profesionales tanto docentes como técnicos de la actividad fisica y el
deporte necesita de una capacitacion especifica en el tema de la discapacidad, a partir de
las actualizaciones normativas, como también del cambio del paradigma.

La inclusion deportiva - educativa es un concepto que ha evolucionado no solo de desde
las normativas, sino desde las bases mismas de la formacion la actividad fisica y
deportiva para personas con discapacidad se viene realizando preponderantemente en
ambitos apartados y especificos para su atencion, paradigma pedagogico relacionado con
un modelo médico, no inclusivo, es necesario generasen estos tiempos otras practicas de
inclusion que configuren una didéactica actualizada, en cuanto a su caricter de
heterogeneidad y diversidad, dando cuenta de una nueva mirada que invite a un posible
cambio educativo en el area.

Los modulos contenidos en la Diplomatura hacen necesario volver a mirar las
concepciones, terminologias y formas de relacionarse con las personas con discapacidad
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atravesadas historicamente desde una mirada terapéutica. Cada discapacidad, solamente

para su estudio, serd abordada en médulos diferentes permitiéndonos adquirir y articular
caracteristicas especificas de cada una.

PROPOSITO.

e Focalizar la propuesta en la elaboracion de herramientas y estrategias pedagdgicas
para el desarrollo de la especialidad dentro de una estructura relacionada con
formacion académica y de campo del area, posiciondndose a partir de los
lineamientos que propone la Convencion de los Derechos de las Personas con
Discapacidad, en todos sus aspectos tanto sociales, culturales, deportivos y
educativos.

DESTINATARIOS

* Profesores de Educacion Flsica

* Docentes

» Estudiantes de Educacion Flsica

* Profesionales y no profesionales dedicados al area.
* Interesados en general

CONTENIDOS
MODULO 1: LA DISCAPACIDAD

Discapacidad, Conceptos generales.

Terminologia, Componentes, Discapacidad y Deficiencia Modelos de abordaje
Deficiencias, Tipos de discapacidad.

Paradigmas relacionados con la educacion.

Analisis de las practicas corporales.

MODULO 2: TIPOS DE DISCAPACIDAD, CARACTERISTICAS SEGUN CADA
UNA EN RELACION CON LA EDUCACION Y EL DEPORTE

2.1 Discapacidad Intelectual, Psicosocial y Trastornos del Espectro Autista

* Discapacidad Psicosocial. Caracteristicas, abordajes pedagdgicos. Discapacidad
Intelectual. Caracteristicas, abordajes pedagogicos.
= Trastornos del Espectro Autista. Caracteristicas,
abordajes pedagogicos, debates en tomo a la nueva
clasificacion.
= Actividad Fisica y Deportes para personas con
Discapacidad Intelectual, Psicosocial y TEA. Las
adecuaciones pedagogicas relacionadas con esta
discapacidad.
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2.2 Discapacidad motora

e Discapacidad motriz. Caracteristicas y Clasificacion. Conceptos generales de
fisiologia y anatomia.

e Parilisis cerebral y patologias asociadas. Ataque Cerebro Vascular, otras
limitaciones funcionales.

e [Lesion medular congénita y adquirida. Amputaciones, otras limitaciones
funcionales

e Actividad fisica y deportes para personas con discapacidad motriz. Las
adecuaciones pedagogicas relacionadas con esta discapacidad.

2.3 Discapacidad sensorial

Discapacidad auditiva, su clasificacion, su abordaje pedagdgico.
La comunicacion. La lengua de sefias. Otras formas de comunicacion
Concepto de ceguera y disminucion visual, estrategias de ensefianza y abordajes
pedagogicos actuales,

e [as adecuaciones pedagogicas relacionadas con esta discapacidad. Los Proyectos
de Inclusion en relacion con cada nivel.

MODULO 3 LOS DEBATES Y LA EVOLUCION DE LOS CONCEPTOS
ENTORNO A LA DISCAPACIDAD.

e Perspectivas culturales, educativas y sociales de la Discapacidad
e Discapacidad y normalidad. Reflexiones desde

diferentes perspectivas.
e [a construccion subjetiva de la discapacidad.

MODULO 4 MARCOS N ORMATIVOS Y LEGISLATIVOS NACIONALES E
INTENCIONALES EN RELACION CON EL DEPORTE Y LA EDUCACION
FISCA.

e Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
e Marcos normativos en relacion con la inclusion.
e [Leyes yregulaciones legales en funcion de la practica deportiva

MODULO 5 EL DEPORTE Y LA DISCAPACIDAD: EVOLUCION,
DESARROLLO Y CARACTERISTICAS.

e Historia del deporte adaptado.
Evolucion de las diferentes lineas de accion desde lo exclusivo hasta lo inclusivo.
Debates en torno a la inclusion
Desarrollo de los principales deportes adaptados.
Clasificacion del deporte adaptado.

MODULO 6 JUEGOS PARAOLIMPICOS, POLITICAS DEPORTIVAS, HITORIA,
DESARROLLO DE LAS CRACTERISTICAS DE C ADA CATEGORIA.

e El deporte para las personas con discapacidad en la historia

e El deporte paraolimpico origen y desarrollo
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e Las principales lineas de desarrollo del deporte adaptado
e Las categorias deportivas

MODULO 7 EL DESARROLLO DE LOS DEPORTES PARAOLIMPICOS LA
CATEGORIAZACION Y EL DEBATE EN TORNOA LA INCLUSION
e La categoria deportiva, guia para una comprension.
El deporte en silla de ruedas
La paralisis cerebral y su categorizacion
El deporte para las personas ciegas, su categorizacion.
Otras patologias asociadas a los deportes de competencia

MOUDLO 8 NORMATIVAS, ECDUCATIVAS VIGENTES PARA EDUCACION
FiSICA COMO DISICIPLINA PEDAGOGICA

e La educacion fisica inclusiva, aspectos legales
e Debates en torno a la inclusion
e Principales lineas de investigacion en discapacidad y educacion fisica

MOUDLO 9 PRACTICAS DOCENTES INCLUSIVAS. (DISENO CURRICULAR
JURISCIDCCIONAL PARA L A FROMACION DOCENTE DEL PROFESORADO
DE EDUCACION, 2014)

Los disenos curriculares y la inclusion
Los proyectos de inclusion
Las practicas inclusivas

Debates en relacion con las experiencias inclusivas.

MODALIDAD DE CURSADA

e Virtual asincrdnica y sincronica con frecuencia quincenal.

EVALUACION

e Elaboracion de un Trabajo Final Integrador.

REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION
e Fotocopia del D.N.I. (1ra y 2da hoja)

e Fotocopia del Titulo Docente/profesional
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CARGA HORARIA:

e 550 horas reloj

FECHA DE INICIO
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DIPLOMATURA ENLIDERAZGO PERSONAL

TITULO QUE OTORGA

e Diplomado en Liderazgo Personal.

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Nuestra vida depende de nosotros, y para ello debemos conocernos, confiar en nuestra
intuicion y tomar decisiones. Liderar nuestra vida, y gestionar nuestro liderazgo
profesional implica vivir de manera consciente y responsable, para lo cual resulta
imprescindible conocernos a nosotros mismos.

En tal sentido, consideramos que el Coaching Ontoldgico serd el camino para lograr una
mejor compresion de esos mundos interpretativos, en los cuales desde el lenguaje la
personas generamos nuestro SER y a partir de alli proyectamos nuestro liderazgo personal
y profesional.

El aprendizaje transformacional abordado desde la mirada del Coaching Ontologico serd
el camino para lograrlo.

En la Diplomatura de Liderazgo Personal acompafiaremos al cursante a desarrollar su
propio SER, desde el cual salimos a construir y materializar nuestro propio liderazgo
personal.

PROPOSITO

e Brindar las herramientas necesarias para poder conformar un modelo observador,
desde un nuevo paradigma de si mismo, generando nuevas posibilidades para la
accion y el cambio.

DESTINATARIOS

e Lic.y Prof. de Educacion Fisica.
Profesores de otras disciplinas
Psicologos

Psicopedagogos

e Licenciados en Ciencias de la Educacion.
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Entrenadores

Socidlogos

Trabajadores sociales

Todos profesional interesado en la tematica.

CONTENIDOS

MODULO I COACHING

Definicion

Maximizar el Potencial

Asociacion

Proceso de Reflexion y Creacion
Paradigmas del accionar Humano
Principales Corrientes del Coaching
Procesos

MODULO II LIDERAZGO Y LIDERAZGO PERSONAL
e Transformacion
e Tipos de Liderazgo
e Liderazgo personal

MODULO IIIl MODELOS MENTALES Y SISTEMAS DE CREENCIAS
El observador

Creencias limitantes

Juicios maestros

Paradigmas

MODULO IV EL PODER DEL LENGUAJE
e Afirmaciones
e Declaraciones
e Juicios
e Actos lingiiisticos basicos

MODULO V LA ESCUCHA
e Oir vs escuchar
e Escucha efectiva
e Obstaculos

MODULO VI CONVERSACIONES PARA LA ACCION
e El poder de las conversaciones
e Tipos de conversacion
e Conversaciones para la accion

MODULO VII EL PODER DE LAS EMOCIONES
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Qué son las emociones
Salud Emocional
Estrategias emocionales
Emociones y Estados &nimo

MODULO VIl EI DOMINIO CORPORAL
e Dominio corporal
e Cuerpo habla
e Disposiciones corporales

MODALIDAD DE CURSADA

e Virtual asincrdnica y sincronica con frecuencia quincenal.

EVALUACION
e FElaboracion del trabajo final integrador (individual) y defensa en coloquio.

REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION
e Fotocopia del D.N.I. (Ira y 2da hoja)

e Fotocopia del Titulo Docente/profesional

CARGA HORARIA: 120hs.

FECHA DE INICIO:
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