
 

 
 UNIDAD EDUCATIVA  

“MIGUEL ÁNGEL LEÓN PONTÓN” 
Dirección: Luz Elisa Borja y Colón 

Riobamba – Ecuador 

AÑO 
LECTIVO 
2021-2022 

FICHA PEDAGÓGICA 
 

GRADO/AÑO: Séptimo PARALELOS: “A-B-C-D-E-F-G” 
NOMBRE DEL 
PROYECTO: 

“CUIDO MI PLANETA CON RECURSOS RENOVABLES”. 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE  

Los estudiantes comprenderán la complejidad de los seELABORA EJERCICIO 
DE SUCESIONES CRECIENTES CON MULTIPLICACIONres vivos para inferir 
las repercusiones de la acción humana en el ambiente, desde lo local hasta lo 
global, por medio de una comunicación empática en la que se incentive la toma de 
decisiones acertadas en el mantenimiento de la dinámica de los ecosistemas. 

VALORES: Respeto, equidad y empatía. 

 



 

 
DESCRIPCIÓN DEL 
PROYECTO 

❖​ Los estudiantes comprenderán la importancia y la utilidad de la energía 
renovable provenientes del agua, viento y sol mediante la elaboración de 
un proyecto. 

 
Objetivo 
semanal: 

Inferir algunas de las relaciones de causa-efecto, que se producen en la atmósfera y en la 
Tierra, como la radiación solar, los patrones de calentamiento de la superficie terrestre y el 
clima 

ACTIVIDADES PARA LA SEMANA 27: DEL 21 AL 25 DE MARZO  DEL 2022 
EDUCACIÓN CULTURAL Y ARTÍSTICA 

TEMA:Construimos los párrafos de una carta 

 ¿SABÍAS QUÉ? 
 

 
 
REFLEXIONA: 

Las propuestas estéticas y artísticas desde la discapacidad aportan e impactan positivamente en las vidas de 
quienes las crean o participan de ellas, así como en la comunidad a la que pertenecen y, por ende, en la cultura.  

 
 
LO QUE DEBES CONOCER: 
 
1.- Lea el siguiente texto 

 



 

 
 

 
2.- Realice las siguientes actividades. 
 

 



 

 
 

 
TAREA:  

3.- Realice las actividades del cuaderno de trabajo pág 80-81-82 

4.- Organice una dramatización acerca de la inclusión social. 

ESTUDIOS SOCIALES: 
TEMA: El nacionalismo revolucionario. 

Lluvia de ideas 

 



 

¿Sabías que? 

La OMS define a las personas con discapacidad como “aquellas que tienen deficiencias físicas, mentales, 
intelectuales o sensoriales a largo plazo y que, al interactuar con diversas barreras, pueden ver impedida su 
participación plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demás” . 

 

 

REFLEXIONA: 

¿El Dr. José María Velasco Ibarra venció en las elecciones de……… 

LO QUE DEBES CONOCER: 

Explique el nacionalismo revolucionario. 

 

Observar el primer barril de petróleo, llevado al Templete de los Héroes, agosto de 1972 

 



 

 

Analice la siguiente información 

Camino hacia la democracia pág. 105 

 
 
TAREA: 

Resolver las interrogantes de la pág. 46. 

EDUCACIÓN CULTURAL Y ARTÍSTICA. 
TEMA:  RITMO ECUATORIANO EL PASACALLE “LA RIOBAMBEÑITA” 
 
ACTIVIDADES: 
EXPERIENCIA  Define qué es la música popular. 
¿Cuál crees que es la diferencia entre música popular y folclórica?  

 

 



 

REFLEXIÓN.-  Usa tu habilidad y canta una estrofa de la  canción “La Riobambeñita” para que la dediques a 
tu ciudad. 

No olvides cantar con la melodía, para su mejor interpretación 

CONOCIMIENTO.  La música es una forma de expresión. En el país existe una gran variedad de ritmos que 
caracterizan a ciertas fiestas populares, ya que forman parte de la identidad y algunas del patrimonio cultural 
del país. las composiciones nacionales musicales tienen influencia de los Incas (como el Harawi o Yaraví en 
las ceremonias y festividades populares, especialmente), españoles (con la Galopa, Polka, fandango, 
Pasodoble) y de los africanos(en música como la bomba, arrullo, banda mocha). acompañando a estas 
canciones, está siempre presente la danza como demostración de alegría o de significados. 

.APLICACIÓN. Aprendan toda la canción (La Riobambeñita)  

Interpreta la canción con acompañamiento musical. 

  

                    

INGLÉS. 
TOPIC:  
“Writing an e-mail”  
EXPERIENCE 
DID YOU KNOW  

        
 
REFLECTION - Answer the following questions 
Do you have  an email address? 
Do you use an mail address?  
 

 

KNOWLEDGE 
Read the tips for writing an email: 

 



 

 

HOMEWORK: 

Write an email. 

 



 

 

 

 
 

COMPROMISO 
Me comprometo a: 

• Valorar las diversas culturas, tradiciones y costumbres de mi comunidad. 

• Descubrir y valorar en mi familia a personas que son justas y solidarias. 

• Lograr vivir en paz con mi familia en todo momento. 

• Apoyar a mi comunidad con acciones que sean justas y equitativas. 

AUTOEVALUACIÓN 

Reflexiona y responde las siguientes preguntas en tu cuaderno: 

1. ¿Qué he aprendido? 

2. ¿Cómo lo he aprendido? 

3. ¿Para qué me ha servido?  

4. ¿En qué otras ocasiones puedo usarlo? 

 



 

 

TRABAJO DISCIPLINAR (ASIGNATURAS QUE NO PARTICIPAN EN EL PROYECTO) 

 
MATEMÁTICA 

Objetivo semanal:  
 
MATEMÁTICA: 

TEMA:  
ACTIVIDADES: 
 
 
TAREA. 

CIENCIAS 
NATURALES 
 
                         

Objetivo semanal:   Explicar la importancia, clasificación y características de las rocas que 
existen en nuestro país y que  son utilizadas en la construcción de diversas actividades 
socioeconómicas.  

 TEMA: Las Rocas 
ACTIVIDADES: 

- Activar y explorar conocimientos previos acerca de pliegues, fallas, volcanes y terremotos, 
mediante una batería de preguntas. 

¿Cuál es la estructura de la Tierra? 

Cómo se modifica el relieve?   -Definir lo que son las rocas y sus tipos.  
LO QUE DEBES CONOCER.   

 



 

 

 

 

-Describe las rocas volcánicas. 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

APORTE PARA EL PROYECTO 

 

APLICACIÓN.   

- Elaborar el resumen en un mapa conceptual. 

 



 

 

 

EDUCACIÓN 
FÍSICA 

 Objetivo semanal:  

  TEMA:  Técnicas y tácticas “Carreras de velocidad”. 
 ACTIVIDADES: 
EXPERIENCIA.   

Comparta su opinión de las siguientes imágenes  

 
 REFLEXIÓN 

❖       ¿Qué entiende por técnicas y tácticas de una carrera? 

❖       ¿Ha observado alguna vez una carrera de velocidad? ¿Cree usted que son 
importantes las carreras de velocidad para las personas con capacidades 
diferentes? 

LO QUE DEBES CONOCER. 

La velocidad se puede medir por medio de metros por segundo. Las carreras de velocidad, 
conocidas en el mundo del deporte con el nombre de Sprint o dash, en atletismo es una carrera 
a pie sobre una distancia corta con un estallido de velocidad total o casi total en las cuales se 
corre generalmente distancias que van de 100, 200 y 400 metros. 

Técnicas 

Aceleración: es un factor muy importante para lograr desarrollar velocidades altas y para 
poder realizar una eficiente transición hacia la velocidad máxima. El principal objetivo de esta 

 



 

técnica es aumentar la velocidad por medio del aumento en la longitud de la zancada y su 
frecuencia. 

Máxima velocidad: la velocidad inicia desde el abandono de los tacos hasta lograr el aumento 
de la frecuencia de la zancada y su longitud. Cuando se estabiliza la zancada y la velocidad se 
logra llegar a alcanzar la máxima velocidad y cesa la aceleración. 

Desaceleración: se da la disminución de la frecuencia de la zancada pues se produce una 
fatiga neuromuscular. En esta fase se produce un tipo de freno debido a que el contacto con el 
piso está por delante de la proyección del centro de gravedad. 

Llegada: para alcanzar la línea de meta el deportista debe de realizar una mayor inclinación del 
flexión del tronco para alcanzarla. La mejor posición es llevar los brazos atrás para realizar un
de pecho. 

 Tácticas- Reglas. 

●     Los atletas deben usar ropa limpia, diseñada y llevada de forma que no sea 
censurable. 

●     Los atletas pueden competir con pies descalzos o con calzado. 
●     Las competencias de velocidad se deben realizar en una pista estándar, que tenga 

de 6 a 8 carriles. 
●     La distancia de la carrera se mide desde el borde de la línea de salida hasta el 

borde de la línea de llegada más cercana a la salida. 
●     Antes de iniciar la carrera, los jugadores deben estar en posición de salida e 

inmóviles. 
●     La llegada de una carrera se señala por medio de una línea blanca de 5cm de 

ancho. 

●     Cualquier participante de las carreras que empuja a otro u obstruya el paso puede 
ser descalificado de la prueba. 

TAREA: 
 1.- Realizar el calentamiento previo. 

2.- Aplicar la carrera de velocidad utilizando el patio, con grupos de 4 estudiantes, dramatizar 
como que fuera una competencia real. 

3.- Dibuja una pista de 6 carriles para la carrera de velocidad. 

DESARROLLO 
HUMANO 
INTEGRAL 

 Objetivo semanal:  
 TEMA:    

     
EXPERIENCIA : 
 
REFLEXIONA: 
 
LO QUE DEBES CONOCER:  
 
TAREA: 

 



 

 

PROYECTO 
ESCOLAR 

Objetivo semanal: Formular recomendaciones sobre actividades futuras para favorecer el 
avance del manejo de los sembradíos de hortalizas en el huerto familiar. 

TEMA:  
Las plantas están creciendo y necesitan el raleo. 

OBSERVA LA IMAGEN y describe la misma.               

         

¿SABÍAS QUÉ?  

                                            

EXPERIENCIA: 
¿Cómo crees que se realiza el raleo? 

REFLEXIONA: 
¿Por qué debemos ralear las plantas? 

LO QUE DEBES CONOCER: 
RALEO. 

 



 

 
1- Con la azada o azadón se afloja la tierra entre las hileras. 

2- Con el desmalezado o escardillo se eliminan las plantas entre dos grupitos dejando la 
distancia deseada. 

3- Con la mano se deja una sola planta eliminando las más chicas y las enfermas. 
TAREA:  
Grafique la herramienta que debe utilizar para el raleo. 
 
NOTA: NO OLVIDARSE DE REGAR AGUA EN SUS HORTALIZAS UNA VEZ A LA 
SEMANA. Para ello utiliza una regadera. 
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